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ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 4 lutego 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2019 rok.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym
(t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 995; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432 i poz. 2500)
oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
$rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586; zm.: Dz. U. z 2014 r. poz.
1752 oraz z 2018 r. poz. 2411), Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2019 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewodg tédzkim.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Matgorzata Komajda — Przewodniczacy Zarzadu  veeveveevvveeeeeeeeees U SO SR
Cztonkowie Zarzadu: \
Piotr Majer .q« .........................
Zdzistaw Cyganiak cereremrrnnesenensnsssenetessns Varsesteeenenesasaeesees
Piotr Koztowski

Beata Przybylska




PLAN PRACY
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie
na 2019 rok

Powiatowy wnogoémmrcs\% Dom Samopomocy w Czepowie jako o$rodek wsparcia dziennego w swojej biezgcej dziatalnosci
bedzie realizowat zadania 7z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc wparcia spotecznego osobom przewlekle psychicznie chorym,
uposledzonym " umystowo i wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnodci psychicznych, majgcym trudnosci z
ksztattowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajgcego na zaspakajanie ich podstawowych potrzeb Zzyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoteczna.

Dom przeznaczony jest dla 52 uczestnikow, z czego w roku 2019 bedzie uczeszezalo, z typu: A-12,B-23,C-17

Cel glowny: .

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, uposledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psychofizycznej pomimo istniejace;
choroby oraz rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego Zycia i integracji spotecznej przy
wspétudziale najblizszej rodziny i opiekunéw. Dostosowanie oferty placéwki dla 0s6b z niepetnosprawnoscig Sprzezong oraz ze
spektrum autyzmu.

Rodzaj i zakres zajeé jest dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Zajecia beda
prowadzone w oparciu o Indywidualny Plan Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego opracowany przez Zespdt Wspierajaco —
Aktywizujgcy indywidualnie dla kazdego uczestnika.

Przestanki do skonstruowania Planu Pracy na rok 2019

- wnioski z oceny IPPW-A w miesiacu grudzien 2018, potrzeba zapewnienia uczestnikom mozliwie petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym poprzez umozliwienie petnienia jak najwiekszej liczby rol spofecznych w rodzinie, $rodowisku, instytucjach, itp.,
rozbudzanie potrzeby mozliwie najpelniejszej samodzielnosci zyciowe;, potrzeba wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci,
pozytywnego obrazu wiasnej osoby i poczucia sprawstwa u uczestnikdw, potrzeba realizacji kompleksowego programu wsparcia
dla rodzin ,,Za zyciem” majgcego na celu dostosowanie placowki do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz spektrum
autyzmu,



I. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

Cele szczegilowe:

- Uczestnik dba o czysto$¢ i estetyke swojego wygladu.

- Uczestnik rozpoznaje i hierarchizuje whasne potrzeby, rozréznia stan zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu

- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala poprawne wykonywanie czynnosci zycia codziennego podezas treningéw w pracowniach tematycznych
- Uczestnik potrafi pracowaé w zespotach o réznym potencjale
- Uczestnik jest zaradny w sytuacjach codziennych oraz posiada nawyk celowej aktywnosci,

- Uczestnik zna pojecie pienigdza jako §rodka platnicze

racjonalnie planuje wydatki.
- Uczestnik robi zakupy. Nabywa, podtrzymuje i utrwala umiejetnosei odnajdywania poszezegdlnych produktéw w sklepie

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM — FORMY PRACY - tabela 1

go, potrafl zgodnie z wlasnym potencjatem gospodarowaé wiasnymi srodkami finansowymi -

Liczb
Lp. Forma pracy a Osoba Sala zajeé Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
uczest | odpowiedzialn realizacji
nikéw a
trenin
gu/zaqj
eé
1 a) trening higieniczny 45 Instruktor Pracownia styczen — Trening higieniczny prowadzony bedzie w grupach uczestnikéw o r6znym potencjale, a
terapii kosmetyczno - grudzief kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do swoich Bo.NmSOm\om psycho -
zajeciowej: higieniczna 2019 fizycznych. Instruktor zwraca mmowm.mgmm uwage :m.gém ocmNmQ“ BOQSmm_m.m mmSoaNmQ:on
Maria ok. 15 iv\wgv\s\m:.v\or o.qu._:om‘,.o_. Co.mom::@ podczas zajeé .smcv\séms podtrzymujg lub 52&_&,@
Wiaderska sodzin z.Béﬁ:OmHn_ Sx:mwm_@om z coENmN.amo planu. wano&éﬂ HaE.anN:,o 53 Qmeo.Nsw - mﬁmaﬁw
anm dniowo si¢ z zadan tatwiejszych, (dla mniej sprawnych uczestnikéw) i trudniejszych, dajac mozliwosé

samodzielnego wykonywania zadafj i rozwijania pasji, wszystkim uczestnikom grupy.
Pracownia kosmetyczno-higieniczna wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD np. odkurzacz,
pralka automatyczna, zelazko, golarka i suszarka do wloséw i wiele innych narzedzi i urzadzen
potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych i cickawych zajgt. W ramach treningu
higienicznego w pracowni kosmetyczno-higienicznej uczestnicy piorg, prasuja, odkurzaja,
dbajg o higieng ciata i wloséw o swoj wyglad zewnetrzny, a takze dbajg o higiene odziezy i
pomieszczed.

Zakres tematyczny:

~Wyprdcowanie nawyku i prawidlowego dbania o higiene osobistg

~Wdrozenie zasad higieny osobistej

~Wyrobienie nawyku dbania o odziez i obuwie

-Wypracowanie systematycznosci w dbaniu o porzadek i czystos¢ pomieszezen

Trening realizowany bedzie w formie zajeé indywidualnych i grupowych, zgodnie z
przyjeta tematyky, metodami: wykladu, pogadanki, instruktazu slownego, pokazu,
obserwacji, nasladownictwa, éwiczed, powtérzed, wzmocnied pozytywnych, wygaszania
zachowan niepozgdanych
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b) trening kulinamy

52

Instruktor
Terapii
Zajeciowe],
Pielegniarka:
Krystyna

Musiata

Pracownia
kulinarna,
jadalnia

styczen —
grudzien
2019
ok. 20
godzin
tygodniowo

Trening kulinary prowadzony jest w grupach uczestnikow o réznym potencjale, a kazdy
uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do swoich mozliwosci psycho -
fizycznych. Instruktor zwraca szczegding uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie
na zajgeiach oraz umiejgtnosci wykonawcze (samodzielnosé). Uczestnicy podczas zajeé
nabywajg, podtrzymujg lub utrwalajg umiejetnosci wynikajace z ponizszego planu. Propozycje
tematyczne sg elastyczne - skiadaja si¢ z zadan tatwiejszych (np: mycie warzyw) i
trudniejszych (np: samodzielne obieranie warzyw), a ktére moga byé wykonywane
Jjednoczesnie, dajac dzialaniom sp6jnosé i pozwalajae jednoczesnie braé aktywny udziat
wszystkim uczestnikom.

Pracownia kulinarna wyposazona jest w niezbedny sprzgt AGD np. nowoczesna kuchnia
indukeyjna, warnik, mikser, sokowiréwka, robot, kuchenka mikrofalowa, zmywarka, lodéwka
i wiele innych narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych i cickawych zajed
kulinarnych. W ramach treningu kulinarnego w pracowni kulinarnej uczestnicy przygotowuja
potrawy, picka ciasta, robig kolorowe safatki, suréwki, kanapki, przygotowuja poczgstunki na
uroczystosci okolicznosciowe w PSDS; maja mozliwos$¢ zapoznania sie z kuchnig polska,
regionalna i $wiata. : .

Zakres tematyczny:

1. Nabywanje, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP.

2. Zapoznanie sig ze sprzetem AGD i jego przeznaczeniem oraz obstuga.

3. Podstawowe zasady higieny w kontaktach z zywno$cia.

4.Nauka korzystania z przepiséw kulinamych z ksigzki, prasy, programdw kulinarnych w TV,
5. Planowanie i robienie zakupéw na biezacy tydzies.

6. Zapoznanie sig z zasadami prawidlowego przechowywania zywnoscei i jego czasu,
sprawdzanie terminu przydatnosci do spozycia produktéw i gotowych wyrobow,
umieszczanie, ukladanie produktow na potkach, w lodowece.

7. Przygotowywanie zup na cieplo i zimno.

8. Sporzadzanie drugich dan.

9. Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast.

10. Przetwory zimowe z jagéd, $liwek, ogérkow itp.:

11.Sporzadzanie sokéw i deserdw.

12. Sporzadzanie kolorowych kanapek, zapiekanek, tostow.

13. Sporzadzanie satatek i suréwek.

14. Poznajemy smaki: kwasny, stodki, stony, gorzki itp.

15. Przygotowanie $niadania wielkanocnego, kolacji wigilijnej oraz potraw
okoliczno$ciowych.

16.Rozwijanie umiejgtnosci wzajemnej wspdlpracy i pornocy

17.Dbanie o czysto$é i porzadek w pracowni i stotéwee

18.5pacer do lasu - zapoznanie z grzybami jadalnymi i trujacymi.

19.Grillowanie, ognisko

20.Rozmowy o tematyce kulinarnej

21. Korzystanie z komunikacii alternatywnej ( piktogramy) dla 0s6b ze spekirum autyzmu i
sprzezonymi niepelnosprawnoéciami z zaburzeniami w komunikacji werbalne;j.
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c) trening 52 starszy Pracownia styczen — Umiejetnodei praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji terapii manualnej, np: umicjgtnosé
umiejetnosci terapeuta: terapii . grudzien szycia, su\mmsmimd nR.%EQ.mEm nabyta E.uao.wwm uﬁ%mﬁoi%imaw réznorodnych ) amwowm&.m
praktycznych Agnieszka manualnej, 2019 przekiada si¢ na mozliwosci E.u\woﬁv\mﬁmz_m mo: w Zyciu codziennym - przyszycie mcw%,mu
Jaskuta ok. 3 naprawa obuwia. Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez ksztattowanie
. poczucia estetyki i dbatosé o jakos¢ wykonania.
godziny
tygodniowo
pielegniarka, Pracownia Umiejgtnosci praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji treningu kulinarnego, np.
instruktor kulinarna, obstuga sprzgtu AGD ( zmywarka, kuchnia indukeyjna, mikrofaléwka, robot kuchenny),
terapii Gabinet przygotowywanie stanowiska pracy, nakrywanie do stotu.
zajgciowe;j: pielegniarki
Krystyna Umiejgtnodei praktyczne utrwalane bedg w toku profilaktyki zdrowotnej, np. obstuga wagi,
Musiata termometru, ci$nieniomierza, sprawdzanie terminu waznosci lekéw.
terapeuta: Pracownia Umiejgtnosei praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji treningu komputerowego, np.
Marcin komputerowa i obstuga sprzetu komputerowego ( drukarka, ksero, skaner, klawiatura, mysz), przygotowanic
Rybezynski urzadzen bezpiecznego miejsca do zajeg.
biurowych,
Instruktor Ergoterapia Umigjetnosei praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji ergoterapii, np. prace porzadkowe,
terapii (Pracownia konserwacja narzgdzi stolarsko-technicznych, budowa karmnikéw, pielegnowanie roslin
zajeciowej: stolarsko —
Katarzyna techniczna)
Kwiatosiniska
starszy Pracownia Umiejgtnosei praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji zajed z muzykoterapii, a w
terapeuta: muzykoterapii szezegblnoscei:
Mirostaw - obstuga sprzetu radiowo - magnetofonowy oraz CD
Madajski - nabycie umiejgtnosci podtaczania sprzgtu nagtosnieniowo — estradowy (Power — mixer,
) instrument klawiszowy, mikrofony)
- umiejetne korzystanie z mikrofonu
Instruktor Pracownia Umiejgtnosci praktyczne nabywane beda w toku realizacji treningu higienicznego, np.
terapii kosmetyczno - postugiwanic si¢ narzgdziami i $rodkami higieny osobistej (mycie rak, mycie zebow
zajeciowej: higieniczna mycie wloséw, kapiel), korzystanie z urzadzeti typu: pralka, suszarka do bielizny, zelazko,
Maria deska do prasowania, sprzatanie popieszczenia pracowni w/g ustalone; chronologii,
Wiaderska ’ postugiwanie sie narzedziami i srodkami czystosci pomieszczen
terapeuta: Pracownia zajeé Umiejetnosci praktyczne nabywane w toku realizacji zaje¢ w pracowni Swictlicowej majg
Iwona Nowak $wietlicowych przetozenie na funkcjonowanie w zyciu codziennym. Odnosza si¢ one do dwéch obszaréw:
umiejetnos¢ gospodarowania czasem i aktywnego wypoczynku (rozwdj pOZNawczy poprzez
udzial w grach stolikowych; trening pamieci, $ledzenie nowosci literackich, korzystanie z
zasobdw biblioteki, itp.) oraz umiejetnos¢ obstugi sprzetu radiowego i telewizyjnego.
Duze znaczenie dla rezultatow terapeutycznych ma réwniez rozwijanie umigjetnosei
koncentracji na zadaniu, a takze dbalo$é o estetyke otoczenia i dobre relacie w grupie,
instruktor Pracownia Umiej¢tnosci praktyczne nabywane beda w toku realizacji terapii ruchowej, np. obstuga
terapii ruchem, terapii ruchem sprzgtu sportowo-rehabilitacyjnego, wykonywanie éwiczefi zgodnie z instruktazem,
mw._oﬁmgnacnm“ Fizykoterapia dostosowanie obcigzenia do whasnych mozliwogci.
Michat
Krzeminski .
d) trening 40 Instruktor Pracownia styczen — Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi realizowany bedzie w formie zajed
gospodarowania terapii stolarsko - grudzjen indywidualnych i grupowych, metodami:
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wiasnymi $rodkami zajeciowej:
finansowymi Katarzyna
Kwiatosinska

techniczna

2019
ok. 7 godzin
tygodniowo

- obserwacji, powt6rzen, wyodrgbnionych préb, autoprezentacji, instruktazu stownego,
dobrych praktyk, eksponujgcymi, =zadan inspirujacych, nasladownictwa, poznawcza,
wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan niepozgdanych.

Zakres tematyczny:

1.Zabawy i gry matematyczne doskonalgce technike liczenia u uczestnikéw

2.Utrwalenie znajomodci nominatéw

3.Operowanie przez uczestnikéw zlotymi i groszami w sytuacjach zwigzanych z wyplacaniem
pieniedzy, kupnem i sprzedazg réznych towar6w

4. Konstruowanie prostego budzetu domowego (lista wydatkdéw statych, jednorazowych i
nieregulamych, planowanie optat)

5.Cwiczenia symulacyjne zwigzane z tematyka zaj¢¢ treningu budzetowego

6.Racjonalne dokonywanie zakupéw spozywezych, chemicznych, przemystowych w sklepach
samoobstugowych, targowiskach adekwatnie do posiadanej gotéwki

7. Nabywanie, podtrzymywanie i utrwalanie umigjetnodei sporzadzania listy zakupéw wedtug
potrzeb

8. Nabywanie, odtwarzanie i utrwalanie prawidtowego wypelniania drukéw przelewéw
bankowych, przekazéw pocztowych.

9.Sposoby i metody zabezpieczenia sie przed kradziezs pieniedzy.

10. Nabywanie, podtrzymywanie i utrwalanie umiejg¢tnosci prawidlowego zachowania sie
podczas dokonywania zakupéw.

[ 1.Nabywanie, podtrzymywanie i utrwalanie umiejetnosci wspipracy w grupie

12.Analiza cen towaru np. opatu

13.Warunki, sposoby i korzysci wynikajgce z oszczedzania

14.Zacigganie zobowiazan finansowych i ich skutki

15.Praca z gazetka promocyjna

16. Zakupy w promocji- plusy i minusy.

17 Wplyw reklamy na dokonywanie zakup6w.

18. Reklamacja towaru- jak napisaé i ztozy¢?

19. Bezpieczne przechowywanie pieniedzy- jak dzialaja banki?

20.Rozmowa jak unikaé¢ zagrozef zwiazanych z dokonaniem zakup6w przez Internet

21. Ksztattowanie prawidlowego zachowania sie podczas rozmowy kwalifikacyjnej -
autoprezentacja. Utrwalenie pisania CV i listu motywacyjnego.

22 Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla 0s6b ze spektrum autyzmu i
sprzezonymi niepetnosprawno$ciami z zaburzeniami w komunikacii werbalne;.

IL. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Cele szczegolowe:

- Uczestnik tworzy odpowiednie relacje z osobami bliskimi i spotecznoscig lokalna.

- Uczestnik integruje si¢ ze srodowiskiem lokalnym.

- Uczestnik ksztaltuje i utrzymuje wlasciwe wigzi spoleczne.
- Uczestnik komunikuje sie w grupie na zasadach otwartosci i partnerstwa
- Uczestnik posiada umiejetnos¢ przezwyciczenia barier poznawczo-emocjonalnych i motywacyjnych

- Gowwmcﬁw jest zmotywowany do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci w poczuciu bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci
- Uczestnik potrafi rozwigzywaé konflikty i przezwycigzaé trudne sytuacje




- Ucezestnik aktywnie uczestniczy w zyciu placéwki oraz w zebraniach Samorzadu
- Uczestnik podejmuje role spoteczne adekwatne do swojego potencjatu

- Uczestnik interioryzuje normy spoteczne oraz zasady zycia spotecznego

- Uczestnik analizuje sytuacje w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypuje skutki wiasnych dziatan,

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW - FORMY PRACY - tabela 2

Liczba Osoba Sala zajeé

Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedzialna Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé

kow realizacji
trening
u/zajeé

1 a) frening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — -Grupowe zajgcia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa (wdrozenie
komunikacji, etyki i dziatan: grudzien 2019 | do uwaznego shichania wszelkich form przekazu jako warunku ich aktywnego
unikania konfliktow Psycholog: ok. 3 godzin odbioru, zauwazenie  réznorodnych barier komunikacyjnychi umiejetne

Martyna tygodniowo ograniczanie ich wplywu na wzajemne kontakty, interioryzacja norm i wartosci,
Kazmierczak pomoc w znalezieniu odpowiednich sposobéw rozwiazywania zaistnialych
probleméw, sytuacji konfliktowych, nabywanie przez uczestnikéw wiedzy na temat
Realizacja: skutecznej komunikacji )
-Indywidualna terapia psychologiczna ( interwencja kryzysowa, psychoedukacja,
WSZYSCY S . L e . d o
. budowanie i utrwalanie umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw,
cztonkowie . . .
ksztattowanie i utrwalanie postawy asertywne;j).
zespotu
ﬁ\m?mw&@.oo - Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dia o0séb ze spektrum
Aktywizujgcego autyzmu i sprzgzonymi niepetnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalne;j.
Wszyscy czionkowie Zespotu Wspierajgco ~Aktywizujqcego realizujg plan swoich
zajeé terapeutycznych z uwzglednieniem zasad etyki, aktywnej komunikacji {
unikania sytuacji konfliktowych.

2 b) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — -Grupowe zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa (rozwijanie
wspolpracy i bycia w dziatafn: - grudzien 2019 | umicjgtnosci wspdtpracy i wspélnego podejmowania decyzji, ksztaltowanie relacji
grupie oraz Psycholog: ok. 3 godzin interpersonalnych opartych na szacunku i wzajemnej tolerancii.).
ksztaltowania Martyna tygodniowo -?&@E:m.:u Sw»mmm n&é:c.o.mmnmzu (psychoedukacja, interwencja kryzysowa,
pozytywnych relagji Kazmierczak poradnictwo, wsparcie psychologiczne,).

. Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla oséb ze spektrum
Realizacja: aut p . | nienet L b . K kacii

yzmu 1 sprzgzonymi niepeinosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
wszyscy werbalnej
cztonkowie
zespohu Wszyscy czlonkowie Zespotu Wspierajqco ~Aktvwizujgcego realizujg plan swoich
Wspierajgco - zajeé terapeuiycznych z zaakcentowaniem roli wspélpracy i bycia w gruplie oraz
Aktywizujgcego ksztattowania pozytywnych relacji dia osiggnigcia optymalnych rezultatéw
oddziatywar.

3 c) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — Grupowe zajgcia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa (nauka

ksztaltowania i dziatan: grudzien 2019 | demokracji i samorzadnosci oraz wspétodpowiedzialnodei za funkcjonowanie




spotkanie z
rodzicami oraz
opiekunami

stosowania norm Psycholog: ok. 3 godzin $rodowiskowego domu samopomocy, ksztaltowanie zachowan prospotecznych
spolecznych, wiasciwe Martyna tygodniowo ksztattowanie postawy opartej na wzajemnej akceptacii i tolerancji, modelowanie
zachowanie w sytuacjach KaZmierczak zachowan samopomocowych, propagowanie zachowat akceptowalnych
spotecznych spotecznie, , . . . .
Realizacia: -Indywidualna terapia psychologiczna ( interwencja kryzysowa, rozmowy
Ja: indywidualne, internalizacja norm i zasad zycia spotecznego).
WSZYSCy
czlonkowie Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla oséb ze spekirum
zespotu autyzmu i sprzezonymi niepelnosprawnoseiami z zaburzeniami w komunikacji
Wspierajgco - werbalnej.
Aktywizujacego
Wszyscy cztonkowie Zespotu Wspierajqco ~Aktywizujgcego realizujg plan swoich
zajeé terapeutycznych w oparciu o system norm i wariosci zycia spotecznego oraz
zasady funkcjonowania w PSDS.
4 d) Zebrania spolecznosci 52 Koordynacja Sala styczen — Zebrania spolecznosci wyakcentowane sa w Harmonogramie Planowanych
’ zebran - ogoblna grudzien 2019 | Imprez na 2019 rok. Przewiduje sie 12 spotkan (w tym jedno z rodzicami
terapeuta: (muazykote 12 spotkafi po | oraz opiekunami). Spotkania odbeds si¢ w Sali ogdlnej (muzykoterapii)
Mirostaw rapii) ok. 2 godziny, | Spotkania spoteczno$ci maja za zadanie ksztaftowac i utrwalaé postawy
Madajski wtym 1 wspdtodpowiedzialnosei uczestnikéw za optymalne funkcjonowanie calej

spotecznosci  PSDS. Omawiane sa rémego rodzaju  trudnosci
interpersonalne, a takze ustalane sa normy i zasady utatwiajace wzajemne
wspoizycie. Spotkania te majg rowniez peli¢ funkcje aktywizujgee w
kontekscie troski o dobro spotecznosci.

HI.  PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Cele szczegolowe:

- Uczestnik przetamuje bariery we wzajemnych kontaktach z innymi osobami z otoczenia,

- Uczestnik posiada rozbudowany repertuar kompetencji spolecznych,
- Uczestnik potrafi nazywac i kontrolowa¢ emocje,
- Uczestnik buduje pozytywny obraz wiasnej osoby z uwzglednieniem mocnych stron,
- Uczestnik ksztattuje poczucie samodzielnosci i wiary we wlasne mozliwosci,

- Uczestnik usprawnia procesy poznawcze: pamig¢, logiczne my$lenie, koncentracje uwagi, spostrzeganie, my$lenie przyczynowo — skutkowe,
- Uczestnik poglebia wiadomosci dotyczace whasnego ciata, plei, tozsamosei,
- Uczestnik posiada umiejetnosci stuzace samodzielnemu zyciu w otwartym $rodowisku, zmniejsza poczucie izolacji spotecznej,




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE —~ FORMY PRACY —tabela 4

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | Odpowiedzia Termin realizacyi Informacja o sposobie realizacji zajeé
kéw Ina
trening
w/zajeé
1 Grupowa terapia 52 Psycholog: | Gabinet styczen — Grupowa terapia psychologiczna ( tematyka ):
psychologiczna (zajecia Martyna psychologa grudzien 2019 | 1.Widzg, slysze, czuje, rozumiem ) o
psychoedukacyjne, Kazmierczak | sala ogélna ok. 6 godzin 2. CON«EV\ sig mmEowmv::o:. - jak wwaﬁo sobie z trudnymi emocjami
treningowe, (muzykotera tygodniowo 3. Wovmmoo%- Zamwo%- Tozsamosé
warsztatowe) pii) M Méo.un .&oém majg moc
" p - - . Czujg i potrzebuje
2 Indywidualna terapia 52 Psycholog: Gabinet styczen — 6. Buduje pozytywny obraz siebie
psychologiczna(wsparcie Martyna psychologa grudzien 2019 7. Znajdz pomyst na siebie
poradnictwo, interwencja KazZmierczak ok. 9 godzin 8. Odpoczywam $wiadomie
kryzysowa, relaksacja) tygodniowo 9. Moje, twoje, nasze

10. Uwagal- Emocje
11. Moje miejsce wsrdd innych
12. Trening antystresowy

Obszary pracy: kompetencje spoleczne, emocje i motywacja, rozwéj osobisty,

procesy poznawcze, treningi interpersonalne i intrapsychiczne

W zaleznosci od potrzeby:

1. Rehabilitacja poznawcza, spoleczna, emocjonalna uczestnikow

2. Terapia indywidualna dla uczestnikéw i cztonkéw ich rodzin

(' wsparcie, poradnictwo, interwencja kryzysowa, treningi indywidualne,
relaksacja)

3. Dokonywanie diagnozy psychologicznej uczestnikéw

4. Elementy integracji sensorycznej z uwzglednieniem 0séb ze sprzezonymi
niepetnosprawnosdciami oraz spektrum autyzmu

5. Wprowadzanie metod komunikacji alternatywnej dla 0séb ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami oraz ze spektrum autyzmu.

6. Psychoedukacja na temat biezgcych probleméw spolecznych, emocjonalnych

7. Psychoedukacja na temat kultury, obrz¢ddw, obchoddw $wiat i rocznic

Terapia grupowa i indywidualna realizowana bedzie metodami: treningu

umiejetnodei spotecznych i interpersonalnych, treningu spotecznego poznania i

neuropoznania, warsztatow tematycznych, psychodramy, psychorysuniu,

psychoedukacji, relaksacji, pedagogiki zabawy, dyskusji grupowej, ,,burzy

mdzgéw”, pracy w parach, wyodrgbnionych préb, autoprezentacji, tremimgu

intrapsychicznego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadan inspirujacych,

wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan niepozadanych, programu

aktywnosci Marianne i Christophera Knillow, pedagogiki zabawy,

psychorysunku, zaje¢ warsztatowych, gier { zabawach interakeyjnych, projekeji

filmowych,




Iv.
Cele szczegblowe

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

- Uczestnik jest zorientowany w rzeczywistosci, potrafi zalatwia¢ sprawy w urzedzie, na poczcie, itp.,
- Uczestnik potrafi w miarg swoich mozliwosci sporzadzaé pisma urzedowe,

- Uczestnik potrafi poszukiwagé informacji i pomocy w odpowiednich instytucjach,
- Uczestnik zna miejsca i instytucje zajmujace sie udzielaniem pomocy Osobom Niepelnosprawnym,
- Uczestnik uzyskal pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych,
- Uczestnik uzyskat pomoc w dostgpie do specjalistéw ( psycholog, prawnik)

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH — FORMY PRACY - tabela 5

) Liczba Sala zajeé ) .
Lp. Forma pracy uczestnik Osoba Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow odpowiedzia realizacyi
treningu/ Ina
zajeé
1 Wsparcie oraz 52 Pracownik Pokéj styczen — Dziatanie doraZne, wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich najblizszego
bezposrednia pomoc w socjalny: pracownika grudzien 2019 | otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom niepetnosprawnym.
zatatwianiu spraw Marcin socjalnego, dzialanie Pomoc w wypelnianiu dokumentéw.
urzedowych Rybezyniski | powiat dorazne
poddebicki i
teczycki

V. PORADNICTWO SOCJALNE

Kierunki oddziatywan:

* Ksztaltowanie odpowiednich postaw rodziny i $rodowiska w stosunku do 0sob chorych psychicznie,
» Integrowanie uczestnikéw ze Srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym,
e Rozwinigcie oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow,
° Zapewnienia wspdlpracy i koordynacji dziatafi instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikow,
* Rozwijanie umiejetnosei szukania pomocy w odpowiednich instytucjach,
» Czeste kontakty z najblizszym otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspotpracy

w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postepowania wspierajaco Aktywizuj gcego,
e Uzyskiwanie wzmocnienia dziatan terapeutycznych proponowanych przez PSDS w domach rodzinnych, srodowisku sgsiedzkim, kregu

réwiesniczym

 Integracja w gronie uczestnikoéw (réwniez klubowych), 0séb z ich najblizszego otoczenia oraz terapeutéw,
e Stymulowanie do budowania pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a spoleczenstwem i najblizszym otoczeniem,




PORADNICTWO SOCJALNE ~ tabela 9

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedzia Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
kdw Ina
trening
w'zajeé
1 Indywidualne i grupowe 52 Pracownik Pokéj styczen — Dziatanie doraZne, wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich najblizszego
poradnictwo socjalne socjalny: pracownika grudzien 2019 otoczenia. . o . . .
Marcin socjalnego dzialanie doragne 1.Pomaganie Uczestnikom w nabywaniu umigjetnosci rozwigzywania
Rybczyfiski probleméw oraz zdolno$ci do radzenia sobie w réznych sytuacjach.

2.Pomoc  Uczestnikom 1 ich najblizszym w uzyskaniu érodkéw do
prawidlowego funkcjonowania.

3.Pomoc w przezwycigzaniu trudnosci w nawigzywaniu i podirzymywaniu
poprawnych relacji ze $rodowiskiem, z pelnieniem wiasciwych sobie rél
spolecznych, z prowadzeniem samodzielnego zycia itd.

4.Nauczenie i zachgcenie Uczestnika do podjecia wysitku, zwiazanego z
podjetym dziataniem w sposdb zgodny z ogdlnie przyjetymi normami.

5.Pomoc w utrzymaniu Uczestnika w jego naturalnym Srodowisku i
przeciwdziatanie instytucjonalizacji.

6.Podtrzymywanie 1 rozwijanie umiejetnosci oséb z  zaburzeniami
psychicznymi, ktore sa niezb¢dne do samodzielnego, aktywnego zycia,

7.Organizowanie w $rodowisku spolecznym pomocy ze strony rodziny,
sgsiadéw oraz innych oséb, a takze grup obywateli, organizacji spotecznych i
instytucji,

8.Udzielanie pomocy na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej
z 12 marca 2004, z pdZniejszymi zmianami

9.Dziatania majace na celu zapewnienie godnych warunkéw zycia osobom
przewlekle psychicznie chorym i uposledzonym umystowo, a takze ich
integracj¢ spoleczng poprzez ulatwianie interakcji miedzy jednostks, a
$rodowiskiem,

10. Pozyskiwanie i utrwalanie kontaktéw z uczestnikami klubowymi oraz
oczekujacymi na przyjecie do $ds
11. Udzial uczestnika oraz oséb z otoczenia rodzinnego w realizacji

czgsei dziatad zwigzanych z Planowanym harmonogramem Imprez na rok
2019,

12. Wspotpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikéw w
dziataniach terapeutycznych,

13. Wspdlpraca z  organizacjami  pozarzadowymi, jednostkami
samorzadowymi o$wiatowymi oraz kulturalnymi,

14. Wspblpraca z instytucjami  zajmujgcymi  sie udzielaniem pomocy
Osobom Niepetnosprawnym.,

10



2 Wspolpraca ze 52 Pracownik Budynek styczen — 1. Udzial uczestnika oraz 0séb z otoczenia rodzinnego w realizacji

$rodowiskiem lokalnym socjalny: PSDS oraz grudzien 2019 czesei dziatan zwigzanych z Planowanym Harmonogramem Imprez na
uczestnika Marcin jego wynikajacy z rok 2019,
Rybezyfiski | otoczenie Harmonogramu | 2. Wspdlpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikéw w

Imprez na 2019 | dziataniach terapeutycznych,

3. Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami
samorzadowymi o$wiatowymi oraz kulturalnymi,

4. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ udzielaniem pomocy
Osobom Niepelnosprawnym. .

5. Praca nad sp6jnoscia dzialan terapeutycznych ze strony PSDS i 0séb
z najblizszego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne)

VI.  TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Cele szczegolowe:

- Podopieczny uczestniczy w przegladach, wystawach, imprezach artystycznych, sportowych i innych zgodnie z harmonogramem Planowanych Imprez
Okolicznosciowych na 2019r., gminy, powiatu, wojewodztwa.

- Uczestnik utrwala dziatania zwigzane z obchodzeniem Swigt z zachowaniem tradycji i obyczajow panujgcych w naszym kraju

- Uczestnik korzysta ze srodkéw masowego przekazu, oglada filmy edukacyijne,

- Uczestnik podtrzymuje oraz utrwala osiggniete dotychczas umiejetnosci poznawceze — np. pisanie, czytanie ze zrozumieniem,

- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala umiejetno$é spedzania wolnego czasu, (réznorodno$é form)

- Uczestnik korzysta z muzyki w celach zwiazanych z optymalnym funkcjonowaniem (relaksacja, uwrazliwienie, odreagowanie, rozwéj uzdolnien
muzyczno - wokalnych)

- Uczestnik poszukuje interesujgcej tematyki w sferze literatury, prasy, filmu, telewizji, audycji radiowych oraz teatru,

- Uczestnik poszukuje whasnych $rodkéw wyrazu artystycznego,

- Uczestnik korzysta z komputera, urzadzen biurowych, internetu w celu zdobywania ciekawych informacji oraz efektywnego spedzania czasu wolnego,

a) TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — FORMY PRACY — tabela 3

Liczb Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy a odpowiedzialn Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
uczest a realizacji
nikow
trenin
gu/zaf
eé
1. Trening komputerowy 52 Terapeuta Pracownia styczen — Trening komputerowy w pracowni komputerowej i urzadzen biurowych realizowany
zajeciowy: komputerowa grudzien 2019 | jest z wykorzystaniem komputerdw i innych urzgdzed biurowych znajdujacych sie w
Marcin i urzadzen ok. 15 godzin | pracowni. Charakter zajec jest zréinicowany i zalezy od stopnia i rodzaju
Rybczynski biurowych godniowo niepetnosprawnosci, stopnia zaawansowania, sprawnosci manualnej oraz
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umiejgtnosci pisania i czytania uczestnika. Uczestnicy zajeé¢ wykonujg zadania o réinej
tematyce i réznym stopniu trudnosci, w zaleznosci od indywidualnych moiliwosci i
stopnia zainteresowania.

Trening komputerowy realizowany bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i
grupowych, metodami:

- obserwacji, powtdrzen, wyodrebnionych préb, autoprezentacji, instruktaiu
stownego, dobrych praktyk, eksponujgcymi, zadan inspirujgcych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan niepozadanych.
Zakres tematyczny:

1. Podstawy pracy z komputerem :

2. Nosniki pamieci masowej :

3. Programy antywirusowe:

4. Zapoznanie paska narzedzi pulpitu i ekranu komputera:

5. Budowa i funkcje klawiatury:

6. Poznawanie funkcji skrétéw klawiaturowych.

7. Funkcje, zastosowanie i budowa myszy:

8. Tworzenie dokumentu komputerowego i zapisywanie w pliku:

9. Korzystanie z akcesoriow komputerowych (kalkulator, notatnik i in.)

10. Poznawanie programu graficznego Publisher:

11. Programy do przegladania i prostej obrébki zdje¢ Microsoft Picture Menager:

12. Kopiowanie i zgrywanie zdje¢ z aparatu fotograficznego:

13. Poznawanie Edytora tekstu Microsoft Word:

14.Poznawanie i zastosowanie arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel:

15. Poznanie programu multimedialnego Microsoft Power Point:

16. Korzystanie z zasoboéw Internetu:

17. Korzystanie z poczty elektronicznej:

18. Komunikowanie sig za pomocg Internetu:

19. Tworzenie prostej strony internetowej:

20. Wykorzystanie Komputera w Zyciu codziennym, nauce i rozrywce.

21. Nauka korzystania ze sprzetdw peryferyjnych:

22. Projektowanie, redagowanie, szukanie odpowiednich informacji i drukowanie ich
do gazetki $ciennej w pracowni komputerowej.

23. Poznawanie rodzajow programow i aplikacji do komunikacji alternatywnej np.
oprogramowanie ,Méwik” dla 0s6b ze spektrum autyzmu i sprzeiong
niepetnosprawnoscia.

24. Interaktywne gry do stymulacji proceséw poznawczych z uwzglednieniem osdb ze
sprzgzonymi niepefnosprawnosciami i spektrum autyzmu.

25. Korzystanie z systemu komunikacji alternatywnej {piktogramy) dla oséb ze
spektrum autyzmu i sprzezonymi niepetnosprawnosciami majacych zaburzenia
komunikacji werbalnej.

Realizacja dziatan wg 52 Starszy PSDS styczefi — Realizacja  dziatah =~ wg  Harmonogramu  Planowanych [mprez
Harmonogramu terapeuta: Czepow, grudzien 2019 | Okoliczno$ciowych na 2019 rok — integracja $rodowiska, turystyka,
Planowanych Imprez Miroslaw gmina dziatania wydarzenia sportowo - kulturalne jako formy spedzania czasu wolnego.
Okolicznosciowych na Madajski Uniejéw, akeyjne Wspoélpraca z instytucjami samorzgdowymi, organizacjami pozarzadowymi,
2019 rok ~ integracja (koordynacja | powiat korzystanie z waloréw turystycznych wojewédztwa 1ddzkiego.
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$rodowiska, turystyka,
ekologia, wydarzenia

sportowo — kulturalne
jako formy spedzania

czasu wolnego

dziatan)

poddebicki,
wojewddztwo
16dzkie

Trening rozwijania
zainteresowan literatura,
prasa, filmem, telewizjg
oraz radiem

52

Terapeuta
Zajeciowy:
Iwona Nowak

Pracownia
zajeé
Swietlicowych

styczen —
grudzien 2019
ok. 10 godzin
tygodniowo

Trening realizowany bedzie w formie zajeé indywidualnych i grupowych,
metodami:

- obserwacji, powtérzen, wyodrebnionych prob, ekspresji,
autoprezentacji, instruktazu slownego, dobrych praktyk, eksponujgcymi,
zadan inspirujacych, nasladownictwa, poznawceza, wzmocnien
pozytywnych, wygaszania zachowaf niepozagdanych.

Zakres tematyczny:

1.Utrwalanie 1 przypomnienie podstawowej obstugi telewizora i pilota (
wlaczanie i wylacznie, ustawianie koloru, jasnosci obrazu, gloénosci,
przelaczanie kanaléw).

2.Poprawne korzystanie z radia ( ustawanie stacji , pooglaszanie, stuchanie
muzyki, wkiadanie plyty CD, stuchanie audycji radiowych).

3.0gladanie programéw telewizyjnych ~informacyjnych, muzycznych,
rozrywkowych, popularno-naukowych.

4.0gladanie wybranych basni i bajek na DVD.

5. Shuchanie shuchowisk radiowych i préba ich opowiadania.

6.Rozwijanie zainteresowan filmem (ogladanie filméw wojennych,
przygodowych, sensacyjnych, komediowych itp.)

7.Rozbudzanie zainteresowan do obcowania z ksigzka ( przegladanie
ulubionych ksigzek, bajek, albumoéw).

8. Glosne czytanie wierszy, opowiadarn, fragment6w ksigzek o tematyce
dostosowanej do pory roku badZ nadchodzacego wydarzenia.

9. Poznawanie i czytanie biografii znanych ludzi, np. Swietego Jana Pawta II.
10. Czytanie, przegladanie lokalnej prasy, ogladanie zdjeé w czasopismach,
magazynach modowych.

1. Korzystanie ze stownikéw, encyklopedii, leksykonéw.

12 Prezentowanie tworczosci uczestnikow.

13.Poznawanie twoérczosci polskich poetow-czytanie wierszy.

14. Projekcja ulubionego filmu, serialu zaproponowanego przez grupe.

Zajecia Swietlicowe

52

Terapeuta

Zajeciowy:
Iwona Nowak

Pracownia
zajed
Swietlicowych

styczen —
grudzien 2019
ok. 10 godzin
tygodniowo

Zajecia Swietlicowe realizowane beda w formie zaj¢é indywidualnych i
grupowych, metodami:
- obserwacji, powtbrzed, wyodrgbnionych préb, autoprezentacji, instruktazu
stlownego,  dobrych praktyk, eksponujgcymi, zadan inspirujacych,
nafladownictwa, poznawcza, wzmocnied pozytywnych, wygaszania zachowan
niepozgdanych.

Zakres tematyczny:

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP.

2.Doskonalenie, rozwijanie zainteresowan, uzdolnien w zakresie umiejetnosci gier
stolikowych: rozgrywki warcabowe, szachy, memory, rummikub, chificzyka, ukladanie
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puzzli, karty Piotrus, historia Polski, chwicjaca si¢ wieza, double itp.

3. Poznawanie zasad nowych gier $wietlicowych.

4. Przeprowadzanie rozgrywek w grach stolikowych.

5. Ukladanie krzyzowek i rebuséw tematycznych.

6. Rozwigzywanie krzyzdwek, rebuséw, kalamburéw, zagadek, quizéw, wykreslanek.
7. Pielegnacja nad akwarium ( karmienie rybek, czyszczenie, wymiana wody,
czyszczenie filtra).

8. Prowadzenie i uaktualnianie kroniki ( wklejanie zdjeé, wyszukiwanie i wklejanie
artykuldéw do kroniki).

9. Aktualizowanie gazetki na $wietlicy i korytarzu dotyczacych pér roku, $wigt,
waznych wydarzen.

10. Poznawanie kalendarza — poznawanie dni tygodnia, miesigcy, pér roku.

11. Nauka i ¢wiczenia w odczytywaniu czasu z zegara.

12. Podtrzymywanie umiejgtnosci pisania- nauka liter, pisanie po $ladzie.

13. Wykorzystywanie mandali i kolorowanek do poznawanie koloréw.

14. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu- puszczanie baniek mydlanych, zabawy z
chustg animacyjna.

17.Wkonywanie kartek, laurek i dekoracji do pracowni na rozne okazje
okolicznosciowe | wydarzenia .

18.Wykorzystanie maszynki do wytlaczanie i wycinania 0zdob z papieru , filcu, gabki.
19. Rozmowa na temat Swigt i wazniejszych wydarzes np. Wielkanoc, Boze
Narodzenie, Dzien Babcei i Dziadka, Walentynki itp.

20.Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni, opicka nad kwiatami, dekoracja,
sprzetem w §wietlicy.

Terapia manualna

52

Starszy
terapeuta:
Agnieszka
Jaskula

Pracownia
terapii
manualnej

styczefi —
grudzien 2019
ok. 20 godzin
tygodniowo

Terapia Manualna realizowana bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i
grupowych, metodami:

- obserwacji, powtérzef, wyoedrgbnionych prob, ekspresji, autoprezentacii,
instruktazu slownego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadan inspirujacych,
naSladownictwa, poznawcza, wzmocnieii pozytywnych, wygaszania zachowan
niepozgdanych.

Zakres tematyczny:

Papieroplastyka;

1.Wykonywanie prac z krepiny, bibuty, papieréw kolorowych.

2.Wykonywanie prac metodg orgiami.

3.Papierowa wiklina- wykonywanie przedmiotéw ozdobnych i uzytkowych.
4.Wykonywanie masy papierowej, twotzenie z niej figur o réznych ksztaltach, po
wyschnigciu zdobnictwo.

5.Wykonywanie kartek okolicznos$ciowych.

6.Wykonywanie dekoracji placowki itp.

Malarstwo;

1. Poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, ptotnie, szkle, glinie,
tekturze, kawatku drewna, itp. ‘

2. Malowanie r6znymi rodzajami farb — farba plakatowa, , farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkla, pastele olejne, pastele suche, kredki oléwkowe i $wiecowe,
oldwek.

3. Zachgcanie, motywowanie do tworczodci whasnej uczestnika, jak i do
odwzorowywania np. portret, rysunek z natury.
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4. Cwiczenie wyobrazni tj. malowanie ilustracji do wezesniej przytoczonego tekstu
lub wystuchanej muzyki.

5. Nauka dostrzegania pickna otaczajacej nas przyrody, wyrazania uczué w swoich
pracach, plenery plastyczne ,,Cztery pory roku” .

Rekodzielo:

1. Wykonywanie prostych czynnodci w zakresie obstugi maszyny do szycia. 2.
Poznawanie oraz doskonalenie podstawowych technik krawieckich.

3. Praca z masg plastyczna- praca w glinie, modelinie, masie solnej itp.

4. Wykonanie prac r¢kodzielniczych z wykorzystaniem weltny czesankowej, watoliny i
filcu.

5. Bukiety z roslin polnych (zbieranie roslin, poznawanie ich nazw oraz ukladanie
barwnych kompozycji).

6. Oklejanie stoikow, butelek welng, sznurkiem itp.

7. Tworzenie obrazéw typu collage,

8. Zdobienie przedmiotéw metodg decoupage.

9. Szydetkowanie i dzierganie na drutach.

10. Doskonalenie haftowania w zakresie haftu ~ plaskiego i krzyzykowego.

11. Nauka i doskonalenie w zakresie szydetkowania.

12. Wykorzystania materiatéw ekologicznych (daréw natury) w sztuce, zbieranie i
suszenie lisci, gatezi, kasztanow, szyszek,, traw, nasion roslin, owocdw, mchu, muszli,
trzeiny itp.

13. Zdobnictwo i dekoratorstwo.

14. Uktadanie réznorodnych kompozycji w wazonie, koszykach.

15. tworzenie stroikéw okazjonalnych na ,cztery pory roku”, $wigtecznych wg
wlasnej inwencji.

16. Stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe~ wykonanie.

Muzykoterapia

52

Starszy

terapeuta:
Mirosfaw
Madajski

Pracownia
muzykoterapii

styczen —
grudzien 2019
ok. 20 godzin
tygodniowo

Muzykoterapia realizowana bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych,
metodami:

- obserwacii, powtdrzen, wyodrebnionych prob, ekspresji, autoprezentacji, instruktazu
stownego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadan inspirujacych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan niepozadanych, ruchu
rozwijajacego Weroniki Sherborne.,

Gtoéwny zakres tematyczny:

1. Udziat w Ogdlnopolskim Festiwalu Tworczosei Os6b Niepetnosprawnych
Albertiana — przygotowanie spektaklu

2. Trening autogenny, ¢wiczenia wizualizacyjne, relaksacja z uwzglednieniem oséb ze
sprz¢zonymi niepelnosprawno$ciami oraz ze spektrum autyzmu.

3. Doskonalenie gry na instrumentach muzycznych: instrument klawiszowy, gitara,
ksylofon, instrumenty perkusyjne

4. Koledy i pastoratki — tradycja i kultura Polski

5. Uzupetnienie materiatu o nowe piosenki religijne w celu sfinalizowania plyty

6. Emisja glosu

7. Ekspresja emocjonalna poprzez muzyke i ruch.

8. Swiat muzyki - ksztattowanie upodoban i gustéw muzycznych (stuchanie réznych
artystéw, ogladanie teledyskéw i fragmentéw koncertéw).

9. Realizacja repertuaru zwigzanego z festiwalami artystycznymi:

- .Milosierne Nutki” — Swinice Warckie
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- Festiwal Piosenki Wakacyjnej” - Leczyca

10. Poznajemy teatr. Wycieczka do Teatru do Lodzi

11. Korzystanie z komunikacji alternatywnej (piktogramy) dla os6b ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi niepelnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalnej.

VIL

TERAPIA RUCHOWA

Cele szczegélowe:
- Uczestnik ma przywrécony prawidtowy zakres ruchu, ztagodzit bol i dolegliwosci,
- Uczestnik jest Swiadomy wplywu systematycznej aktywnosci na wywolywanie pozytywnych emocji oraz nastrojéw
- Uczestnik jest $wiadomy korzystnego wptywu aktywnoéci fizycznej na zdrowie i zycie czlowieka,

- Uczestnik prezentuje wlasciwg postawe kibica oraz zawodnika,
- Podopieczny ma udoskonalone umiej¢tnosei motoryczne (szybkosé, skoczno$é, zwinnosc),
- Uczestnik rozwija sprawno$é psychofizyczna,
- Uczestnik stymuluje rozwdj ruchowy, poprawit kondycje i sprawnosé,
- Podopieczny rozwija koncentracje poprzez gry i zabawy zespolowe,

- Uczestnik posiada wiedzg na temat umiejetnosci aktywnego wypoczynku,

- Podopieczny posiada wiedze na temat wad postawy, poprzez odpowiednie ¢wiczenia potrafi je korygowad,

TERAPIA RUCHOWA — FORMY PRACY —tabela 7

sportowe, park

Liczb
L Forma pra a Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
P pracy Osoba J P jizaj
uczest . realizacji
iy odpowiedzialn .,
nikéw P Sala zajeé
trenin
gu/zaj
eé
1. Zajecla sportowe, 52 Instruktor Pracownia styczef — Terapia ruchowa realizowana bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i
rekreacja terapii terapii grudzien 2019 | grupowych, metodami:
ruchem ruchem ok. 8 godzin - powtérzed, wyodr¢bnionych prob, ekspresji, autoprezentacji, instruktazu
mN_.oﬁonmnoEm. m‘émmﬁow tygodniowo stownego, dobrych praktyk, zadan inspirujgcych, nasladownictwa, wzmocnied
Michat ’ rtowa = pozytywnych, wygaszania zachowatt niepozadanych.
ey mwn.v ? 1.Cwiczenia rozwijajgce cechy motoryczne
Krzeminski boisko

2.8porty zimowe

3.Rzutki

4. Przypomnienie zasad bezpieczefistwa oraz przestrzegania zasad fair play podczas
zajec sportowych oraz zawod6w.

5.Treningi sportowe w tenisa stolowego

6. ¢w. ogblnousprawniajace w sali ¢wiczen (¢w. w systemie UGUL, éw.
indywidualne, ¢w grupowe

7. lgrzyska Pod Dachem(losowanie i rozpoczecie zawodow)

8. Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu

9. Cwiczenia rozwijajgce cechy motoryczne
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10.Nordic Walking

11.Treningi sportowe przygotowujace do udziatu w zawodach lekkeatletycznych
12.Treningi sportowe przygotowujace do udziatu w tumieju pitki noznej
13.Wspoldziatanie | wspolpraca w zespole poprzez treningi gier zespolowych
14. Trening lekkoatletyczne przygotowujace do biegdw przetajowych

15. Gry i zabawy zespotowe: unihokej, pitka nozna, ringo, siatkéwka itp.

16. Cwiczenia na sitowni z uzyciem pitek lekarskich

17. Cwiczenia usprawniajace

2. Zajecia usprawniajgce w 35 Instruktor Pracownia styczef ~ Zajecia usprawniajgce w zakresie motoryki i lokomocji realizowane bedg w formie
zakresie motoryki i terapii terapii grudzien 2019 | zaje¢ indywidualnych i grupowych, metodami:
lokomocji, ruchem, ruchem, ok. 10 godzin | - obserwacji, powtérzed, wyodrebnionych préb, autoprezentacji, instruktazu

fizjoterapeuta: | $wietlica tygodniowo stownego, m.ocQo: praktyk, nasladownictwa, wzmocnien pozytywnych, wygaszania

Michat sportowa, Nmo:osmm E%ow,@a@va? . . . .

Krzemifiski boisko rﬁowwéms.a omo_sﬁ.mnnwéso%o_ mNMONsQ poprzez gimnastyke kompensacyjng
2. Cwiczenia ksztaltujace koordynacje ruchowa

sportowe, park 3. Elementy integracji sensorycznej z uwzglednieniem oséb ze sprzgzonymi
niepetnosprawnosciami oraz spektrum autyzmu.
4. Trening interaktywny dla 0séb ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami oraz
spektrum autyzmu.
5. Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla 0séb ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi niepelnosprawnoéciami z zaburzeniami komunikacji
. - werbalnej
3. Fizykoterapia 25 Instruktor Pracownia styczen — Zabiegi fizykoterapeutyczne wg zalecen lekarzy w celu usprawniania i przywracania

terapii fizykoterapii grudzien 2019 | naruszonych sprawnosci organizmu:

ruchem, . ok. 7 godzin elektroterapia: jonoforeza, elektrostymulacja, interferencje, tens, magnetoterapia,

fizjoterapeuta: tygodniowo @soﬁﬁmumma ultradZwieki, $wiatloterapia: sollux, bioptron, laseroterapia, krioterapia,

Michat cieptolecznictwo, hydroterapia, masaze

Krzeminski

VIII. NIEZBEDNA OPIEKA
Kierunki oddzialywan:

- Nadzorowanie i monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw podczas zaje¢ w PSDS oraz podczas wyjazddw plenerowych,

- Sprawowanie doraznej opieki i nadzoru nad uczestnikami z zaburzeniami réwnowagi, dysfunkcjami uktadu ruchowego podczas przemieszczania sig po
PSDS i podczas wyjazdow plenerowych, w celu zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa i komfortu @mv\oEoNSamo

- Zapobieganie niekontrolowanemu oddalaniu si¢ uczestnikéw prawnie ubezwiasnowolnionych od PSDS podczas zajec,

- Udzielanie niezbednej pomocy uczestnikom niepelnosprawnym fizycznie podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z utrzymywaniem czystosci

wygladu zewngtrznego i higieny osobistej,

- Sprawowanie opieki nad uczestnikami w czasie dowozu do PSDS i odwozu do miejsc zamieszkania,

Osobami odpowiedzialnymi za sprawowanie niezbednej opieki nad uczestnikami PSDS sq wszyscy cztonkowie Zespotu Wspierajgco —Aktywizujgcego
zaréwno podczas realizowania planu zajeé terapeutycznych na terenie catego obiektu PSDS, jak i w czasie wyjazdow plenerowych.
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IX. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB
PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY

Cele szczegélowe:

- Uczestnik nabyl oraz utrwalit zdolnodci 1 umiejetnosei, przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;,

- Uczestnik pracowal nad zaradnoscia, samodzielnoscia, niezaleznoscig oraz konsekwentnym postepowaniem w codziennym zyciu.

- Uczestnik pracowat nad motywacjg i umiejetnoscia poszukiwania pracy dorywezej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku

pracy

- Uczestnik jest punktualny, systematyczny, rzetelny, wspétpracuje w zespole, samodzielny, dba o jakos¢ wykonanego zadania,

- Uczestnik potrafi wspéipracowaé w grupie, jest odpowiedzialny za zadanie

- Uczestnik dba o estetyke wykonania, zachowuje wlasciwa kolejnos¢ dziatan, jest skoncentrowany na celu.

INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPIH ZAJECIOWEJ LUB PODIJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W
WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY - tabela 8

Licz Osoba Sala zajeé
Forma pracy ba | odpowiedzialn Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
Lp ucz a realizacji
esin
iké
w
tren
ing
wza
Jgé
1. Ergoterapia 40 | Instruktor Pracownia styczen — Ergoterapia w 2019 roku realizowana bedzie w formie zajgé indywidualnych
Terapii stolarsko — grudzieh i grupowych, metodami:
Zajeciowe;: techniczna, 2019 - obserwacji, powtérzed, wyedr¢bnionych préb, ekspresji, autoprezentacji,
Katarzyna budynek ok. 13 instruktazu slownego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadai
. r , . inspirujgcych, nasladownictwa, poznawcza, wzmocnien pozytywnych,
Kwiatosiviska | PSDS wraz godzin . L
. . wygaszania zachowan niepozadanych.
otoczeniem tygodniowo | 7o tematyczny:
parkowym 1.Zapoznanie si¢ z przepisami i zasadami BHP oraz ich przestrzeganie
2.Gromadzenie ziaren zbdz w celu zimowego dokarmiania zwierzat w parku
3.Przygotowywanie karmnikéw, umieszczanie karmnikéw na terenie parku
4.Porzgdkowanie wokot placéwki np. usuwanie galezi, lisci
5.Rozpoznawanie gatunkéw drzew, zbieranie kasztanéw
4.Nauka prawidtowego postugiwania si¢ narz¢dziami zgodnie z ich
przeznaczaniem np. wypalarka
5.Nauka tgczenia drewna klejem oraz gwoZdziami
6.Poznajemy narzedzia niezbgdne do wykonania drobnych napraw technicznych
(mtotek, pitka reczna do drewna, pilnik itp.)
7.Nauka konserwacji drewna ( barwienie , lakierowanie itp.)
8.Prace w drewnie np. plaskorzezby, rzeZby, domki, pudetka (réwniez z
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patykéw),

9.Rozmowy nt. Bezpieczne zachowanie sie na drodze; Bezpieczne ogrzewanie i
dogrzewanie pomieszczen w sezonie zimowym; Bezpieczenstwo w okresie
wakacyjnym

10.Nabywanie umiej¢tnosci wspélpracy w grupie

11.Pomoc w organizacji imprez kulturalnych na rzecz placowki

12. Wysiew nasion do skrzynek roslin jednorocznych.

13.Pikowanie oraz pielegnacja roslin doniczkowych

14 Przeglad i konserwacja roweréw

15.Porzgdkowanie pracowni oraz segregacja $mieci z podziaiem na makulature,
szklo plastik

16.0rganizacja wycieczek rekreacyjnych ( rowerowych).

17.Organizowanie piknikéw i wyjazdéw w teren

18.Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla os6b ze spektrum
autyzmu i sprzgzonymi niepetnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalnej

2. wommama& tematyczna 40 | Pracownik Sala ogélna Pogadanka | Pogadanka organizowana bedzie we wsp6tpracy z Powiatowym Urzedem
zwigzana z rynkiem pracy socjalny, (muzykotera | —4 godziny, | Pracy w Poddebicach, ktérej gléwnym celem bedzie:
terapeuta: pii) 2019 ksztaltowanie motywacji i umiejetnosci poszukiwania pracy dorywezej,
Marcin sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy
Rybezynski
4. Sport 10 | Instrukior Pracownia styczeri— | Realizacja planu terapii ruchowej, doskonalenie umiejetnosci, udziat w
terapii terapii grudzieh treningach sportowych, zawodach, mitingach w konkurencjach
ruchem, ruchem, 2019 lekkoatletycznych, tenis stotowy, pilka nozna, siatkéwka, przynaleznosé
Jfizjoterapeuta: | $wietlica ok. 5 godzin | do Olimpiad Specjalnych POLSKA — t6dzkie.
Michal sportowa, tygodniowo
Krzeminski boisko
sportowe,
park
Muzyka 2 | Starszy Pracownia styczen — Realizacja planu muzykoterapii, doskonalenie umiejetnosci, udzial w
Terapeuta: muzykoterap grudzien prébach wokalno — instrumentalnych Zespohi Pozytywka, udzial w
Mirostaw il 2019 Festiwalach i Przegladach, doradztwo merytoryczne, wspélpraca z
Madajski ok. 3 godzin | placéwkami kulturalno — o§wiatowymi.
L tygodniowo
Wowécwsa Kulinaria 2 | Instruktor Pracownia styczefi— | Precyzyjna realizacja planu treningu kulinarnego, doskonalenie
mNmN@momsv\or\ Terapii kulinarna, grudzie umiejetnosci poprzez praktyke, quizy i konkursy, estetyke wykonawcza,
.NmEHmﬂmMoMzm: zajeciowej: jadalnia, 2019 korzystanie z ksigzek kulinarmych, motywowanie do poszukiwan
1 ﬁao_:_o,: Krystyna magazynek ok. 2 godzin | nowych przepiséw kulinarnych (internet, ksigZka).
Mwmwwmmwmmoozw: Musiata tygodniowo
si¢ potencjalemi | Flastyka 1 | Starszy Pracownia Styczen — Realizacja wiasnych koncepcji plastycznych, poznanie nowych technik,
poziomem Terapeuta: Terapii grudzien praca nad estetyka, wzmacnianie umiejetnosci kreatywnego dziatania i
umiejgtnosci na Agnieszka manualnej 2019 cierpliwosci.
tle grupy) Jaskuta ok. 3 godzin
tygodniowo
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Gry 2 | Instruktor Pracownia styczen — Realizacja planu zaje¢ $wietlicowych, doskonalenie umiejetnosci w
stolikowe Terapii zajec grudzien zakresie gier stolikowych, szczegdlnie: warcaby, szachy, samodzielnosé
Zajeciowej: $wietlicowyc 2019
Iwona Nowak | h ok. 2 godzin
tygodniowo
Informatyka 2 | Terapeuta: Pracownia styczer — Realizacja planu treningu komputerowego, doskonalenie umiejetnosci
Marcin komputerow grudzien obstugi komputera i urzadzefi biurowych, korzystanie z internetuy,
Rybezynski a i urzadzen 2019 nabycie umiejetnosci pisania CV, wyszukiwania ofert pracy,
biurowych ok. 5 godzin | samodzielno$é
tygodniowo
Kosmetyka 4 | Instruktor Pracownia styczen — Realizacja planu treningu higienicznego, doskonalenie umiejetnosci w
Terapii kosmetyczno grudzien zakresie kosmetyki i estetyki
Zajeciowej: - higieniczna 2019
Maria ok. 3 godzin
Wiaderska tygodniowo

X.

Kierunki oddzialywan:
- Nabycie, podtrzymanie oraz utrwalanie nawykéw umiejetnosci dbania o whasne zdrowie
- Uczestnik potrafi samodzielnie korzystaé z pomocy lekarskiej itp.

- Wsparcie w sytuacjach korzystania ze specjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

- Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej poprzez pogadanki tematycznie zwigzane ze zdrowym trybem zZycia,

- Ksztaltowanie poznawcze w obszarach zwigzanych z réznymi dziedzinami zycia — higiena, stosunek do natogdw, zdrowe odzywianie, rekreacja itp.,
- Ksztattowanie $wiadomoéci seksualnej,
- Korzystanie ze $wiadczen medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania
- Praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicznej zaréwno dla uczestnikéw jaki ich rodzin.
- Profilaktyka zdrowotna - pogadanki.

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH —~ FORMY PRACY — tabela 6

. Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowiedzia Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow Ina realizacji
treningu/
zajeé

1 Trening farmakologiczny 40 Pielegniarka, | Gabinet styczen — Trening farmakologiczny w 2019 roku realizowany bedzie w formie zajeé

instruktor pielegniarki, | grudzien 2019 | indywidualnych i grupowych, metodami: )

terapii jadalnia nocﬁoﬁomﬂ instruktazu stownego, ao,oﬂas praktyk, zadad Emnm:t@o%oru

nasladownictwa, poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan
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zajeciowe;j: niepozadanych.
Krystyna Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla 0s6b ze spekirum
Musiala autyzmu i sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami z zaburzeniami komunikacji
werbalnej
Zakres tematyczny:
- sprawowanie nadzoru nad prawidlowym przechowywaniem lekdw, $rodkéw
dezynfekeyjnych
- uzupelnianie apteczki oraz zapoznanie podopiecznych z podstawowymi
$rodkamni pierwszej pomocy,
- wyrobienie nawyk6w systematycznego przyjmowania lekéw zaleconych
przez lekarza,
- nauka samodzielnego ocenienia wlasnej reakcji na leki,
- u$wiadomienie koniecznosci i zasadnoéci przestrzegania czasu oraz dawki
lekdw,
- zapoznanie si¢ ze skutkami ubocznymi przedawkowania lekdéw,
- wyrobienie skutecznych sposobdw pozyskiwania pomocy w razie probleméw
zwigzanych z farmakoterapia,

2 Profilaktyka zdrowotna 52 Pielegniarka, | Gabinet styczen — Dziatania w zakresie Profilaktyki zdrowotnej w 2019 roku obejmowaé bedzie
instruktor pielegniarki; grudzien 2019 | pogadanki, rozmowy nt. metod zapobiegajgcym chorobom, mozliwoéciach ich
terapii jadalnia ok. 3 godzin smumomsmmc éwgom.m i leczenia oraz utrwalania prawidtowych wzorcéw

Taci s : zdrowego stylu zycia.
NWNMMM%MQ. tygodniowo Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla oﬂc ze mva.ﬁé.md
. . autyzmu i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami z zaburzeniami komunikacji

Musiata werbalnej
Zakres tematyczny:
- rozmowy na temat edukacji i promocji zdrowia
- udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej
-korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy} dla 0s6b ze spektrum
autyzmu i sprz¢zonymi niepelnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalnej.

3 Uzgadnianie i 45 Pielegniarka, | Gabinet styczen - Dziatania doraZne. Zakres tematyczny:

pilnowanie terminéw instruktor pielegniarki grudzien 2019 - uzgadnianie termindéw wizyt u lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistow,
wizyt u lekarza (m.in. terapii - przypominanie o korzystaniu ze specjalistycznych wizyt lekarskich wg
psychiatry, neurologa) zajeciowej: potrzeb uczestnika, ) ) )
oraz pomoc w dotarciu Krystyna - przypominanie o oEom.ocQor i &\mﬁaBon.Nswos badaniach lekarskich,
do jednostek ochrony Musiala - pomoc w organizowaniu bezpiecznego dojazdu do lekarza.

zdrowia

XI.

_ZESPOL WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACY — tabela 10

Wykaz 0s6b prowadzgcych proponowane formy wsparcia.

Pracownik/ kwalifikacje Staz pracy z Gléwne zadania Forma zatrudnienia
1mig i osobami z i wymiar czasu
nazwisko zaburzenia pracy
mi
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psychiczny

mi
Kierownik a) Wyzsze magisterskie 17 lat Gl6wne zadania: Umowa na czas
Maciej - nauczyciel wychowania fizycznego - Koordynowanie pracy terapeutycznej w placowee nieokreslony
Grubski - Organizacja Pomocy Spotecznej - Wooﬁ.avﬁoémim i monitorowanie pracy N.o%oE wsplerajaco — Pelny etat
- Fundusze Unii Buropejskie] mwa\ﬁwé@oo.mo, wos@oﬂm ﬁm:.wme_ indywidualnych planéw wsparcia
- Trener 1] klasy karate oraz a.om:Nw&._ dziatan Su\.:_wmcwo%ow z W&as‘awﬂm na No:w‘ rok.
- Inspirowanie do poszukiwania nowych celéw i rozwigzan,
- Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy;
- Dbanie o optymalne warunki pracy,
- Dbanie o wlasciwy poziom ustug,
- Organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikow,
- Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad
standardowych zadan,
Starszy a) Wyzsze z zakresu: 17 lat Glowne zadania: Umowa na czas
terapeuta - arteterapii -Muzykoterapia nieokreslony
Mirostaw - organizacji pomocy spotecznej -Zebrania spotecznosci (koordynacja) Petny etat
Madajski - marketingu i zarzadzania -Woo.aawsmm_m dziatan wg Emgono.mmmﬁc Emwoémbxov Imprez
(pelnomocnik | b) Przygotowanie pedagogiczne Owo:o.Nzchoéos. na 2019 rok — integracja Srodowiska, EJ\mQxP
Kierownika) (szkolenie przez W OU.Z " HAQ.%E@V MW%WMMM“ wydarzenia sportowo — kulturalne jako formy spedzania czasu
©) mNWOH@Eo w N&Q@mﬁ. »Emisji mWOm.:x - Rozwijanie szczeg6lnych zainteresowan i uzdolniefi w zakresie muzyki
d) Szkolenia doksztalcajagce w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi
Starszy a) Wyzsze — magisterskie w zakresie: 11,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
terapeuta - pedagogiki opiekunczo — - Terapia manualna nieokreslony
Agnieszka wychowawczej - Rozwijanie szczeg6lnych zainteresowan i uzdolniefi w zakresie plastyki Pelny etat
Jaskuta - terapia zajeciowa
b) Wyzsze w zakresie praca socjalna i
opiekuniczo — wychowawcza
¢) Technik zywienia i gospodarstwa
domowego
d) Szkolenie z zakresu pedagogiki
e) Szkolenia doksztalcajgce w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi
Instruktor a) Wyzsze w zakresie: 15 lat Glowne zadania: Umowa na czas
terapii ruchem, | - pedagogika zdrowia -Zajgcia sportowe, rekreacja nieokreslony
fizjoterapeuta | - fizjoterapia -Zajecia usprawniajace w zakresie motoryki i lokomocji, Pelny etat
Michat b) Szkolenia doksztalcajgce w zakresie -Fizykoterapia . .. . .
Krzemifski pracy z osobami dysfunkeyjoymi -Rozwijanie szczegdlnych zainteresowars i ﬁaogg w zakresie sportu
Pielegniarka, a) Studium policealne — opiekun w domu | 31 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
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Instruktor pomocy spotecznej - Trening kulinarny nieokreslony
Terapii b) Liceum medyczne - Trening farmakologiczny ) ‘ Pelny etat
Zajgciowej: ¢) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza (m.in. mmu\.o?mﬁa
Krystyna pracy z osobami dysfunkeyjnymi neurologa) oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
Musiata d) Kurs Instruktora Terapii Zajeciowe;j - Profilaktyka zdrowotna
Pracownik a) Wyzsze magisterskie — pedagogika 13,5 roku URLOP MACIERZYNSKI C.Boém‘mm czas
Socjalny, spoteczna w zakresie pracy opiekunczo — nieokreslony
Terapeuta: socjalnej i wychowawczej. Pelny etat
Jolanta b) Szkota policealna — tytul pracownika
Pietrzak socjalnego

¢) Wyzsze w zakresie pedagogika

resocjalizacyjna

d) Technikum Ogrodnicze — tytut —

technik ogrodnictwa

e) Szkolenia doksztalcajgce w zakresie

pracy z osobami dysfunkcyjnymi

(animator pracy; asystent rodziny)
Instruktor a) Wyzsze z zakresu: 6,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Terapii - pedagogika specjalna — - Ergoterapia - ) . ) i nieokreslony
Zajeciowej: oligofrenopedagogika - Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi Pelny etat
Katarzyna - terapia zajeciowa
Kwiatosinska | b) Szkolenia doksztatcajace w zakresie

pracy z osobami dysfunkcyjnymi
Terapeuta: a) Wyzsze — magisterskie 8,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Iwona Nowak | - pedagogika spoleczna - zajecia Swietlicowe, o o nieokreslony

- terapia zajeciowa - qai:m. rozwijania zainteresowan literaturg, prasg, filmem, telewizja Pelny etat

b) Szkolenia doksztatcajgce w zakresie orazr m.mam: . L. ., .

. . . - rozwijanie szczegblnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie gier

pracy z osobami dysfunkcyjnymi stolikowych
Terapeuta, a) Wyzsze w zakresie: 5 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
Pracownik - pracy socjalnej - trening komputerowy . . o . okreslony
Socjalny: b) Studium terapeuty zajeciowego - rozwijanie szczegblnych zainteresowar i uzdolnien w zakresie Pelny etat
Marcin ¢) Szkolenia doksztatcajace w zakresie informafyki . .
Rybezyiiski pracy z osobami dysfunkcyjnymi - Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne

- Wsparcie oraz bezpoérednia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
- Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym uczestnika
- Pogadanka tematyczna zwigzana z rynkiem pracy
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Maria a)Wyksztalcenie — wyzsze 7 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
Wiaderska -pedagogika — Pedagogika terapeutyczna - trening higieniczny (/s etatu) okreslony
, z rehabilitacjg ruchowa - pracownik biurowy (/1) Pelny etat

-studium VIP w Lodzi — kurs ,, Terapia .

zajeciowa”

- kurs ,,Ksiggowoéé z obstuga

komputera”
Psycholog: a) Wyzsze — magisterskie 3,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Martyna - psychologia (specjalnos¢ psychologia - Grupowa oraz indywidualna terapia psychologiczna nieokreslony
Kazmierczak | zdrowia i kliniczna) Koordynacja dzialat zwigzanych z: L o 72 etatu

- studium interwengji kryzysowej - ﬁoﬁbm w N&Qmmﬂ WOEME%mot.o oQ_.c i me@_m konfliktéw .

b) Szkolenia doksztatcajace w zakresie - MﬂmcEm so MNMMMM wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztalttowania

pracy z osobami dysfunkeyjnymi w,?oiam M< Nmﬁomwo ksztattowania i stosowania norm spolecznych,

wladciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

W trakcie realizacji w/w zadan Czlonkowie Zespolu Wspierajgco — Aktywizujacego s3 odpowiedzialni za elementy:
- Treningu w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow

- Treningu w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania pozytywnych relacji

- Treningu w zakresie ksztattowania i stosowania norm spotecznych, wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych

- Treningu praktycznego

XII. PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKELAD ZESPOLU WSPIERAJACO -
AKTYWIZUJACEGO

TABELANR 11

L.P, Temat Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

1. Pierwsza pomoc — zasady i ogélny zakres udzielania Koordynator: Maciej Grubski MARZEC 2019
pierwszej pomocy w naglych wypadkach

2. Motywowanie uczestnikow procesu terapeutycznego do Koordynator: Maciej Grubski WRZESIEN 2019
aktywnego uczestnictwa

W 2019 roku planowany jest takze udziat w ewentualnych zewngtrznych szkoleniach i konferencjach tematycznie zwigzanych z praca placodwki.

XHI. HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOLICZN OSCIOWYCH NA 2019 ROK
TABELANR 12

Miesige Dzialanie/Impreza
Styczen 2019 - dokarmianie zwierzat (styczen — marzec) — K. Kwiatosifiska
- pogadanka nt. ,,Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczed w sezonie zimowym”- K. Kwiatosiaska
- Zebranie spoleczno$ci — M, Madajski/ M. Kazmierczak
Luty 2019 - Igrzyska Pod Dachem (losowanie) — M. Krzeminski/M. Madajski




- Walentynki- K. Kwiatosifiska, I. Nowak

- Zebranie spotecznosci — M. Madajski/ M. KaZmierczak
- Dzien Lasucha - Tlusty czwartek — A. Jaskula/I{. Musiala
- Bal Karnawalowy w PSDS w Czepowie — 1. Nowak

Marzec 2019 - Dzien Kobiet — M. Madajski
- Pierwszy Dziefi Wiosny — nad rzeka Wartg — K. Kwiatosinska
- Igrzyska Pod Dachem — M. Krzeminski/M. Madajski
- Zebranie spotecznosci ~ M. Madajski/ M. KaZzmierczak
- gazetka informacyjna — WIOSNA — 1. Nowak
- Basen w Uniejowie — M. Grubski
Kwiecien 2019 - wyjazd do Biblioteki — I. Nowak/ M. Madajski
- Wycieczka rowerowa potaczona z grillem ~ K. Kwiatosifiska, M. Rybezyiski
- Sniadanie Wielkanocne
- Dyskoteka- Samorzad Uczestnikéw
- pogadanka nt. ,, Rynek pracy i mozliwosci zatrudnienia” dla uczestnikéw i pozostalych osob zwigzanych z placéwkq (wolontariuszy, 0séb oczekujgcych,
tych, ktorzy opuscili placéwke, rodzicéw i opiekunéw) — K. Kwiatosiriska/M. Rybezynski
- Wedkowanie nad rzekg za zgodg PZW ofSieradz i PZW o/Konin — M. Madajski
- Zebranie spolecznosci — M. Madajski/ M. KaZmierczak
Prezentacja plyty religijnej w wykonaniu uczestnikéw PSDS— M. Madajski
Maj 2019 - Wyjazd Integracyjny z noclegiem nr 1
- Nad wodg w Brzozéwce/Wytwérnia ciszy/Wilaméw — wycieczka rekreacyjna
- Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitke Nozng — M. Krzemiriski .
- Udzial w Wojewddzkiej Olimpiadzie Os6b Niepemosprawnych Intelektualnie , ZIEMIA EODZKA 2019”— M. Krzeminski/M. Madajski
- udziat w konkursie ,,Sztuka jak Balsam” — A. Jaskula, I. Nowak, K. Kwiatosifiska
- Przeglad Twérczodei Artystycznej — udziat w festiwalach organizowanych przez inne placéwki — M. Madajski/A Jaskula
- Zebranie Spoteczno$ci — M. Madajski
- udziat w Ogélnopolskim Zlocie Druzyn Harcerskich Nieprzetartego Szlaku w Stemplewie — L. Nowak/M. Krzemisski
- Dziefi Matki — prace plastyczne- A. Jaskuta, K. Kwiatosiniska
- Wedkowanie nad rzeka Ner za zgoda PZW o/Sieradz i PZW o. Konin— M. Madajski
Czerwiec 2019 - Nad wodg w Brzozéwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — K. Kwiatosifiska/M. Madajski
- Otwarta Powiatowa Spartakiada dla Oséb Niepemosprawnych, Dzien Godnosci Osoby Niepelosprawnej w Czepowie — M. Krzeminski
- Dzieni Godnosci Osoby Niepemosprawnej ~ M. Madajski, 1. Nowak
- Wycieczka rowerowa — K. Kwiatosifiska, M. Rybezynski
- Piknik wedkarski nad woda w Brzozéwce — M. Madajski
- Zebranie Spotecznosci — M. Madajski/ M. Kazmierczak
- Szkolenie kadry terapeutycznej— Martyna KaZmierczak
- gazetka informacyjna — LATO — 1. Nowak
- Wedkowanie nad rzeka Ner za zgodg PZW o/Sieradz i PZW o. Konin— M. Madajski
- Spotkanie z policjantami z Komendy Powiatowej w Poddebicach » Bezpieczenstwo w okresie wakacyjnym "~ M. Rybezynski
Lipiec 2019 - udziat w Festiwalu ,,Krolestwo Lilii” w Uniejowie — wystawa prac — A. Jaskula, K. Kwiatosinska

- Nad woda w Brzozéwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — M. Madajski, K. Kwiatosinska
- Wycieczka rowerowa — M. Rybezyaski, K. Kwiatosifska
- Wedkowanie nad rzekg Ner za zgoda PZW o/Sieradz i PZW o. Konin— M. Madajski
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- Zebranie Spolecznos$ei — M., Madajski/ M. KaZzmierczak

Lipiec/Sierpien
2019

Dwutygodniowa Przerwa urlopowa

Sierpiet1 2019

- Nad Wartg — wycieczki wedkarskie za zgodg PZW o/Konin i o/Sieradz — M. Madajski

- udzial w Festiwalu ,,Mitosierne Nutki” ku czci Swietej Faustyny w Swinicach Warckich - M. Madajski
- wycieczki rowerowe po okolicy— M. Rybezynski, K. Kwiatosinska

- Zebranie Spolecznosci — M. Madajski/ M. KaZmierczak

- Wedkowanie nad rzeka Ner za zgodg PZW o/Sieradz i PZW o. Konin— M. Madajski

Wrzesien 2019

- Wyjazd Integracyjny z noclegiem nr 2

- Zebranie spolecznosci — M. Madajski

- udziat w Przegladzie Piosenki Wakacyjnej w Leczycy — M. Madajski

- udziat w Dozynkach Powiatu Poddebickiego — A. Jaskula/ K. Kwiatosifiska

- Dziefi Chiopca — I. Nowak /A. Jaskula

- sprzatanie SWIATA — K. Kwiatosiriska, L. Nowak, M. Rybczyniski

- Wycieczki rowerowe — K. Kwiatosinska, M. Rybezynski

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce — M. Krzemifniski
- grzybobranie — wycieczka do lasu — K. Kwiatosiniska / K. Musiala

- gazetka informacyjna — JESIEN — Y. Nowak

- Wedkowanie nad rzekg Ner za zgoda PZW o/Sieradz i PZW o. Konin— M. Madajski
- Przeglad Piosenki Wakacyjnej w Leczycy — M. Madajski

Pazdziernik 2019

- grzybobranie — wycieczka do lasu — K. Musiata/ K. Kwiatosinska
- przygotowanie karmnikéw i pasnikéw — K. Kwiatosinska

- Obchody Dnia Edukacji Narodowej — Samorzad Uezestnikow

- ,Odwiedzamy cmentarze” — wycieczka objazdowa — 1. Nowak

- Zebranie Spolecznodei — M. Madajski

Listopad 2019

- Festiwal Sztuk Wszelakich w L.odzi — udziat zespolu POZYTYWKA — M. Madajski

- Andrzejki — K. Kwiatosiaska/l. Nowak

- kartki i stroiki Bozonarodzeniowe — K. Kwiatosifiska/ A. Jaskula/ I. Nowak

- Zebranie spolecznodci — M. Madajski

- pogadanka nt. » Bezpieczeristwo w okresie zimowym”’ (Policja lub Straz) - M. Rybezyiiski

Grudzien 2019

- Mikotajki w PSDS w Czepowie (losowanie) — I. Nowak

- Mikotajki w Uniejowie — ubieramy choinke — I. Nowak, K. Kwiatosifiska

- udziat w Festiwalu :meﬁﬁm u Dobrych Anioléw” w Tomaszowie Mazowieckim — M. Madajski

- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie — K. Musiala — koordynator

- 2019 w pigulce - prezentacja z najciekawszych wydarzeri w PSDS (Wieczerza Wigilijna / Spotkanie Sylwestrowe) - M. Rybezynski
- Wieczor Wigilijny w Zespole Szkét w Uniejowie — M. Madajski

- Zebranie spoleczno$ci — M. Madajski

- gazetka informacyjna — ZIMA — 1. Nowak

- Szkolenie kadry terapeutycznej~ Martyna Kazmierczak

- UDZIAL W Ogdlnopolskim Festiwalu ALBERTIANA - M. Madajski, M. KaZzmierczak, K. Kwiatosifiska
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XIV. WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH I INSTYTUCJI, Z KTORYMI WSPOEPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ
INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW

TABELANR 13

Lp. Partner Cele i zakres wspélpracy Formy wspélpracy
1 Wydziat Polityki - Sprawowanie nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i finansowego, - monitoring oraz wskazdwki merytoryczne
) Spotecznej LUW - wsparcie finansowe - dotacje
2. Starostwo Powiatowe | - promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi 0s6b Spotkania, udziat w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach
w Poddebicach, niepelnosprawnych, internetowych i w prasie
- integracja spoleczna,
- pomoc w dziataniach organizacyjnych placéwki,
- stworzenie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w Zzyciu spolecznym powiatu,
- stworzenie warunkéw do integracji miedzypokoleniowej,
- inicjowanie dziatari i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosci
lokalnej.
3. Powiatowe Centrum - promocja dziatalnoci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi oséb Spotkania, konsultacje, udziat w imprezach okolicznosciowych
Pomocy Rodzinie w niepetnosprawnych
Poddebicach, - pomoc w dziataniach organizacyjnych placéwki,
4. Uzdrowisko Termalne | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, udzial w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach )
Uniejéw/ Urzad - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosei interpersonalnych internetowych i w prasie, wykonywanie okazjonalnych kartek swigtecznych i
Miasta i Gminy w - promogja dziatalnodci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi 0séb stroikow
Uniejowie, niepetnosprawnych korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda
- stworzenie warunkéw do aktywnej turystyki Miynarska)
- stworzenie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym gminy
- Inicjowanie dziatari i imprez integracyjnych adresowanych do spotecznosci
lokalnej
3. Poddebicki Dom - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci Udzial w zajeciach rekreacyjnych
Kultury i Sportu w
Poddebicach
6. Miejsko — Gminny - wsparcie techniczne i artystyczne przy realizacji nagrania materiatu na ptyte Spotkania, warsztaty, konsultacje muzyczne, realizacja nagrania
Osrodek Kultury w zespolu POZYTYWKA
Uniejowie
7. Placdwki Stuzby - Wsparcie w zakresie uzyskania pomocy lekarskiej , szczegolnie lekarzy Konsultacje
Zdrowia oraz Pomocy | specjalistéw — psychiatra, neurolog, zaréwno w sytuacjach wymagajacych
Spofecznej na terenie | interwencji jak ni opiniowania np. w zakresie podejmowania przez uczestnikéw
gmin: Uniejow, udziatu w imprezach sportowych
Wartkowice,
Poddebice i Swinice
Warckie
8. Zesp6t Szkot im. - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okoliczno$ciowych

Bohateréw Wrzesnia
1939r. w Uniejowie,

- ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosei interpersonalnych

- promocja dziatalnosei artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi oséb
niepetnosprawnych

- Inicjowanie dziatani i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosci
lokalnej

- Integracja uczniéw oraz uczestnikdw
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Szkota Podstawowa
im. Marii Curie ~
Skiodowskiej w
Wilamowie,

- aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju

- ksztattowanie i pogigbianie umiejetnodcei interpersonalnych

- promocja dziatalnoéci artystycznej, sportowe] 1 innych form wypowiedzi oséb
niepetnosprawnych

- Inigjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do spotecznosci
lokainegj

- stworzenie warunkow do aktywnej integracji uczestnikéw niepetnosprawnych z
dzieémi i miodziezg

Spotkania, organizacja wspdlnych imprez okolicznosciowych, wystawa prac

10. Komenda Powiatowej | - bezpieczenistwo uczestnikéw oraz ich najblizszego otoczenia rodzinnego Spotkania, pogadanki
Policji w Poddebicach
11 Gminny Oérodek - rozwijanie zainteresowat, Spotkania, organizacja wspdlnych imprez okolicznosciowych
Kultury w Swinicach | - aktywny udziat w dziataniach integracyjnych na plaszezyZnie artystyczno —
Warckich sportowej
- optymalna promocja mocnych stron uczestnikow :
12. Centrum Promocji - rozwijanie zainteresowati i inspirowanie do nowych form aktywnosci Udzial w imprezach sportowych, udziat w projektach
Sportu i Rekreacji - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnoéci artystycznej oraz
~Dragon” w rekreacyjno — sportowej
Poddebicach,
13. Regionalne Centrum - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej oraz Udziat w projektach, uczestnictwo w imprezach sportowych i
Polityki Spotecznej rekreacyjno — sportowej okolicznosciowych
$.odzi - rozszerzenie kompetencji zawodowych poprzez szkolenia pracownikéw
[4. Olimpiady Specjalne - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci rekreacyjno — sportowej Udzial w mitingach, organizacja i wspot-organizacja imprez
Polska — fodzkie, - stworzenie warunkéw do zdrowej rywalizacji na plaszczyZnie sportowej
zawodnik6w niepelnosprawnych
15. »Dziennik Lédzki”, -edycja i promocja dziatan placéwki, uczestnikéw Umieszczanie aktualnych informacji na temat pracy placowki, wydarzen,
»Echo Turku”, ,\ W - zmiana optyki spotecznej wobec 0s6b dysfunkeyjnych $wigt, spotkan oraz innych aktywnosci, autopromocja,
Uniejowie”, - ksztaltowanie umiejetnodei dbania o innych ludzi oraz dbania o $rodowisko
Uniejowskie Strony,
Powiat z Perspektywy
- lokalna prasa)
16. Powiatowy - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen Spotkania , imprezy
Srodowiskowy Dom - wymiana do$wiadczeil terapeutycznych
Samopomocy w
Peczniewie
17. PGK TERMY - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda
UNIEIOW - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku Miynarska)
- stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreaciji
- ksztattowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o $rodowisko
18. Uniejowskie - uczestnictwo w imprezach integracyjnych — sportowych i artystycznych, rozwijanie | Udzial w imprezach i warsztatach
Stowarzyszenie zainteresowar.
AKTYWNI - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej
19. Fundacja im. Brata - rozwijanie zainteresowa i inspirowanie do aktywnogci artystycznej - wspélpraca i integracja z uczestnikami
Alberta - wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczen - wymiana dos$wiadczen
20. | DPS Skeczniew - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej - wspélpraca i integracja z uczestnikami
- wzajemne inspirowanie do nowych dodwiadczen - wymiana doswiadczen
21. | Parafia Wilamow

- rozwijanie zainteresowar i inspirowanie do nowych form artystycznych

Poznanie historii Kosciota w Wilamowie
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- utrwalanie lokalnych wartoéci kulturowych

22. | Miejsko — Gminna - pomoc w realizacji [IPPW-A w zakresie treningu rozwijania zainteresowan - udostepnienie zbioréw bibliotecznych, pomoc merytoryczna
Biblioteka Publiczna literatura, prasa, filmem, telewizjg oraz radiem
w Unigjowie
23. | Stowarzyszenie - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci - udziat w aktywnosciach o tematyce harcerskiej
~Mamy Wielkie
Serca”
24. | Warsztaty Terapii Stworzenie warunkéw do prezentacji artystycznej 0s6b niepetnosprawnych Udziat w festiwalu
Zajegciowej w - wspélpraca i integracja z uczestnikami warsztatéw
Leczycy - wymiana do$wiadczen terapeutyczanych
- wymiana umiejgtnosdci w zakresie technik manualnych
- wsp6lna organizacja imprez integracyjnych i spotkan okolicznosciowych
- wzajemne inspirowanie do nowych dos$wiadczen
25. | Zesp6l Placbéwek Stworzenie warunkéw do aktywnego wypoczynku i samodzielnych dziatan, Udziat w zlocie, integracja
Os$wiatowo ~ integracja uczestnikdw i ucznidw, wymiana doswiadczed
Wychowawczych i
Rehabilitacyjnych w
Stemplewie i
26. | Stowarzyszenie - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju - wymiana do$wiadczei, inspiracja do pracy artystycznej
Promocji Kultury
Ludowej Powiatu
Podde¢bickiego
27. | Polski Zwigzek - organizacja dzialaii o charakterze ekologicznym Pozwolenie na wedkowanie
Wedkarski Oddziat - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
Konin i Oddziat - stworzenie mozliwosci do turystyki 1 rekreacji
Sieradz - ksztattowanie umiejetnosci dbania o srodowisko
28. | ZOO Safari w - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym Aktywny wypoczynek, rekreacja, rozwijanie zainteresowan
Borysewie - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o Srodowisko
29. | Srodowiskowy Dom - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnogci artystycznej Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracja
Samopomocy w - wzajemmne inspirowanie do nowych do$wiadczen
Leczycy
30. | Uniwersytet - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowe;j Integracja, aktywny wypoczynek
Trzeciego Wieku w - wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczes
feczyey
31. | Gminna Biblioteka - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci czytelniczej, inspirowanie Inspirowanie oraz doskonalenie umiej¢tnosci czytelniczych
Publiczna w do dziatan kreatywnych oraz wlasnej twérczoscei
Poddebicach
32. | Teatr Art. Metanoiaz | - rozwijanie zainteresowas i inspirowanie do aktywnosci artystyczno - teatralnej Inspirowanie oraz doskonalenie umiejetnosei artystycznych
Krakowa
33. | Hufiec ZHP Uniejow | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo - turystycznej Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracja
34. | Gospodarstwo - rozwijanie zainteresowari i inspirowanie do aktywnosci sportowo - turystycznej Aktywny wypoczynek, rekreacja
Agroturystyczne ,,Pod )
Bocianim Gniazdem
35. | Srodowiskowy Dom - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo — artystycznej, Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracja

Samopomocy w
Lasku

integracja uczestnikow

29



36. | DPS w Karsznicach - rozwijanie zainteresowait i inspirowanie do aktywnosci sportowo — rekreacyjnej, Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracja
integracja uczestnikéw

XV. PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

. Rozszerzenie repertuaru kompetencji spolecznych,

Wzrost umiejetnosci w zakresie zaspokajania whasnych potrzeb i rozwijania osobistych mozliwosci, a w konsekwencji

podejmowanie celowej aktywnosci,

Przywracanie sprawnoéci fizycznej i psychicznej w mozliwym do osiggniecia zakresie,

Zwigkszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w lokalnym Srodowisku jak i poza nim,

Stabilizacja relacji oraz spdjnoéé dziatan placéwki i najblizszego otoczenia wobec uczestnikéw PSDS,

Wyksztalcenie umiejgtnosci intencjonalnego spedzania czasu wolnego,

Rozwéj wiedzy i §wiadomoscei w kwestiach dotyczacych funkcjonowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

Zwigkszenie zainteresowania biezgcymi wydarzeniami i faktami majgcymi miejsce w lokalnym srodowisku jak i poza nim,

Odbudowanie i podtrzymanie u 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym umiejetnosci uczestniczenia w Zyciu

spolecznosci lokalnej i pelnienia rél spotecznych,

10.Zapewnienie uczestnikom mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spofecznym poprzez umozliwienie petnienia przez
uczestnikow jak najwigkszej liczby rél spotecznych w rodzinie, rodowisku, instytucjach,

11.Angazowanie w dzialania twdrcze, wzrost kreatywnoscei, petniejsze wyrazanie siebie,

12.Zmiana spolecznej optyki wobec 0s6b dysfunkcyjnych poprzez kreowanie ich realnego wizerunku oraz przeciwdziatanie
stereotypom.
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