UCHWALA NR 185 /1213 110
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 11 marea 2010 roku

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z realizacji programu i rocznego planu dziatalnosci

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie w 2009 roku

Na podstawie art. 32 ust. 1 i ust.2 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162, poz. 1568,
2 2004 r. Nr 102, poz. 1055, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223,
poz. 1458, z 2009 r. Nr 92, poz. 753) oraz punkt 30 Zasad organizowania, prowadzenia i finansowania
Srodowiskowych Doméw Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Wojewodztwie
Lodzkim przyjetych Zarzadzeniem Nr 176/2009 Wojewody Lodzkiego z dnia 7 lipca 2009 roku,

Zarzad Powiatu w Poddgbicach uchwala co nast¢puje

§l.Zatwierdza sig sprawozdanie z realizacji programu i rocznego planu dzialalno$ei
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie W 2009 roku, w tresci stanowiacej

zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Stanistaw Olas — Przewodniczacy Zarzadu e
Czlonkowie Zarzadu :
Danuta Pecyna

Malgorzata Komajda

Ryszard Balcerzak

Wieiczyslaw Kazmierczak s
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1. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie — charakterystyka
placowki.

pomocy do Zycia w $rodowisky rodzinnym i spotecznym, w szczegblnodei w celu zwiekszenia
zaradno$ci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji  spolecznej. PSDS
w Czepowie obejmuje opieka:

a) Osoby przewlekie psychicznie chore — typ A,

b) Osoby uposledzone umysiowo — typ B,

to otwarty system rehabilitacji, ktéry umozliwia osobom Iﬁepehlosgrawnym uzyskiwanie niezbednej
pomocy bez opuszczania naturalnego $rodowiska zyciowego, PSDS zapewnia wsparcie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosei w zakresie aktywacji, rehabilitacji i integracii

09.04.2009 r. Kierownikiem, w wyniku konkursu na wolne stanowisko Kierownika, w dniu
24.04.2009 r. zatrudniono Macieja Grubskiego, W wyniku dziatan organizacyjnych, 15 maja 2009 r.
wznowiono dziatalnogé Srodowmkowego Domu Samopomocy w Czepowie w nowych strukturach,
pod nowa nazwa Powiatowy §rodowiskowy Dom Samopomocy.
Funkcjonowanie Powiatowego grodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie okreslaja;
a)  Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2008r, Nr 115, poz. 728 ze
zm.),
b)  Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U, Nr 111, poz
535 zp6z, zm.),
¢)  Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2001r. o samorzadzie powiatowym (Dz, U. Nr 142, poz.
1592 z p62. zm)),
d)  Ustawa z dnia 30 czerwea 2005r, o finansach publicznych (Dz. U. nr 249, poz. 2104 z péz.
zm.),
¢)  Uchwala Nr XXXVII/219/09 Rady Powiatu w Poddebicach z dnia 9 kwietnia 2009r,
1) Regulamin Organizacyjny — Uchwala Nr 139/827/09 — Rady Powiatu Poddebickiego z dnia

14 maja 2009r.,
g)  Statut ~ Uchwata nr XXXVI1/220/09 -- Rady Powiaty Poddgbickiego z dnia 9 kwietnia
2009z, ‘

h)  Zarzadzenie Wojewody £.6dzkiego Nr 176/2000 » dnia 07.07.2009r.,
) Program dziatalnogei domu roczne plany pracy.

2. Uczestnicy
a) dane ogdine

2009 korzysta 45 os6b, )
Uczestnicy zajeé w PSDS w Czepowie to osoby niepelosprawne z terenu powiatu

Powiatowy grodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie w 2009 rokn ntrzymywat kontakt
z osobami, ktére wezesniej uczeszezaly do SDS-u, a usamodzielnily sig, pracuja, badZ tez zatozyly
rodziny, monitorowat pobyt jednego uczestnika przebywajacego w szpitalu oraz, prowadzit zajecia
klubowe z uczestnikami oczekujacymi na przyjecie do PSDS w Czepowie.




Sposréd wszystkich uczestnikéw PSDS w Czepowie dwie osoby sa ubezwlasnowolnione
catkowicie. Obydwie maja ustanowionych opiekunéw prawnych. Uczestnicy PSDS cierpia na
rdznorodne schorzenia:

- uposledzenia umystowe — 20 oséb,
- uposledzenia psychiczne — 15 0s6b,
- uposledzenia neurologiczne ~ 10 oséb.

b) analiza frekwencji

okres ' - liczba statutowa . $rednia ilo§¢ uczestnikéw
15-31.05.2009 45 uczestnikdéw 32
1-30.06.2009 - 45 uczestnikdéw o34
1-31.07.2009 45 uczestnikow 41
1-31.08.2009 45 uczestnikow | 41
1-30.09.2009 45 uczestnikoéw 42
1-31.10.2009 . - 45 uczestnikéw - .- 33
1-30.11.2009 45 uczestnikéw 35
1-31.12.2009 . 45uczestnikéw - 36

¢) rezygnacje z wucgestnictwa w zajeciach w Powiatowym grodowiskowym Domu
Samopomocy w Czepowie. :

W 2009 roku Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie opuseily 2 osoby.
Powodem odejécia jednej osoby byly sprawy rodzinne. Rezygnacja ta byla spowodowana
koniecznoseig pomocy chorym rodzicom w pracach w gospodarstwie domowym. Druga rezygnacja
byla podyktowana pogorszeniem si¢ stanu zdrowia uczestnika z chorobg Alzheimera. Obie osoby
otrzymaly decyzjg uchylajaca, a na ich miejsce przyjete zostaly 2 osoby z listy 0s6b oczekujacych.

d) perspekiywy dotyczqce zwigkszenia ilosci uczestnikow,

Z uwagi na potrzebg przyjecia nowych uczestnikéw (na liscie oséb oczekujacych w dniu
31 grudnia 2009 znajdowalo si¢ 8 os6b), bardzo dobre warunki lokalowe oraz wyposazenie placowki
w przyszlosci planowane jest zwigkszenie liczby statutowej uczestnikw.

3. Pracownicy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie.,
Pracownicy zatrudnieni w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czepowie to
wykwalifikowana kadra z wieloletnim stazem:

PRACOWNICY : : -

Kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie — 1 etat
Terapeuci zajeciowi — 5 etatow S S '
Pracownik socjalny — 1 etat

Psycholog -- umowa zlecenie

Gléwna ksiggowa — % etatu

Pracownik biurowy — umowa zlecenie

Kierowca — konserwator - 1 etat

Sprzataczka — 1 etat ,

Pracownik gospodarczy — palacz — 1 etat

Zatrudnionych na umowg o pracg jest 11 0sdb — na 10 ¥ etatu, oraz dwie osoby na umowe
zlecenie : '

Pracownicy domu w osobach: kierownik, terapeuci, psycholog oraz pracownik socjalny
tworza zespot wspierajaco -~ aktywizujacy. Zespél wspierajaco — aktywizujacy raz w miesigcu
spotyka si¢ na Radzie, podczas ktérej omawiane sy biezace wydarzenia PSDSu, zachowania
uczestnikéw oraz zalecenia dla czlonkéw Zespohu,
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Na stale z Powiatowym Srodowiskowym Domem Samopomocy  wspblpracuje
5 wolontariuszy,

4. Infrastruktura i wyposazenie Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Czepowie. :

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy miefei si¢ w budynku po bylej Szkole
Podstawowej w Czepowie, w gminie Uniejéw. W okresie od grudnia 2001 do stycznia 2009
w budynku miedcil sig Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie
Integracji ZORZA, a obecnie swojg siedzibe ma Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
prowadzony przez jednostke Starostwo Powiatowe w Poddgbicach. Siedziba PSDS w Czepowie to
dwupigtrowy budynek z zagospodarowana, piwnicg i uzytkowym poddaszem otoczony zabytkowym
parkiem, ktérego powierzchnia to 4,63 ha. Na ternie parku znajduja si¢ takze: pomieszezenia
gospodarcze: garaz, szopa oraz stare ubikacie, a takze obiekty sportowe: boisko do pitki noznej,
boisko asfaltowe oraz zeskok do skoku w dal.

Powiatowy  Srodowiskowy Dom Samopomocy w  Czepowie wyposazony jest
w specjalistyczny sprzgt wlasciwy do prowadzenia terapii. Obiekt ogrzewany jest dwoma piecami
weglowymi oraz piecem olejowym. Wszystkie pomieszczenia, a szczegdlnie pracownie sq bardzo
dobrze wyposazone, a sprzet znajdujagcy si¢ w nich jest adekwatny do realizacji zadan
terapeutycznych danej pracowni.

5. Plan i realizacja budzetu PSDS w 2009r.

W 2009 r. na realizacj¢ zadat PSDS w Czepowie przeznaczono $rodki finansowe otrzymane z
budzetu Wojewody Lodzkiego w wysokosei 311.01 3,27 4,

Dom prowadzi gospodarkg finansowa na zasadach okreslanych w ustawie o finansach
publicznych z dnia 26 listopada 1998r.

Wydatkowanie Srodkéw  budzetowyeh w roku 2009 zostalo zrealizowane  zgodnie

z przedstawionym planem:
Klasyfikacja budzetowa Plan

dzial rozdzial  paragraf

| 2R g
852 85203 4010 168.267,72
4110 _- | 26.432,28
4120 3.933,07
4170 . - 409500
4210 72.225,39
4260 : 4.694,69
4270 2.358,23
4280 630,00
4300 11.620,50
4350 360,47
4370 572,68
4410 161,94
4430 3.673,00
4440 7.100,00




4520 79,50

4700 S 147000
4750 1439,34
X X x 311.013,27

Wyposazenie zakupione w par. 4210 to giéwnie doposazenie poszezegélnych pracowni,
a w szczegolnosei:
- pracownia gospodarstwa domowego - zakup zmywarki , wyparzacza elektrycznego,
- pracownia komputerowa i urzadzen binrowych - zakup kserokopiarki,
- do prac porzadkowych (pielggnacja parku) — kosa spalinowa.

Mozliwos¢ zakupu wyzej wymienionych przedmiotéw w znacznym stopniu podniosta standard
funkcjonowania Powiatowego Srodowmkowego Domu Samopomocy.
W roku 2009 PSDS w Czepowie nie posiadal innych Zrédet dochodu na biezaca dziatalnosé
oraz na wydatki inwestycyjne.
Naleznosci z tytulu odplatnosci uczestnik6w na dzien 31 grudnia 2009 r. wyniosty 3179,15 zi.
Catlos¢ dochod6w zostata przekazana na rachunek Starostwa Powiatowego w Poddebicach,

6. Dokumentacja PSDS oraz przechowywanie danych.
Dokumentacja Powiatowego Srodomskowego Domu Samopomocy w Czepowie zawiera:
a) dokumentacja zbiorcza:
s ewidencj¢ obecnosci,
= dzienniki zajgé,
= dziennik zabiegdéw (dotyczy wylacznie fizykoterapeuty),
= ewidencj¢ 050b czasowo przebywajacych w szpitalu,
= ewidencja bylych uczestnikdw utrzymujacych kontakt z domem,
= roczny plan pracy na rok 2009 kazdej pracowni,
®  miesigczne plany pracy pracowni.
b) dokumentaqa indywidualna;
wywiady srodowiskowe uczestnikow,
= kopig decyzji administracyjnej o umieszezeniu w Powiatowym Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Czepowie,
* Kkopig orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (lub zaswiadczenie lekarza psychiatry),
* podstawowe informacje w zakresie samoobstugi uzyskane od najblizszych czlonkow
rodziny uczesinika,
= Indywidualny Plan Wsparcia skonstruowany przez Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy
zawiera:
- cele terapii uczestnika: ogélny, szczegblowe oraz operacyjne dotyczace zadan
terapeutycznych w kazdej pracowni,
- harmonogram zajeé uczestnika,
- zadania specjalistow: psychologa, pracownika socjalnego, pielegniarki
= - diagnoz¢ wstepna (maj - czerwiec 2009), na podstawie kiérej dokonano pélrocznej
oceny efektéw realizacji Indywidualnego Planu Wsparcia (grudzien 2009). ,
Indywidualny Plan Wsparcia w 2009 roku dla kazdego uczestnika konstruowany byl
dwukrotnie: w czerwcu 2009r. po uzyskanin wynikéw z diagnozy wstepnej oraz w grudniu 2009r. po
uzyskaniv wynikéw z pélrocznej oceny efektéw realizacji pierwszego Indywidualnego Planu
Wsparcia. W konstruowaniu Indywidualnego Planu Wsparcia Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy
korzystal takze z aktualnego wywiadu $rodowiskowego oraz opinii psychologa.
Dane o uczestnikach przechowywane sg wedlug wytycznych Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych.



7. Kontrole.

- 28 maja 2009 — Spéidziclnia Pracy Kominiarzy — kontrola sprawnosei przewodéw i podlgczen
dymowych, spalinowych i wentylacyjnych,

- 19 sierpnia 2009 — Zaklad Usthug Pozarniczych ~ kontrola sprawnosci gasnic oraz urzadzen
gasniczych,

- 9 wrzesnia 2009 — Pafistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny — ocena stanu sanitarnego obiektu
w zakresie zagadnien higieny komunalnej,

- 12 listopada 2009r, — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach — spos6b
opracowywania i realizacji indywidualnych planéw wsparcia dla uczestnikéw PSDS,

Ponadto 22 czerwca 2009r. odbyla si¢ wizja lokalna na terenie zabytkowego parku przy
Powiatowym Srodowiskowm Domu Samopomocy w Czepowie. Wizja odbyla si¢ w obecnogci
przedstawiciela z Wojew6dzkiego Urzgdu Ochrony Zabytkéw w Fodzi. Na jej podstawie ustalono,
ze po czerwcowych nawalnicach wiele drzew zagraza bezpieczefistwu ludzi i mienia, przez co
kwalifikuja si¢ do usuniecia lub pielegnacii.

8. PSDS w Czepowie otwarty na wspolprace.

Koordynacja pracy terapeutycznej z oddziatywaniem najblizszego otoczenia rodzinnego,
sasiedzkiego, réwiesniczego to spojny systemu wsparcia. To pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym -
a szczegblnie w decyzjach i dzialaniach na rzecz oséh niepelnosprawnych, a takze dziatania majace
na celu przelamywanie barier mentalnych i oporu spolecznego w  stosunku do 0s6b (
niepelnosprawnych.

Placowka w Czepowie w 2009 rokn bardzo aktywnie wspdlpracowata ze rodowiskiem
lokalnym. Jest to bowiem niezbedny element wlasciwej terapii uczestnikéw. Spotkania integracyine,
imprezy okolicznodciowe oraz szereg innych dzialan pomagajq uczestnikom we wlasciwym
funkcjonowaniu w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, zwickszaja zaradnodé i samodzielnogé
zyciows, a takze shuza motywacji i Integracji spolecznej.

a) wspdlpraca z rodzinami uczestnikow.

Efektywne realizowanie celéw placéwki nie byloby mozliwe bez wspélpracy z rodzicami
uczestnikébw. Rodzice oraz inni czlonkowie rodzin uczestnicza we wszystkich uroczystosciach
i imprezach integracyjnych, Terapeuci, a szczegdlnie pracownik socjalny utrzymuja staly
telefoniczny kontakt z rodzinami uczestnikéw. Pracownik socjalny systematycznie odwiedza rodziny
uczestnikéw w ich miejscach zamieszkania, rozmawia i doradza w sytuacjach problemowych,

b) wspdlpraca z innymi podmiotami,

W celu efektywnej realizacji zadan PSDS w Czepowie wspOlpracuje ze Starostwem
Powiatowym w Poddgbicach, Urzedem Miasta i Gminy w Uniejowie, placéwkami Shizby Zdrowia
oraz. Pomocy Spofecznej na terenie gminy Unigjéw, Wartkowice i Swinice Warckie. Powiatowy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie podjal wspélne dziatania z Zespolem Szkél
w Uniejowie, Migjsko — Gminnym Osrodkiem Kultury w Uniejowie, a takze z lokalng prasa. PSDS
korzystat takze z zaproszef wielu placowek i instytucji dziatajacej na rzecz oséb niepelnosprawnych,
dzigki czemu uczestnicy mogli partycypowa¢ w mityngach, festiwalach, spotkaniach integracyjnych
i intnych.

9. Realizacja zaje¢ w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Czepowie.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie usytuowany jest w otoczeniu
sprzyjajacym bezpieczefistwu i spokojowi uczestnikéw zaje¢. Liczba pomieszezen, powierzchnia
uzytkowa domu, otoczenie parkowe, wyposazenie i wykwalifikowana kadra; te wszystkie czynniki
sprzyjaja wiasciwej realizacii zadan terapeutycznych.

Powiatowy §rod0wisk0wy Dom Samopomocy w Czepowie swiadczy ustugi w postaci
indywidualnych i zespolowych treningéw samoobshigi oraz zajeé¢ z zakresu ksztaltowania
i doskonalenia umiejetnoscei spolecznych, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w Srodowisku., Wszelkie dzialania terapeutyczne
uzaleznione sa od kondycji psychofizycznej uczestnika w danym dniu i sg one dostosowane do jego
mozliwosei i umiejetnodei.

7




" Zaj %gia terapeutyczne w PSDS w Czepowie odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku w godzinach
87 -16".

a) harmonogram zajec:

- Dowozy - dowozy 1 odwozy uczestnikéw odbywajg si¢ busem Mercedesem Sprinterem
przekazanym przez Starostwo Powiatowe w Poddgbicach. W duzej wigkszodci rodzice nie sg
w stanie dowozi¢ swoich dzieci/podopiecznych do placéwki w Czepowie. W wielu przypadkach sa to
rodziny biedne, czgsto patologiczne i potrzebujace wsparcia. W dowozach oraz odwozach opiekunem
przejazdu jest terapeuta. Juz podczas dowozdw uczestnicy potrzebuja fachowego wsparcia. Podobnie
jest podezas odwozow, po calym dniu zajgé. Podezas dowozéw i odwozdéw realizowane sg
nastepujgce cele: umiejetne korzystanie z transportu: punktualnodé, elastyczno$é w reagowaniu na
zmiany w harmonogramie dojazd6éw, pomoc osobom mniej sprawnym w korzystaniu z samochodu —
wsiadanie, wysiadanie, zamykanie drzwi, zapinanie paséw; wykorzystanie czasu na przywitanie,
podzielenie pierwszymi refleksjami, rozwigzywanie biezgcych probleméw, komentarze informacji
uslyszanych w radio, stuchanie muzyki.

- II $niadanie — nabywanie umiejgtnodci zwiazanych z prawidlowym zachowaniem sig przy stole,
treningu czynnosci samoobstugowych, sigganie po pomaoc innych, udzielanie wsparcia

- Gimnastyka — obowiazkowe nabywanie i doskonalenie umiejgtnoéci ruchowych, koordynacji,
sprawnosci w zakresie duzej motoryki i lokomocji

- Zajecia obowigzkowe wg rotacji grup w pracowniach, wynikajgce z zatozonych celéw operacyjnych
- Posilek regeneracyjny - nabywanie umiejgtnosei zwigzanych z prawidtowym zachowaniem sie przy
stole, treningu czynnosei samoobstugowych, sigganie po pomoc innych, udzielanie wsparcia

- Zajecia popoludniowe — trening umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan, dokoniczenie wezeéniej rozpoczetych prac.

- Odwozy.

b) Pracownie

Zajecia terapeutyczne w PSDS w Czepowie pujacych pracowniach:

hrowadzone sa w nast

- gospodarstwa domowego,



- muzykoterapii,

- komputerowej i urzadzen biurowych,




- fizykoterapii,

fizjoterapii,

- zajeé $wietlicowych.

¢) Rotacja grup

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie w 5 grupach, w kazdej po 9 oséb. W celu uniknigcia stagnacji
zmiany miejsca zajeé nastgpuja na zasadzie dziennej rotacji. Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy
uznal, Ze praca uczestnika w placéwee powinna by¢ urozmaicona, a tygodniowe funkcjonowanie
uczestnikéw w PSDS nie powinno skupiaé si¢ na wykonywaniu tylko jednych czynnodci, zwigzanych
wylacznie jedng pracownig. W ten sposob, w ciagu jednego tygodnia, uczestnicy angazujg si¢
w wiele réznych czynno$ei i zachowan Zycia codziennego. System ten jest elastyczny, a terapeuci
motywuja i dbaja o to, aby uczestnicy pracowali zgodnie ze swoim tempem pracy i adekwatnie do
swoich potrzeb.
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przykladowa rotacja grupy 1:

dzien tygodnia - pracownia :

poniedziatek gospodarstwa domowego

wtorek : .. zajg¢. $wietlicowych lub higieniczno -
o kosmetyczna -

sroda muzykoterapii lub komputerowa i urzadzen

biurowych
czwartek rgkdd_zié_al'a/_ techniczna z elementami drewna
pigtek fizjoterapia lub fizykoterapia*

*zabiegi rehabilitacyjne w pracowni Sizykoterapii przeprowadzane sq doraznie, w zalesnosci
od schorzer wspélismiejacych, urazow - indywidualnych potrzeb uczesmikow.

Poza zajeciami obowigzkowymi (gimnastyka oraz zajecia wg rotacji) wynikajacymi
z nakreslonych celéw operacyjnych zawartych w Indywidualnym Planie Wsparcia, odbywajg sic
takze zajgcia zgodne z zainteresowaniami } potrzebami zgloszonymi przez uczestmikéw — trening
umiejetnodei zagospodarowania czasu wolnego - lektura, muzyka, informacja i edukacja poprzez
korzystanie z medidw, rozwijanie swoich zainteresowar — modelarstwo, $piew, taniec, trening
sporfowy, korzystanie z sieci internetowej, gry komputerowe. Zajecia popoludniowe to czas
przygotowai/treningu w celu przygotowania sic do wystepéw artystycznych, czy zawodow
sportowych, to takze czas dokofczenia wezesniej rozpoczetych prac. Efektem zajed popotudniowych
jest zawigzanie sig: kola modelarskiego, sekcji sportowej oraz zespolu muzycznego. Uczestnicy
w 2009 roku brali réwniez udziat w zajeciach z ergoterapii. Ergoterapia jako forma terapii
wykorzystujaca rézne rodzaje pracy i rekreacji jako $rodki terapeutyczne. Ergoterapia towarzyszy,
wspiera, uzdalnia i usprawnia ludzi w kazdym wieku. Ludzi, kt6rzy maja tradnodci w wykonywaniu
codziennych czynnosci, ktérzy nie radzg sobie ze swoimi ograniczeniami i muszg liczyé na pomoc
0sob drugich. Ergoterapia w PSDS w Czepowie to gléwnie prace

ALY R

f ¥
ol o

Na podstawie wytyczonych celéw szezegblowych dla kazdego uczestnika, w planach
pracowni uwzglednione zostaly $wigta, rocznice panstwowe oraz inne uroczystoéci i wydarzenia,
jakie majg miejsce w naszym kraju i na $wiecie. Bardzo waznym elementem w pracy terapeutycznej
jest pielggnowanie tradycii i kulfury polskiej, Przyldadem sg np. Wigilia, Andrzejki, itp, W 2009 roku
uczestnicy np. przygotowywali stroiki Bozonarodzeniowe oraz karty Swiateczne, $piewali koledy
i pastoratki, uczestniczyli w Wieczerzy Wigilijne;j.
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imieniny w PSDS

10. Realizacja zadan

Zadania w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czepowie realizowane byly
na podstawie:

- programu dziatalnosei Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie,
- rocznego planu dzialania Powiatowego §rodowiskowego Samoponocy,

- indywidualnych planéw wsparcia (cel ogélny, cele szczegdlowe, cele operacyjne),

- rocznych i miesi¢eznych planéw pracowni,

Celem gléwnym zawartym w Indywidualnym Planie Wsparcia, jednakowym dla wszystkich
uczestnikéw bylo: Optymalizacja funkcjonowania wuczestnika w kluczowyeh obszarach
aktywno§ci oraz integracja w nowej formule funkcjonowania PSDS w Czepowie.

Kazda pracownia realizowata cele operacyjne zawarte w Indywidualnym Planie Wsparcia,
ktére w sposéb optymalny dla kazdego uczestnika odnosity si¢ do celu gtéwnego. Uczestnicy w 2009
roku uczestniczyli takze w wicloplaszezyznowych spotkaniach integracyjnych — wyjazdach,
imprezach, turnusie, konfrontacjach, konkursach, zawodach sportowych, festiwalach. Efekty i stopien
realizacji zadan odzwierciedla Ocena Indywidualnego Planu Wsparcia dla kazdego uczestnika oraz
dzialania opisane w kolejnym, dziesiatym punkcie. Ocena Indywidualnego Planu Wsparcia obejmuje
oceng uczestnika w zakresie:

- komunikowania si¢ — mowa czynna i bierna, czytanie, pisanie,

- stosunkow przestrzennych i czasowych ~ postugiwanie sie pojeciami wielkosciowymi,

- samoobstugi — higiena oscbista, przygotowanie i spozywanie positkéw, ubieranie sig,

- zaradno$ci w Srodowisku,

- uspolecznienia ~ wspélzycie w srodowisku, stosunek do wlasnosei, aktywnosé spoteczna,
- sprawnosci motorycznej — sprawnosé matych 1 duzych ruchow,

- umiejetnosei dbania o wiasne zdrowie.

12



11. Najwazniejsze wydarzenia w 2009 roku, spotkania integracyjne, wyjazdy,
Konkursy i inne.

2009.05.15 - Pierwszy Dzieri po 3 miesigcznej proerwie w Powiatowym Sradawiskowym Domu
Sarmopomocy w Czepowie

I5 maja 2009r. po trzymiesigczne] przerwie do Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie przyjechali pierwsi uczestnicy. W tym wyjatkowym dniu obecnj byli
takZe rodzice, opiekunowie oraz rodzenstwo,

Po tak dhugiej przerwie w zajeciach uczestnicy nie kryli oznak wzruszenia. Na twarzach
pojawial si¢ uSmiech oraz tzy radosci, Ze wspolnych rozméw przy wspélnym éniadanin wynikalo,

- 8pacerowali po calym terenie Osrodka, zagladali do wszystkich pracowni,
- Przygotowywali ,,ognisko powitalne”

- biesiadowali przy ognisku,

- piekli kielbaski i ziemniaki,

Rodzice p z"ej okazji odwiedzajqy Placéwke w Czepowie

Dziet minat bardzo szybko w przyjemnej atmosferze, o czym $wiadczy fakt, 7e uczestnicy nie
cheieli wracaé do doméw rodzinnych. :
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2009.05.18 — 40 uczestnikow w PSDS w Czepowie.

Duza rado$é towarzyszyla otwarciu Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie.
Wspéline rozmowy, dyskoteka, gry i zabawy sportowe, wystepy kareoke daly upust emocjom.

Ponizej zdjecia z 18 maja
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2009.06.03 — wizyta Starosty — Stanistawa Olasa oraz Wicestarosty Danuty Pecyny

Starosta Stanistaw Olas oraz Wicestarosta Danuta Pecyna na wspdlnef fotografii z uczestnikami

2009.06.07 — uczestnictwo w I Jarmarku Wilamowskim — wystawa prac

15




maj — sierpieii 2009 — udzial w pracach porzadkowo — pielegnacyjuych w parku

Duzy obszar parkowy oraz zyzna gleba powodujq, ze pracownik gospodarczy oraz konserwalor majq
., pefne rece roboty”. Koszenie trawy, podkaszanie wsrod drzew oraz usuwanie galezi w okresie
wiosenno — letnim to wrecz codziennos$é. Uczestnicy w miare swoich mozliwo$ci i pod opiekq
terapeutéw pomagajq przy pracach.

31.05, 06.06, 09.06.2009 — nawalnice niszczq drzewostan w parku przy Powiatowym
Srodowisk, _w_yni{) Samopomocy w Crepowie

&

Nawatnice byly bezlitosne dla drzew

2009.08.21 - Uroczyste Otwarcie Powiatowego Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Czepowie.

21 sierpnia 2009r. odbyly si¢ oficjalne uroczystodci z okazji wznowienia dziatalnosci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie, W wroczystosei udzial wziglo
wielu znamienitych gosci, a migdzy innymi przybyli: Mariusz Kozinski - Dyrektor Biura Marszatka
Wojewédztwa Eddzkiego, z Regionalnego Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi w imieniu Anny
Mroczek zaszezycila nas swojg obecnodcia pani Jadwiga Falborska — Kierownik Zespotu ds. Osob
Niepelnosprawnych. Gofciliémy réwniez: Stanistawa Olasa - Staroste Powiatu w Poddgbicach,
Jézefa Kaczmarka — Burmistrza Miasta i Gminy w Uniejowie, Jolantg Katuzng — Kierownika PCPR
w Poddebicach oraz Matgorzate Komajdg¢ - Czlonka Zarzadu Rady Powiatu w Poddgbicach,
goscilismy takze radnych z gminy Uniejéw. Nie zabrako zaprzyjaznionych ekip z DPS z Gostkowa,
PSDS z Peczniewa, oraz uczestnikow z PSDS z Czepowa oraz ich najblizszych.

Uroczystoéé rozpoczela sig przemows Kierownika PSDS w Czepowie Macieja Grubskiego
oraz Starosty Powiatu Poddebickiego Stanistawa Olasa. Nastepnie wreczone zostaly nominacje na
uczestnikow i pracownikow P$DSu oraz upominki dla 0sdb, bez udziatu ktorych otwarcie Osrodka
byloby niemozliwe. Dopelnieniem oficjalnej czgsei bylo przecigeie wstegi oraz po$wigeenie budynku
oraz samochodu. Po czeéci oficjalnej przystapiono do integracyjnych rozgrywek w pitke siatkows
kobiet i pitke nozna mezczyzn.
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Koricowe wyniki:

Siatkéwka Pitka nozna
I.Starostwo Powiatowe w Poddebicach 1.Urzad Miasta w Uniejowie
2.PSDS w Czepowie 2.PSDS w Czepowie
3.Urzad Miasta w Uniejowie 3. Starostwo Powiatowe

w Poddgbicach

Druzyny otrzymaly pamigtkowe puchary i medale. Po zmaganiach sportowych czas umilit
Wystep zespotu muzycznego 7 PSDS z Czepowa przygotowany pod kierunkiem terapeuty: Mirostawa
Madajskiego. Impreza zakonficzyla sie wspblnym positkiem przy ognisku oraz przy ,,Stole Wiejskim”.
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2009.08.23 - Udzial w Dotynkach Gminnych w Ostrowsku.
23 sierpnia uczestnicy z Czepowa brali udzial w Dozynkach Gminnych w miejscowosci
Ostrowsko. Przygotowali na te okazje¢ wieniec dozynkowy pod kiemnkiem\l:vony Rosiak.
o .

4
3

=l

2009.08.27 — wybory Samorzqdu Uczestnikow PSDS

glosowanie bylo tajne przewodniczqca samorzadu: Anna Swigtczak
2009.08.25 - Udgzial w  Festiwalu  Piosenki  Religijnej  ,Milosierne  nuthi”
w Swinicach Warckich.

25 sierpnia 2008 grupa muzyczna z Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
z. Czepowa uczestniczyla w Festiwalu ,Milosierne Nutki” w Swinicach Warckich. To nie lada
zaszczyt prezentowal si¢ na tej samej scenie razem z wieloma zespolami z calego wojewd6dztwa
tédzkiego. Bardzo mito nam bylo spotkac sig i wystucha¢ po dhuzszej przerwie wystepu wspaniatego
zespolu ,,Studio Integracji” z L.odzi pod kierunkiem Krzysztofa Cwynara.

Wystep w Swinicach Warckich byt drugim wystepem zespohu, a pierwszym przed tak duza
publicznoscia, ktéra w wigkszosei stanowily osoby, kiore sq na co dzieni zwigzane z muzyka. Duza
{rema towarzyszyla muzykom z Czepowa, ale wystep byt jednak bardzo udany. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe zegary oraz widokéwki zwiazane z Sw. Faustyna.
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Ponizej fotografie ze Swinic Warckich

2009 maj - grudzien - Udzial w projekcie ,,Sila molywacji silq integracji” wspdlfinansowanym ze
srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Projekt realizowato Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach. Przeznaczony byt

on dla 0s6b niepelnosprawnych z terenu powiatu poddgbickiego, ktére nie ukofczyly 64 lat.
Cele projektu to miedzy innymi:

- Poprawa indywidualnej samooceny, L

- Zwigkszenie motywacji do uzyskania kwalifikacji zawodowych,

- Zwigkszenie motywacji do poszukiwania pracy,

- Zwigkszenie aktywnosci zawodowej i nabycie umiejgtnodei poruszania sie na rynku pracy,

- Nabycie, podniesienie lub zmiana kwalifikacji zawodowych,

- Usameodzielnienie si¢ 0s6b korzystajacych z pomocy PCPR,

- Wzrost osobistych predyspozycji i poczucia odpowiedzialnosci za zadanie,

- Poprawa sprawnoéci psychofizycznej oraz umiejetnosci spolecznych,

~ Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, pewnosci siebie i motywacji do aktywnego

poszukiwania pracy,

- Poprawa kondycji zdrowotnej,

- Zapoznanie si¢ z wiedzg na temat Unii Europejskiej,

Realizacja projektu skladata sig z kilku etapow:
a) 30.05.2009-12.06.2009. Pobyt na turnusie wypoczynkowo-rehabilitacyjnym w Sanatorium
sPanorama Morska” w Jarosltaweu — I tura — 3 osoby: (

Trzyosobowa grupa przebywala na turnusic wspblnie z grupa uczestnikéw z Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie.
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b) 2009.08.28 Europejskie Sp otkanie Integracyjne w Ksiezych Milynach — 28.08.2009

AL B RN N it B
Na spotkaniu obecny byl takze Starosta - Stanistaw Olas

Uczestnicy z PSDSu w Czepowie na Sporiu Europejskim

¢) 05-18.09.2009r. Pobyt na turnusie wypoczynkowo-rehabilitacyjnym w Sanatorium
wPanorama Morska” w Jarostaweun — II tura — 15 oséb

Turnus w Jarostawcu odbyt sie w mitej atmosferze. Uczestnikom towarzyszyla bardzo tadna
pogoda.

Obserwacja uczestnikéw podezas turnusu trwala praktycznie 24h na dobe, Uczestnicy
zaprezentowali swoje mocne strony — posiadane umiejetnodei, cechy osobowosciowe, zaradno$¢,
umiejetnosé niesienia pomocy innym ludziom i poziom samoobshugi, jak i strony stabe — trudnodei w
nawiazywaniu kontaktéw z obcymi osobami, niezaradno$¢ iZyciowa, trudnosei topograficzne,
codzienne potrzeby, i inne. Wlasciwa dla uczestnikéw byla takze rehabilitacja, ktora w Znacznym
stopniu podniosta kondycje fizyczna uczestnikéw. Wyjazd na turnus byt niezwykle cennym
doswiadczeniem zyciowym dla uczestnikéw oraz zawodowym dla terapeutéw.

Wszyscy wréeili zadowoleni z furnusu, wypoczecl, pelni wrazes, bogaci w nowe
doswiadczenia,
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Fotografie z turnusu.
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3-18.09.2009 — ,, Poznajemy najblizszq okolice”
W dniach 5 — 18 wrzesnia, kiedy to grupa przebywala na turnusie rehabilitacyinym w Jarostawcu,
pozostali uczestnicy brali udziat w zajeciach pod hastem »poznajemy najblizsza okolice”. Uczestnicy
uczestniczyli w piknikach, odbywali wycieczki zar6wno piesze jak i busem po najblizszych okolicach
Czepowa, zwiedzili Kodciol w Wilamowie (2 km od Czepowa), uczestniczyli w grzybobraniach,
spacerach, ognisku integracyjnym a nawet w wycieczee wedkarskiej.

»Na rybach” — zbiornik wodny w Brzozdwce
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Ognisko i'ane

2009.09.16 IX Przeglydu Piosenki Wakacyjnej w Eeczycy.

Podczas, kiedy 15 uczestnikéw przebywalo na turnusie w Jarostawcu, pozostali uczestnicy
wzigli udziat w IX Przegladzie Piosenki Wakacyinej w Leczycy. (
Celem spotkania bylo: ’

- integracja oséb niepetnosprawnych o zainteresowaniach muzycznych

- zaprezentowanie talentu oraz nabytych umiejgtnosei wokalnych

- wspolna rado$¢ bycia, muzykowania oraz bawienia sig przy muzyce

Dodatkowo, dla uczestnikéw z Czepowa Przeglad to okazja do poznania nowego miejsca, nowych
ludzi, podpatrzenia poziomu wokalnego innych uczestnikéw oraz do zwiedzenia miasta Feczyca,

Do Egezycy udata sie 15 osobowa grupa uczestnikéw. Na scenie natomiast zaprezentowal sie solista
Jarostaw Grabarczyk (pozostali muzycy przebywali na turnusie).

Wykonat dwie piosenki: Gdzie strumyk plynie z wolna oraz piosenke z repertuaru kabaretu Starszych
Panéw — Jezeli kochad.

Jakze olbrzymie zaskoczenie oraz radosé towarzyszyla grupie, kiedy to 2 nagrode w konkursie
Jury przyznalo Jarostawowi Grabarczykowi z Czepowa. To duzy sukces Jarka, poniewaz na scenie
zaprezentowato sig ok. 20 zespoléw. Zwycigstwo przypadio ekipie WTZ z Sieradza (ponizej wspélna
fotografia). 1

Jarosiaw Grabarezyk — solista z PSDS Czeow .'
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wspoina fotografia: WTZ Sieradz I miejsce i Jarostaw Grabarczyk Il miejsce wraz z opiekunami

2009.10.06 — udzial w Integracyjnym spotkaniu DL, Powitanie jesieni” w Powiatowym
Srodawiskowym Domu Samopomocy w Peczniewie.

W dniu 06.10.2009r. grupa uczestnikdw uczestniczyla w spotkaniu integracyjnym w PSDS
w Peczniewie. Oprécz gospodarzy w spotkaniu brali udziat podopieczni z SDS w Rozdzatach.
Wszyscy nasi obecni podopieczni na imprezie otrzymali stodkie upominki.
Zabawa przebiegala w bardzo milej i serdecznej atmosferze.
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Samorzqd Uczestniksw pracuyje na ksztalt rzqdu polla‘ego. Sq ministerstwa i ministrowie,
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2009.11.02 — Dzieri Zaduszny na cmentarzu w Uniejowie,

2 listopada, w Dzien Zaduszny uczestnicy z Powiatowego Qrodowiskowego Domu Samopomocy w
Czepowie wyjechali do Uniejowa na Cmentarz, Tradycyjnie zapaliliSmy znicze na grobach bliskich
oraz tych, ktérzy zapisali si¢ w historii naszego kraju — zolnierzom, nauczycielom i ksiezom.
Wspolna modlitwa oraz petne zadumy rozmowy o przemijaniu wzbogacily uczestnikéw o

umiejetnose refleksji szacunku dla tradycji i wiasciwe zachowanie na Cmentarzu,

2009.11.05 - wystep kabaretu Chichotki 7 Krakowa Pt Kobietki

5 listopada przybyli do nas aktorzy scen polskich z Krakowa, ktérzy przedstawili nam
spektakl kabaretowy pt. Kobietki. Zesp6t aktorow wystepujacych nosit nazwe Chichotki. Spektakl
uczestnikom bardzo si¢ podobal, szczegélnie dlatego, ze opowiadat o codziennych, $miesznych

zwyczajach kobiet. Aktorzy czesto angazowali naszych uczestnikébw do wspolnej prezentacji na
scenie, np. w taricu i w $piewie,
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2009.11,06 - udziat w V Festiwalu ,, Przez Dziurke Od Klucza” w Aleksandrowie Eédykim

6 listopada 2009 roku grupa wokalna z Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy z
Czepowa wzigla udziat w V F estiwalu _ Przez dziurke od klucza” w Aleksandrowie E.6dzkim.
Festiwal tegoroczny odbyt si¢ pod hastem country, a na scenie mozna bylo Zaprezentowaé wystep
wokalny, skecze, kabaret, pantomimeg, taniec oraz inne wszelkie formy sceniczne. Zespét z Czepowa
Zaprezentowat si¢ w wystepie wokalnym.
Poza wokalistami do Aleksandrowa pojechali takze kibice zespolu, ktorzy dopingowali ekipe,
Repertuar:
- Wszystkie drogi prowadza do Mragowa — Cezarego Makiewicza
- Rose garden — piosenka w jezyku angielskim, solo — Anna Swiatczak
- Siedzg na ganku — Tomasza Szweda

oczekiwanym zakresie zapoznali si¢ z tekstem oraz linig melodying piosenek. Przygotowania oraz
sam wystep zaktywizowal nie tylko wokalistéw., Wiele 0s6b spoza zespotu zaangazowalo sie w
przygotowanie scenografii oraz kostiuméw.
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muzycy na scenie w Aleksandrowie £6dzkim

10.11.2009 - udziat w Festiwalu Sztuk Wszelakich w Fodzi
10 listopada 2009 roku grupa wokalna z Powiatowego S'rodowiskowcgo Domu Samopomocy
z Czepowa wzigla udzial w XII Festiwalu w Fodzi. Na scenie w Domu Kultury Energetyk grupa
muzyczna z Czepowa zaprezentowata zblizony wystgp do tego w Aleksandrowie £.6dzkim. Na scenie
w Lodzi mozna bylo obejrzeé wystepy wokalne, skecze, kabarety, pantomime, taniec oraz inne
wszelkie formy sceniczne. Zespét z Czepowa zaprezentowat si¢ w kolejnym wystepie wokalnym.
Poza tymi osobami na wystep pojechali takze kibice zespotu, ktérzy dopingowali ekipe.
Repertuar:
- Wszystkie drogi prowadza do Mragowa — Cezarego Makiewicza
- Rose garden — piosenka w jezyku angielskim, solo — Anna Swiatczak
- Siedzg na ganku — Tomasza Szweda
- Jadg wozy kolorowe — z repertuaru Maryli Rodowicz
Wystepy takic jak w Aleksandrowie Lédzkim i Eodzi zrealizowaty wisle zatoZzonych celow,
a najwazniejsze to:
- wiara we wiasne mozliwosci,
- poznawanie nowych stéw oraz zrozumienie ich Znaczenia,
- integrowanie sig z artystami niepelnosprawnymi z catego wojewédztwa todzkiego,
- umiejgtno$é realizowania planéw, celéw,
- ksztaltowanie umiejgtnodci bawienia sie przy muzyce oraz spgdzania czasu wolnego,
- trening w zakresie umuzykalnienia i emisji glosu,
- podejmowanie konfrontacji whasnych umiejetnosci z innymi,
- elastyczne reagowanie na nowych ludzi, nowe sytuacje, w ktérych si¢ znalezli,
- konsolidacja zespohu,




zespdt na scenie w Fodzi

2009.11.30 — Andrzejki w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czepowie

Andrzejki (znane tez Jako Jedrzejki lub Jedrzejowki) — wieczér wrézh odprawianych w nocy
z 29 na 30 listopada, w wigilig $wigtego Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji i Rosji. Pierwsza polska
wzmianka literacka o nim pojawila sic w 1557 za Sprawa Marcina Bielskiego.
Dziei ten przypada na koricu lub na poczatku roku liturgicznego, Andrzejki sg specjalng okazjg do
zorganizowania ostatnich hucznych zabaw przed rozpoczynajacym sie adwentem,

Niegdys wrézby andrzejkowe mialy charakter wylacznie matrymonialny i przeznaczone byly
dla niezameznych dziewczat (meskim odpowiednikiem andrzejek byly katarzynki). Poczatkowo
andrzejki traktowano bardzo powaznie, a wrézby odprawiano tylko indywidualnie, w odosobnieniu;

Pochodzenie andrzejkowyeh wrézb matrymonialnych nie jest do konica znane — niektdrzy
autorzy wskazuja na starozytng Grecje, podkreslajac podobiefistwo Zrédlostown imienia Andrzej
(Andress) i greckich stéw aner, andros oznaczajacych meza, mezezyzng; inni odwolujg sie do kultu
starogermatiskiego boga Freyera, dawcy bogactw, bostwa miltodci i plodnosei (wikipedia)

Andrzejki w Powiatowym grodowiskowym Domu Samopomocy to przede wszystkim wr6zby
(ukladanie butbw, czytanie horoskopu, lanie wosku itd.). Impreza przyjeta form¢ zabawowa,
Wszyscy uczestnicy $wietnie si¢ bawili, ale pomimo zabawowego podejécia do wrézb wiele 0s0b
bylo prawdziwie ciekawych swojej przysziosei, imienia przyszlej Zzony, czy tez meza. Wazna byla
interpretacja wrézb przez terapeutéw odnoszaca sie do kazdego uczestnika w spos6b indywidualny.
Andrzejki dopelnita dyskoteka w pracowni muzykoterapii. Efekty $wietlne oraz znana i lubiana
muzyka pozwolily uczestnikom w radosny sposéb 2y¢ ten dzien,
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wrozby andrzejkowe

2009.12.10 — Robert Moskwa w Powiatowym Srodowiskauym Domu Samopomocy w Czepowie.

10 grudnia 2009 zaszczycit nas swoja obecnoscia znany aktor filmowy i teatrainy Robert
Moskwa. Dla wszystkich uczestnikéw najbardziej znany jest z serialu M jak milo$é, Wizyta pana
Roberta Moskwy w PSDS w Czepowie to zastuga kierownika Macieja Grubskiego, z kt6rym to aktor
gra w serialu M jak milo$é. Wizyta tak znanej postaci w naszej placéwee, mozliwosé porozmawiania,
zrobienia wspélnego zdjgcia autografy; to wszystko sprawilo, ze dzieh uplynal we wspaniate]
atmosferze. Spotkanie z takicj klasy aktorem to dla uczestmikéw nicopisane przezycie, a takze
motywacja do pracy artystycznej,

Robert Moskwa (ur. 13 listopada 1965 we Wroclawiy) — polski aktor filmowy i teatralny.
W 1991 roku ukoviczt studia aktorskie w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej we Wroclawiu.
Wezesniej przez trzy lata studiowal filologie polskq na Uniwersytecie Szczecinskim. Jest
wspdlzalozycielem i dyrektorem wroclawskiego Teatru K2. Wystepowat we Francji, grajqc w teatrze
Terre de Scene Int. Jest zawodnikiem pitkarskief Reprezentacji Artystow Polskich (RAP). Od
siedemnastego roku zycia trenuje karate, ma czarny pas F ederacji Karate Shotokan oraz Fudokan.
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L, rodzicami, pracownikami a takse z mieszkanicami
- Czepowq

1-31 grudnia 2009 - wycinka polamanych, suchych i zagrazajqcych bezpieczeristwu drgew oraz
zabiegi sanitarng — Plelegnacyine na uszkodzonych przeg wichury drzewach.

Na podstawie wizji lokalnej (22.06.2009), a w jej nastepstwie decyzji WUOZ-671/66/2009
z dnia 4 sierpnia 2009 r. oraz decyzji: WUOZ-671/86/2009 z dnia 20 pazdziernika 2009 L.

Z Wylycznymi w powyzszych decyzjach,

Osoba, ktéra kierowata pracami to pan Jarostaw Piaskowski — do$wiadczony technik lednik,
natomiast firma, kiéra wykonywala prace to P.P.H.U, »BUDMAL” Jana Kisieli, ul, wierczewskiego
1, 99-200 Poddebice na podstawie umowy z dnia, 9 listopada 2009. O zakonczonych pracach zostat
poinformowany Wojew6dzki Urzad Ochrony Zabytkéw w Lodzi.
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w zabytkowy parku przy Powiatowym Srodowisl*co'{;);rﬁ Domu Samopomocy w Czepowie jest juz
bezpiecznie. Powyzej zdjecia drzew przed pracami i po wykonanych pracach.

2009.12.21 — udgial w Wieczorze Wigilijnym w Zespole Szkot w Uniejowie

2] grudnia 2009 jak co roku przed Swigtami Bozego Narodzenia uczestniczyli§my
w Wieczorze Wigilijnym w Zespole Szkét w Uniejowie. Jak co roku tez bylismy $wiadkami
wspaniale przygotowanego przedstawienia jaselkowego. Dzieci i mlodziez szkoly w Uniejowie pod
okiem nauczycieli zaprezentowali spektakl, w ktorym to w nastroju $wiatecznym, troszke
kabaretowym dobro walczy ze ztem. Po przedstawieniu na scenie zaprezentowal si¢ zesp6t muzyczny
z Czepowa. Niepelnosprawni muzycy zaprezentowali koncert koled i pastoralek. Wspélne
prezentacje artystyczne to wspanialy sposéb integracii, a wystep przed tak duzg publicznoscig to nie
lada wyzwanie zaréwno dla dzieci jak i 0séb niepelnosprawnych. Goraco dzickujemy za owocnag
wspdlpracg placéwek w 2009 roku i Zyczymy sobie, aby w 2010 roku wspblnych przedsiewzieé bylo
jeszeze wiecej.

E'L‘“S[

Drzieci z Zespotu Szkdt w Uniejowie w przedstawieniu jasetkowym
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2009.12.22 — Wieczerza Wigilijna w Powiatowym Smdowiskowym Domu Samopomocy w Czepowie
22 grudnia 2009 w Powiatowym érodowiskowym Domu Samopomocy w Czepowie odbyla
si¢ Wieczerza Wigilijna, w ktérej udzial wzieli wszyscy uczestnicy, takze Ci - usamodzielnien,
ktorzy opudcili juz Dom w Czepowie wraz ze swoimi najblizszymi — rodzicami, opiekunami oraz
rodzefistwem. Obecni byli takze przedstawiciele wladz samorzadowych w osobach Starosty
Stanistawa Olasa oraz Burmistrza Miasta i Gminy Unicjéw Jézefa Kaczmarka. Swoja obecnodeia
zaszezycili nas rowniez: Alicja Wlasny — dyrektor SP w Wilamowie oraz Jan Kisiela — wiadciciel
firmy BUDMAL. Nije zabraklo oczywicie pracownikéw, ktérzy w pocie czola przygotowywali
Wieczerzg, a pZniej jq obstugiwali.
Po krétkich przemowach kierownika — Macicja Grubskiego, zaproszonych goéci oraz rodzicow,
wspélnic zadpiewano kolede Wir6d Nocnej ciszy, a zaraz po tym zespdt muzyczny z Powiatowego
Stodowiskowego Domu Samopomocy zaprezentowal koncert koled i pastoratek. Po wystepie
wszyscy zebrani podzielili sig oplatkiem a nastgpnie przystapiono do konsumpcji potraw typowo
wigilijnych. Wspdlne épiewy, rozmowy stworzyly niepowtarzalny — rodzinny nastrdj.

Wieczerza Wigilijna w Czepowie, na kt6rej zebrato sie tak wiele 0s6b to znak, ze placéwka w
Czepowie jest dla wielu 0séb prawdziwym drugim domem, i ze w tym przypadku po raz kolejny
tradycja udowodnila, ze lagodzi obyczaje, Wigilia to okres refleksji, dobroci, przyjazni, to czas
dobrego stowa oraz zwolnienia tempa zycia. Wieczerza Wigilijna w Czepowie to takze realizacja
celéw terapeutycznych:

- przezywanie w gronie najblizszych tradycji rodzinnych.

- poznanie nastroju i przeZywanie w gronie najblizszych tradyc}i rodzinnych.

- poznanie nastroju i symboliki wigilijnego wieczoru,

Wieczerza Wigilijna to takze nadzieja dla os6b niepelosprawnych i wiara, ze nie sg sami ze swoimi
problemami 1 marzeniami, e jest wiele 0séb, ktére sa gotowe wyciagnaé do nich pomocng dion,

Ponizef zdjecia z Wigilii w PSDS w Czepowie. Na Wigilii nie zabraklo Starosty — Stanislawa Olasa
oraz burmistrza Miasta i Gminy Unie 0w Jozefa Kaczmarka
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2009.12.29 - Stowarzyszenie Integracji Zorza rozdaje paczki uczestnikom PSDSu.

29 grudnia 2009 roku odwiedzita nas pani Gabriela Dulas — prezes Stowarzyszenia Integraciji
ZORZA, stowarzyszenia, ktére to od grudnia 2001 do stycznia 2009 opiekowalo sig Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Czepowie. Uczestnicy zajeé otrzymali paczki, zaspiewano koledy oraz
wspolnie zyczylismy sobie samych dobrych dni w 2010 roku.

grupa z Pahiq Prezes Gabrz'élq Dulas
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2009.12.31 — Spotkanie Syhwestrowe

31 grudnia 2009r. zostalo zorganizowane przez kierownika Macieja Grubskiego spotkanie
sylwestrowe. Kierownik oméwit sprawy, ktére udalo si¢ zorganizowaé w roku 2009 Przedstawit nam
takze plany na nastgpny 2010 rok. Wszystkim uczestnikom i pracownikom zyczyt samych
szczesliwych dni w Nowym Roku, Zlozyl tez wiele zyczen, ktérych w sprawozdaniu nie mozna
wymieniaé aby ..... ... hie zapeszaé. Wtedy na pewno si¢ spelniajg!!! Wspanialy, podsumowujacy
dzien, napelniajacy wiarg i mo acja na koleiny NOWY 2010 ROK.

Maciej Grubski - kierownik Powiatowego rdowiswegDmu Samopomocy w Czepowie

12, Zalgczniki

a) Program Dzialalnodci Powiatowego gr'odowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie,
b) Roczny Plan Dzialania Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie.
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PROGRAM DZIALANOSCI
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CZEPOWIE, POWIAT PODDEBICKI

Przestanki do sformulowania celu ogolnego:

- analize zapisdbw zawartych w strategii Powiatu Poddgbickiego dotyczacej rozwiazywania
problemdw spotecznych w obszarze wsparcia os6b zaburzonych psychicznie,

- bilans potrzeb w skali powiatu w oparciu o analize dotyczacq danych aktualnych i potencjalnych
adresatow oferty terapeutycznej PSDS,

- zapisy zawarte w zasadach tworzenia i funkcjonowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy na
terenie wojewddztwa todzkiego.

Cel ogdlny:

1. Sprawne funkcjonowanie PSDS dla 45 os6b niepetnosprawnych oraz skuteczne realizowanie
zadan przewidzianych w dokumentach organizacyjnych:

Statutu Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie zatwierdzonego uchwata nr
XXXVII/220/09 Rady Powiatu Poddgbickiego z dnia 09.04.2009r. oraz Regulaminu
Organizacyjnego Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie zatwierdzonego
uchwalqg nr 139/827/09 Rady Powiatu Poddebickiego z dnia 14,05.2009 r.

2. Optymalizacja funkcjonowania uczestnikéw PSDS w kluczowych obszarach zycia w kierunku
integracji spoleczne;j.

3. Praca terapeutyczna majaca na celu maksymalng autonomi¢ w funkcjonowaniu na plaszezyznie
poznawczej, wykonawezej, spolecznej 1 innych.

4, Koordynacja pracy terapeutycznej z oddzialywaniem najblizszego otoczenia rodzinnego,
sasiedzkiego, réwiesniczego celem tworzenia sp6jnego systemu wsparcia.

5. Inspirowanie i motywowanie do aktywnosci w nowych obszarach — mecenat artystyczny, animacja
dziatan kulturalnych, sportowych i innych.

6. Integracia spoleczna — pelne uczestnictwo w Zyciu spolecznym a szczegoh:ue w decyzjach i
dzialaniach na rzecz 0s6b nicpelnosprawnych,

6. Dzialania majace na celu przetamywanie barier mentalaych i oporu spotecznego w stosunku do
0s6b niepetnosprawnych.

Przestanki do sformulowania celéw szczegélowych:

- analiza potencjalu uczestnikéw z uwzglednieniem atutéw i deficytéw w roéznych obszarach
funkcjonowania ( poznawczym, wykonawczym, Spolecznym i innych)

- rokowania dotyczgce przysztych sukceséw i ograniczen,

- oferta terapeutyczna PSDS w konfrontacji z potrzebami i mozliwosciami uczestnikdw w kontekscie
bazy lokalowej 1 wyposaZema PSDS,

- kluczowe obszary wsparcia, adekwatna oferta poszczegdlnych pracowni w stosunku do potrzeb i
oczekiwan uczestnikéw,

- zasady wspélpracy z otoczeniem uczestnikéw — domem rodzinnym, sasiadami, grupa réwiesnicza,
organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz osdb niepelnosprawnych.
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Cele szczegblowe

Priorytet 1 — Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania i zachowan
spolecznych

1. Wszechstronna stymulacja poglebiajgca orientacjg i autoorientacje — tozsamosé, identyfikacja

. Samodzielno$¢ i samoobstuga — ksztalcenie postaw i umiejetmosci radzenia sobie
w codziennym Zyciu
3. Rozpoznawanie wiasnych potrzeb, rozréznianie stanu zaspokojenia oraz deprywacji
i dyskomfortu

Poznawanie i korzystanie ze skutecznych sposobéw zaspokajania potrzeb
Realizacja potrzeb w sposéb spolecznie akceptowany
Ksztaltowanie nawykéw higienicznych, dbatoéé o wyglad, strdj
Ksztaltowanie poprawnego wykonywania czynnosci zycia codziennego —
jedzenie, zachowanie czystosci i porzadku w najblizszym otoczeniu, wykonywanie prac
zwiazanych z gospodarstwem domowym
8. Ksztaltowanie umiejetnosei i nawykdw zwiazanych z zaradnoscia
zyciowq
9. Ksztaltowanie umiejegtnodci interpersonalnych w obszarze nawigzywania
kontaktow, decydowania o przebiegu I‘elaC_]l skutecznej komunikacii, wlasmwym dystansie,
szacunku dla granic, konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw, kontroli emocji, zachowan
prospolecznych, wywalanie inicjatywy, branie odpowiedzialno$ci z siebie i za innych,
wspolpraca, korzystanie z wlasnego potencjatu, potencjatu innych, potencjatu grupy
10. Ksztaltowanie aktywnodci i samodzielnoéci ekonomicznej
11. Ksztaltowanie umiejetnosei analizowania sytuacji, podejmowania decyzji, antycypowania
skutkéw wiasnych dziatan, planowanie
12. Ksztaltowanie umiejgtnosci zachowan partnerskich, otwartodci i wzajemnej akceptacji
13. Praca nad adekwatng samooceng
14. Prdaca nad podejmowaniem rél spolecznych
15. Wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych, ktérych rozwigzanie lezy poza mozliwosciami
uczestnika 1 jego najblizszych
16. Wykorzystanie specjalnych umiejetnodci i uzdolniet: 0séb mepelnosprawnych i promocja
talentow

NS s

Priorytet II — Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki zdrowotnej

1. Korzystanie ze $wiadczen medycznych zapewmanych przez NFZ w miejscu zamieszkania

2. Korzystanie z pomocy specjalistycznej

3. Wsparcie w sytuacjach korzystania ze specjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie
z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

4. Wsparcie w sytuacjach remisji choroby, zaostrzeni objawéw psychotycznych, hospitalizaciji,

rekonwalescencji po pobycie w szpitalu

Wsparcie w korzystaniu z rehabilitacji i maksymalnym usprawnieniu ruchowym

Pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych

Edukacja prozdrowotna

Edukacja dia najblizszego otoczenia uczestnikéw z zakresu specyfiki funkcjonowania oséb

zaburzonych psychicznie celem lepszego rozpoznawania i rozumienia symptoméw choroby

9. Praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicznej zaréwno dla
uczestnikdw jaki ich rodzin

10. Ksztattowanie umiejgtnosci szybkiej interwencji w sytuacjach trudnych

% N oL
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Priorytet III - Integracja ze $rodowiskiem

1.

Rozszerzanie orientacji w $rodowisku spolecznym ze szczegblnym uwzglednieniem
spolecznosci lokalnej

2. Podejmowanie 16l spolecznych adekwatnie do potencjatu uczestnik6w

3. Inicjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do spotecznosci lokalnej

4. Tworzenie stalych form wspblpracy — inicjatywy wpisane na stale w kalendarium imprez
Domu, gminy, powiatu — przeglady, wystawy, imprezy artystyczne, sportowe i inne

5. Promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi osob
niepelnosprawnych

6. Prowadzenie akcji promocyjno- informacyjnych na rzecz przelamywania barier menta[nych
wobec 0s0b niepeinosprawnych

Formy dzialalnoe$ci:

1. Wszystkie dziatania wpierajace, rehabilitacyjne, terapeutyczne zmierzajace do pehnej
realizacji indywidualnego planu wsparcia uczestnika

2. Praca socjalna z uczestnikiem i jego rodzing

3. Treningi samoobshugi

4. Treningi samodzielnodei w czynnoéciach zycia codziennego

5. Trening ekonomiczny

6. Psychoedukacja

7. Poradnictwo psychologiczne

8. Grupy wsparcia

9. Prowadzenie terapii zajeciowej w zakresie: zajeé plastyczno-technicznych z elementami
stolarstwa, rekodzielnictwo, zajecia muzyczne, §wiatloterapii, teatralne, obshiga komputera i
urzgdzen biurowych, metaloplastyka, zajecia kulinarne, zajecia porzadkowe, sportowo-
rehabilitacyjne, terapia ruchem

10. Indywidualne spotkania - wsparcie w kryzysie, poradnictwo, redukcja napiecia w sytuacjach
trudnych, rozwigzywanie konfliktéw i negocjowanie w sporach i nieporozumieniach

11. Treningi interpersonalne

12. Treningi umiejetnodci spotecznych

13. Trening umiejetnodei poznawczych w zakresie percepcji, uwagi, pamieci, koordynacji,
myS$lenia przez analogi¢, myslenia przyczynowo-skutkowego, analizy, antycypacii,
planowania

14. Trening umiejgtnodci wykonawezych — sprawnosé w obrgbie duzej i malej motoryki,
powtérzenia sekwencji ruchow, odtwarzanie prostych czynnosei, wykonywanie dziatath przy
rosnaeym stopniu  trudnodci, samodzielne dzialanie wspierane przez terapeutéw,
wykonywanie czynnosci wg. wlasnego pomystu, inicjatywa w podejmowaniu czynnoséci

15. Trening umiejgtnodci spedzania wolnego czasu - turystyka, rekreacja, sport, imprezy
okolicznos$ciowe, spotkania towarzyskie, kiubowe, seanse, spektakle, biblioterapia, audycje
radiowe i TV, lektura czasopism

16. Warsztaty kompetencji i umigj¢tnosei dla uczestnikéw i ich rodzin

17. Indywidualne spotkania z rodzinami i najblizszym otoczeniem uczestnikéw w PSDS oraz w
domach rodzinnych

18. Spotkania edukacyjne dla rodzin i najblizszego otoczenia

19. Spotkania integracyjne dla rodzin i najblizszego otoczenia

20. Zabiegi rehabilitacyjne- fizykoterapia, hydroterapia, $wiattoterapii, kinezyterapia

21. Cykliczne imprezy okolicznosciowe — imieniny, urodziny, $wieta

22. Kultywowanie tradycji poprzez organizacje $wiat

23. Prezentacje, pokazy, wystawy, plenery, warsztaty artystyczne, happeningi, majéwki, pikniki i
inne

24. Spartakiady, olimpiady, zawody sportowe

24. Wycieczki turystyczne
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25,

Turnusy rehabilitacyjne.

Zasady wspoélpracy:

1.

2.

»

9.

10.

11.
12,

Wspblpraca z placéwkami opieki zdrowotnej — pomoc w korzystaniu z opieki systematycznej
w ramach zagwarantowanych $wiadczen ze strony lekarza pierwszego kontaktu
Systematyczna pomoc w korzystaniu z pomocy lekarzy specjalistbw zaréwno
w schorzeniach somatycznych jak i pomocy psychiatrycznej — korzystanie z konsultacji
psychiatrycznych, systematyczne zaopatrzenie w leki, konsultacje specjalistyczne

Stosowanie profilaktyki i propagowanie zdrowego trybu zycia

Wspblpraca z placéwkami i specjalistami w zakresie profilaktyki i terapii uvzaleznien -
pogadanki, warsztaty, pomoc w korzystaniu z pomocy placowek leczenia zamknietego
1 ambulatoryjnego, wsparcia ze strony AA

Wspblpraca w ze stuzbg zdrowia w sytuacjach wymagajacych natychmiastowych interwencji
i pomocy doraznej— wypracowanie procedur postgpowania w sytuacjach naglego pogorszenia
zdrowia np. zaostrzenia objawdw psychotycznych — konieczno$é hospitalizacji, zmiana lekéw
i inne

Pomoc i wsparcie dla rodzin i oséb z najblizszego otoczenia w organizowaniu opieki
i pomocy medycznej dla uczestnikdw

Wspdlpraca z rodzinami i otoczeniem uczestikéow — treningi umiejetnosei i rozbudowy
kompetencji spotecznych w obszarze wsparcia sposobéw postepowania z osobami
niepetnosprawnymi

Wspbipraca z placéwkami lokalnymi w zakresie animacji artystycznej, dziatan sportowych,
integracji spolecznej, ksztaltowania wizerunku oséb niepetnosprawnych

Wspélpraca z innymi placéwkami dziatajacymi na rzecz oséb niepeinosprawnych —
lokalnymi, regionalnymi oraz na poziomie migdzynarodowym

Aplikowanie o $rodki zewnetrzne w realizacji zadan statutowych i innych form pomocy dia
uczestnikéw PSDS

Promowanie zasad pomocy i integracji spolecznej

Pozyskiwanie sponsoréw i mecenaséw artystycznych zainteresowanych rozwojem PSDS

Ocena efektéow dziatalno$ci Domu
( kryteria, metody oceny )

1.

2.

Systematyczna ocena kompleksowych dziatan Domu w regulamych sprawozdaniach
merytorycznych

Indywidualna ocena postgpow uczestnikéw poprzez oméwienie realizacji zatozonego planu
wsparcia w okresie pélrocznym w stosunku do kazdego z uczestmikéw — kryteria
sformufowane w oparciu o atuty i ograniczenia uczestnikéw — metoda spotkania zespolu
wspierajaco- aktywizujacego

Ocena zmian w poziomie i specyfice wsparcia poprzez analize celowosci wydatkowanych
srodkow, skutecznosé zakupionego sprzetu i wyposazenia

Systematyczna konfrontacja celéw i pozadanych zmian w ramach comiesigcznych spotkan
pracownikow, projektowania dalszych dziatan, korygowanie zamierzei

Mozliwosci realizacyjne

I.

2.

Lokalizacja Domu w otoczeniu parku — stwarza mozliwoéé organizacji imprez plenerowych —
zawod6w sportowych, pleneréw, imprez integracyjnych

Baza lokalowa Domu pozwala na wygodne i skuteczne organizowanie zaje¢ terapeutycznych
ze wzgledu na duza powierzchnig i bardzo dobre wyposazenie

Dom dysponuje bardzo dobrze zorganizowanymi i wyposazonymi w sprzet pracowniami -
fizjoterapeutyczna, pracownig terapii ruchem, muzykoterapii i $wiatloterapii, komputerowa i
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4.

Placdéwka dysponuje odpowiednio wykwalihkowang Kaqrg

- kierownik- wyksztalcenie wyzsze, studia podyplomowe z organizacji pomocy spolecznej

- terapeuta — wyksztalcenie wyzsze, terapia ruchem, studia podyplomowe z organizacji pomocy
spolecznej

- terapeuta- wyksztalcenie wyzsze, studia podyplomowe z zakresu arteterapii

- terapeuta- wyksztalcenie wyzsze - pedagogika opiekunczo-wychowawcza

- terapeuta- wyksztalcenie wyzsze -- pedagogika spoteczna

- pracownik socjalny

- pielggniarka, opiekun osoby niepetnosprawne;j

- technik fizjoterapii

- psycholog

Wszyscy pracownicy merytoryczni a takze pozostale zatrudnione osoby

( sprzataczka, kierowca, pracownik gospodarczy) legitymuja si¢ doswiadczeniem w pracy z
osobami niepetnosprawnymi, skutecznie korzystajg ze swojej wiedzy i umiejgtnodei wzajemnie
sig wspierajac i inspirujac

5.

Sprzyjajacy klimat i do§wiadezenie we wspdlpracy z lokalnymi jednostkami organizacyjnymi
samorzadu terytorialnego 1 organizacjami pozarzadowymi

Inicjatywy i kierunki dalszego rozwoju

1.

Rozszerzanie oferty terapeutycznej dla oséb korzystajacych ze wsparcia PSDS oraz ich
najblizszego otoczenie — mozliwoéé uczestnictwa w nowych dzialaniach, poszukiwanie
nowych rozwigzan terapeutycznych

Rozbudowa repertuaru kompetencji zawodowych pracownikéw placéwki poprzez.
podnoszenie kwalifikacji, udzial w szkoleniach wewnetrznych, korzystanie z oferty szkolen
zewnetrznych, wsparcie w postaci superwizji i udzialu w grupach Balinta

Zaangazowanie w pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych, aplikowanie w konkursach,
realizacja projektéw ﬁnansowanych przez grantodawcow

Organizacja cyklicznych imprez na skale regionu propagujacych integracje i akceptaCJQ W
stosunku do 0s6b niepelosprawnych

Organizacja spotkan merytorycznych w formule forum wymiany doswiadczen dla os6b
pracujgcych na rzecz 0séb niepelnosprawnych
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Roczny Plan Dzialania
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie, Powiat Poddebicki
na rok 2009

Cele, tresci, formy pracy:

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania i zachowan spolecznych, wsparcie
w zakresie rehabilitacji spolecznej

1. Wszechstronna stymulacja poglebiajaca orientacje i autoorientacjg¢ — tozsamoéé, identyfikacja
— najwazniejsze elementy otoczenia,

2. Samodzielnoéé i samoobshuga — ksztalcenie postaw i umiejgtnodei radzenia sobie
w codziennym Zyciu

3. Rozpoznawanie wlasnych potrzeb, rozréznianie stanu zaspokojenia oraz deprywacji
i dyskomfortu

4, Poznawanie i kKorzystanie ze skutecznych sposobdw zaspokajania potrzeb

5. Realizacja potrzeb w sposéb spotecznie akceptowany

6. Ksztaltowanie nawykoéw higienicznych, dbatosé o wyglad, strdj

7. Ksztaltowanie poprawnego wykonywania czynnodel Zycia codziennego —
jedzenie, zachowanie czystoci i porzadku w najblizszym otoczeniu, wykonywanie prac
zwigzanych z gospodarstwem domowym

8. Ksztattowanie umiejetnosei i nawykéw zwigzanych z zaradnoseia
zyciowa

9. Ksztattowanic umiejetnosei interpersonalnych w obszarze nawigzywania

kontaktéw, decydowama o przebiegu relacp skutecznej komunikacji, wlaéclwym dystansie,

szacunku dla granic, konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, kontroli emocji, zachowan

prospolecznych, wywalanie inicjatywy, branie odpowiedzialnosci z siebie i za innych,

wspélpraca, korzystanie z wlasnego potencjatu, potencjatu innych, potencjatu grupy

10. Ksztaltowanie aktywnosci i samodzielnosei ekonomicznej

11. Ksztaltowanie umiejgtnodci analizowania sytuacji, podejmowania decyzji, antycypowania
skutkéw wiasnych dziatan, planowanie

12. Ksztaltowanie umiejetnoéci zachowan partnerskich, otwartosci i wzajemnej akceptacji

13. Praca nad adekwatng samooceng

14. Praca nad podejmowaniem rdl spolecznych

15.Praca w kierunku zachowania i doskonalenia osiagnigtych dotychczas umiejgtnosei
poznawczych — np. pisania, czyfania ze zrozumieniem, postugiwanie si¢ $rodkami
platniczymi, liczenie

16. Praca w kierunku najpelniejszej orientacji w rzeczywistosci i wykorzystania jej w codziennym
funkcjonowaniu — zalatwianie spraw w urzgdzie, na poczcie, samodzielna wizyta lekarska itp.

17. Wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych, ktérych rozwigzanie lezy poza mozliwosciami
uczestnika i jego najblizszych

18. Wykorzystanie specjalnych umiejetnoéci i uzdolnien os6b niepelnosprawnych i promocja
talentow

19. Podejmowanie czynnosci zwiazanych z pracg — koficzenie dziatania, zachowanie kolejnosci,
koncentracja na celu

Wspareie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki zdrowotnej w tym opieki psychiatrycznej

i. Korzystanie ze $§wiadczen medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania

2. Korzystanie z pomocy specjalistycznej

3. Wsparcie w sytuacjach korzystania ze specjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie
z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
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4. Wsparcie w sytuacjach remisji choroby, zaostrzen objawéw psychotycznych, hospitalizacji,

rekonwalescencji po pobycie w szpitalu

Wsparcie w korzystaniu z rehabilitacji i maksymalnym usprawnieniu ruchowym

Pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych

Edukacja prozdrowotna

Edukacja dla najblizszego otoczenia uczestnikéw z zakresu specyfiki funkcjonowania oséb

zaburzonych psychicznie celem lepszego rozpoznawania i rozumienia symptoméw choroby

9. Praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicznej zaréwno dla
uczestnikéw jaki ich rodzin

10. Ksztattowanie umiejgtnosei szybkiej interwencji w sytuacjach trudnych

g NS

Integracja ze Srodowiskiem

1. Rozszerzanic orientacji w $rodowisku spolecznym ze szczegblnym uwzglednieniem
spolecznosci lokalnej

2. Podejmowanie rél spotecznych adekwatnie do potencjahu nczestnikéw

3. Inicjowanie dzialan i imprez integracyjnych adresowanych do spotecznosei lokalnej

4. Tworzenie statych form wspolpracy — inicjatywy wpisane na stale w kalendarium imprez
Domu, gminy, powiatu ~ przeglady, wystawy, imprezy artystyczne, sportowe i inne

5. Promocja dziatalnodci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi oséb
niepetnosprawnych

6. Prowadzenie akeji promocyjno- informacyjnych na rzecz przetamywania barier mentalnych
wobec 0s0b niepelnosprawnych

Tresci zwiazane z realizacja celéw powinny wigzaé si¢ z konkretna, jasng dla uczestnika
rzeczywistoscig , ktérg moze zweryfikowaé organoleptycznie, poznawczo i w dziataniu,
Formy pracy mogg wigza¢ sig z udzialem grupy lub pracg indywidualng i mieé charakter trening6w ,
warsztatéw, poradnictwa, psychoedukacji, grup wsparcia, pogadanek, imprez, zaje¢ sportowych i
artystycznych

Adresaci poszezegblnych zajeé i form wsparcia
Tygodniowy wymiar czasu zajeé

1. Rozwijanie autoorientacji i orientacji w rzeczywistosei - trening indywidualny
2. Ksztaltowanie nawykow higienicznych — trening indywidualny
3. Ksztattowanie poprawnego wykonywania czynnodci zycia codziennego -trening indywidualny lub
zajecia w grupie
4. Ksztattowanie umigjgtnosei i nawykéw zwigzanych z zaradnoseia
Zyciows,
5. Treningi interpersonalne w obszarze:
- nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktéow
- skutecznej komunikacji
- wiasciwym dystansie
- szacunku dla granic
- konstruktywnego rozwiazywania konfliktow
- kontroli emocji, zachowan prospotecznych
- wywalanie inicjatywy
branie odpowiedzialnosci z siebie i za innych
wspdipraca
korzystanie z wlasnego potencjatu, potencjatu innych, potencjatu grupy
6. Ksztattowanie aktywnosci i samodzielnoéci ekonomicznej — trening indywidualny
7. Ksztaltowanie umiejetnoscei analizowania sytuacji, podejmowania decyzji, antycypowanta skutkdw
wiasnych dziatafi, planowanie - trening indywidualny
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8. Modelowanie cech osobowofci — samoocena, role spoleczne, akceptacja siebie i innych,
partnerstwo — treningi ,warsziaty, praca w matych grupach

9. Praca w kierunku zachowania i doskonalenia osiagnietych dotychczas umiejetnodci poznawezych —
np. pisania, czytania ze srozumieniem, postugiwanie sig Srodkami platniczymi, liczenie

10. Praca w kierunku najpelniejszej orientacji w rzeczywistodei i wykorzystania jej w codziennym
funkcjonowaniu — zalatwianie spraw w urzedzie, na poczcie, samodzielna wizyta lekarska itp. —
warsztaty- symulacja sytuacji rzeczywistych

11. Podejmowanie czynnosci zwigzanych z pracg — koficzenie dziatania, zachowanie kolejnosci,
koncentracja na celu - trening

12. Edukacja prozdrowotna- trening lekowy, profilaktyka a interwencja - pogadanki

13. Rozwiazywanie sytuacji trudnych — warsztat — symulacja

14 Praca z otoczeniem 0sOb niepetnosprawnych- psychoedukacja, warsztaty kompetencji, warsztaty
pomocy i udzielania wsparcia

15. Praca socjalna

Pracownicy PSDS

Placéwka dysponuje odpowiednio wykwalifikowana kadra :

- kierownik- wyksztalcenie wyzsze, studia podyplomowe z organizacji pomocy spolecznej

- terapeuta — wyksztatcenie WyZzsze, terapia ruchem, studia podyplomowe Z organizacji pomocy
spolecznej

- terapeuta- wyksztalcenie wyzsze, studia podyplomowe 7 zakresu arteterapii

- terapeuta- wyksztalcenie wyZsze - pedagogika opiekuficzo-wychowawcza

- terapeuta- wyksztalcenie wyzsze — pedagogika spoleczna

- pracownik socjalny

- pielegniarka, opiekun osoby niepetnosprawnej

- technik fizjoterapii

- psycholog

WsZyscy pracownicy merytoryczni a takze pozostale zatrudnione osoby

( sprzataczka, kierowca, pracownik gospodarczy) legitymujg si¢ do$wiadczeniem w pracy Z
osobami niepetnosprawnymi, skutecznic korzystaja ze swojej wiedzy i umicjetnosei wzajemnie
sie wspierajac 1 inspirujac
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