UCHWALA NR/35/420%/10
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 11 marca 2010 roku

w sprawic zatwierdzenia sprawozdania z realizacji programu i rocznego planu dziatainosei

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pgczniewie w 2009 roku

Na podstawie art. 32 ust. 1 i ust.2 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162, poz. 1568,
z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223,
poz. 1458, z 2009 r. Nr 92, poz. 753) oraz punkt 30 Zasad organizowania, prowadzenia i finansowania
Srodowiskowych Doméw Samopomocy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi w Wojewodztwie
Lédzkim przyjetych Zarzadzeniem Nr 176/2009 Wojewody Lodzkiego z dnia 7 lipca 2009 roku,

Zarzad Powiatu w Poddgbicach uchwala co nastgpuje :

§l.Zatwicrdza si¢ sprawozdanie z realizacji programu i rocznego planu dzialalnosci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie w 2009 roku, w tredci stanowiacej

zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Stanislaw Olas — Przewodniczacy Zarzad. =

Czlonkowie Zarzadu :

Danuta Pecyna

Malgorzata Komajda

Ryszard Balcerzak

Wieiczystaw KaZzmierczak e
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1. ZADANIA WYKONANE W ROKU 2009

. Termin realizacji

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Mayj
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Zadania wykonane

Pogadanka na temat higieny osobistej
Dzien Babci i Dziadka

Dyskoteka z konkursami

Tort urodzinowy (urodziny os6b urodzonych w styczniu)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna
Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejgtnoscei spolecznych
Biblioterapia

Zawody sportowe

Spacer po okolicy

Walentynki (poczta walentynkowa, zabawa taneczna)
Thusty czwartek

Tort urodzinowy (urodziny os6b urodzonych w tutym)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnodci spotecznych

Biblioterapia

Dzien Kobiet (kwiatki, drobne upominki, przedstawieni dla kobiet)
Wyjazd do kina

Pogadanka na dowolny temat wybrany przez podopiecznych
Tort urodzinowy (urodziny os6b urodzonych w marcu)
Sprzatanie — wiosenne porzadki

Sniadanie Wielkanocne

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umigjetnosei spotecznych

Biblioterapia

Spacer nad Zalew

Pogadanka na temat tradycji wielkanocnych
Sadzenie kwiatow na terenie o$rodka
Wyjazd do Zoo-Safarii

Tort urodzinowy (urodziny osob urodzonych w kwietniu)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna
Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umigjgtnosei spolecznych
Biblioterapia

Wyjazd do Geotermii Uniejow (zwiedzanie oérodka, zwiedzanie zamku w
Uniejowie)




Sprzatanie terenu osrodka

Majowka

Dzien Matki i Ojca

Tort wrodzinowy (urodziny oséb urodzonych w maju)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna
Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umigjetnosei spotecznych
Biblioterapia

2 & © 9 @ ¢ O © © & O

Dzien Dziecka

Pogadanka na temat korzystania z kapieli stonecznych i zasad bezpiecznego
korzystania z akwendw wodnych

Tort urodzinowy (urodziny 0séb urodzonych w maju)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnosei spotecznych

Biblioterapia

Czerwiec
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Spacer nad Zalew Jeziorsko

Zabawy sportowe na terenie osrodka

Pogadanka na temat higieny jamy ustnej i profilaktyki
Tort urodzinowy (urodziny 0séb urodzonych w lipcu)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnosei spotecznych

Biblioterapia

Lipiec

Zabawa taneczna

Pogadanka na temat aspektow zdrowotnych bezpiecznego wspdtzycia
piciowego

Tort vrodzinowy (urodziny 0sdb urodzonych w sierpniu)
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejgtnosci spotecznych

Biblioterapia

Sierpien



Wrzesien i ® Obchody rocznicy wybuchu 11 Wojny Swiatowej (pogadanka, patriotyzm)
if ® Porzadkowanie terenu wokét oérodka (grabienie, pielenie itp.)
i e Wyjazd do ZOO L6dz
]’ ® Pogadanka na dowolny tema.t wybrany przez podopiecznych |
|e Ogladanie filmow (dzier z kinem poiskim) :
i ® Tort urodzinowy (urodziny oséb urodzonych we wrzesniu)
| e Terapia zajeciowa ’
i @ Psychologiczna terapia indywidualna ;‘
| e Terapia grupowa [
i @ Trening ekonomiczny ;
i e Trening kulinarny F'
| @ Trening umigjetnodci spotecznych
e Biblioterapia :
Pazdziernik ; ® Biblioterapia ,Ogniem i mieczem” + film i
I! ® Zawody sportowe f .‘
i ® Przypomnienie o Dniu Wszystkich Swigtych (spacer na cmentarz, geneza, |
! historia) !
¢ Tort urodzinowy (urodziny oséb urodzonych w pazdzierniku)
I e Terapia zajeciowa J
;‘ @ Psychologiczna terapia indywidualna
! ® ‘Terapia grupowa
! @ Trening ekonomi czny
' e Trening kulinamy
® Trening umiejetnosci spotecznych
e Biblioterapia
Listopad L e Dyskoteka ;
® Dzien Niepodlegtosci — kraj, ojczyzna, Polska
® Sprzatanic terenu wokét odrodka |
I‘ ® Tort urodzinowy (urodziny osob urodzonych w listopadzie) '
i e Terapia zajeciowa i
- Psychologiczna terapia indywidualna
i ® Terapia grupowa !
i e Trening ekonomiczny :
. @ Trening kulinarny i
i e Trening umiejetnosci spotecznych f
| e Biblioterapia
Przygotowania wigilijne — ubieranie choinki, przybieranie sal, pieczenie ciast

Grudzien f
i Wigilia o§rodkowa + jasetka

Tradycje $wigteczne — pogadanka i

Tort urodzinowy (urodziny oséb urodzonych w grudniu) ’

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umicjetnosci spotecznych

Biblioterapia

Nasi podopieczni uczestniczyli tez w réznorakich wyjazdach i spotkaniach integracyjnych:

® marzec 2009 spektaki z okazji Dnia Kobiet z udzialem aktoréw teatru z Krakowa

@ marzec 2009 spotkanie integracyjne ,,Pozegnanie zimy” w zaprzyjaznionym Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Rozdzalach

@ marzec 2009 wjazd do kina — film »Krélestwo owaddw”

@ kwiecien 2009 ZOO Safari




czerwiec 2009 VI Mega-dyskoteka zorganizowana w miejscowosci Biala

czerwiec 2009 turnus rehabilitacyjny

czerwiec 2009 spotkanie integracyjne w zaprzyjazmonym Srodowiskowym Dom w Glownie

sier plen 2009 wroczyste otwarcie Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie
sierpient 2009 festyn integracyjny w Ksiezych Miynach zorganizowany przez PCPR w Poddebicach
wrzesien 2009 wyjazd do zamku w Uniejowie

pazdziernik 2009 spotkanie integracyjne ,,Przywitanie jesieni” zorganizowane przez nasz osrodek
listopad 2009 zabawa andrzejkowa zorganizowana przez Srodowiskowy Dom w Rozdzalach
grudzien 2009 zabawa mikolajkowa zorganizowana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Paddebicach
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2. TRESCI I FORMY PRACY ORAZ WSPARCIE

{ Uzyskane efekty f Liczba 0sob
s | skala 0-10 { uczestniczacych
Tresci i formy pracy j : W
oraz wsparcie w Kadra prowadzgea | Wymiar czasu | rok 2009 i poszezegdlnych
obszarach ! T .
: ! zajeciach wraz
i iz frelowencja
1 | !
- 1. Samoobstuga Zespdt terapeutyczny codziennie 5 P 22-55%
1 |
:2. Ksztattowanie Zespol terapeutyczny codziennie 5 t 23 -57.5%
“umiejetnosci spofecznych Psycholog 5
i |
! |
1 3. Ksztattowanie Zespol terapeutyczny codziennie 4 i 23 -57,5%
rzachowan i |
“prozdrowotnych ! ;‘ !
. ; :
. ' : : i
4. Wsparcie w zakresie Psycholog | w zaleznosci od ! 6 t25-62%
zapewnienia . Pracownik socjalny | potrzeb
“psychiatrycznej opieki ! }
zdrowotnej | I
: ' f@ ;
L ; |
5. Wsparcie w zakresic | Zespol terapeutyczny | codziennie 3 b 25-062%
r‘ehabilitac‘ii 'spo%gczalej ; Psycholog | i
i psychologicznej % ! ;
6. Terapia zajeciowa: . Zespdl terapeutyczny ;  codziennie |
- Pracownia kulinarna | i | 7 i 21 -52,5%
- Pracownia plastyczna | 7 P 25-62%
- Pracownia krawiecka : 5 D 25-62%
- Pracownia rehabilitacji | : 4 20-50%
- Pracownia komputer owa | 4 22 - 50%
- Swietlica 6 25 - 62%




- 7. Kontakt z rodzinami !
‘uczestnikdw, z ich | Zespot terapeutyczny
-partnerami spolecznymi i |
“innymi podmiotami :
‘wsptpracujgcymi z

‘Domem

Pracownik socjalny | w zaleznodci od 8 39,6 - 99%

potrzeb

|
Psycholog ;
'
|

3. LICZBA UCZESTNIKOW, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyny odejécia

W roku 2009 odeszlo lgcznie pieciu uezestnikdw

- 2 osoby ztozyty rezygnacje z powodéw zdrowotnych
- 3 osoby zlozyly rezygnacje z powodéw rodzinnych

- 1 osoba zmaria

4. WSPOEPRACA 7 rodzinami, opiekunami, o§rodkami pomocy spolecznej, poradnia
zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym, powiatowym urzedem pracy,
organizacjami pozarzadewymi lub innymi podmiotami dzialajagcymi na rzecz integracji
spolecznej uczestnikow i jej efektach

® Rodzice, opiekunowie — kladzie sig szczegdlny nacisk na wspoiprace z rodzing, prowadzone jest
poradnictwo indywidualne dla rodzicow badz opickundw, majace na celu informowanie rodzin
podopiecznych o wymogach formalnych oraz majace na celu utatwienie rozwiazywania
pojawiajacych sie problemdw;

EFEKTY:

lepsze poznanie podopiecznego — zaréwno przez zespot terapeutodw, jak i przez rodzica,
opiekuna

wymiana opinii i spostrzeZeft dotyczacych rozwoju podopiecznego lub zauwazonych
nieprawidlowosci

poznanie potrzeb i oczekiwan rodzicéw

poznanie warunkéw domowych podopiecznych i ewentualna pomoc w razie potrzeb
stosowanie réznych form dzialania, ktére pomoga podopieczny w przezwyciezeniu
trudnosci lub poprawie zachowania

wsparcie podparte dos§wiadczeniami

tworzenie serdecznej, przyjaznej i aktywizujacej atmosfery

® GOPS, MOPS -- wspblpraca polega na aktywizacji podopiecznych, przyznawanie | wyplacanie
zasitkdw celowych, okresowych, zasilkéw statych,

EFEKTY:

wlatwienie Korzystania z uslug spotecznych w zakresie spraw socjalno — bytowych,
rekreacyjno — kulturalnych

pomoc rzeczowa

paczki zywnosciowe

® Poradnia zdrowia psychicznego — aktywizacja nowo przybylych podopiecznych, propagowanie
dzialalnosci naszego osrodka, rozpowszechnianie ulotek;

EFEKTY:

polepszenie stanu zdrowia psychicznego, jak i fizycznego
kompensowanie deficytdw powstatych na skutek choroby
uezenie zycia z chorobg

e PCUPR—wspbipraca merytoryczna, korzystanie z oferowanych ustug

EFEKTY:

uzyskanie specjalistycznego poradnictwa




rehabilitacja spoleczna | zawodowa 0s6b niepetnosprawnych

uczestnictwo os6b niepelnosprawnych i ich opiekundw w turnusach rehabilitacyjnych
likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu sie w zwiazku z indywidualnymi
potrzebami 0sob niepetnosprawnych

zaopatrzenie w sprzgt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomochicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym

e Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci — wspdlpraca merytoryczna,
aktywizacja nowo przybylych podopiecznych
EFEKTY:

"

propagowanie dziatalnosci naszego odrodka,

uzyskanie stopnia niepelnosprawnosei dla celow ubiegania si¢ zasitku pielegnacyjnego,
statego, uczestnictwa w terapii zajeciowej, korzystania z ulg i preywilejow przystigujacych
osobom niepelnosprawnym '

o SDS DPS, WIZ - odbywa si¢ bardzo wiele takich spotkai majacych na celu przede wszystkim
integracje spoteczna, wymiang do$wiadczer, zabawe;

EFEKTY:

poczucie wspdlnoty

poczucie bezpieczenstwa

zapobieganie izolacji spoteczne]

wzmochienie samooceny, poprzez prezentacje wilasnych osiagnie¢ ( prezentacja prac,
umiejgtnosci wokalno-tanecznych, sportowych }

e Szkoly — zajgcia integracyjne majace na celu tamanie barier w komunikowaniu si¢ dzieci i mtodziezy
7 osobami niepetnosprawnymi, zaznajomienic z placowka, pokazanie umigjgtnosci naszych
podopiecznych,

EFEKTY:

uczenie tolerancji

spostrzeganie 0sob niepetnosprawnych jako 0sdb wartosciowych i godnych poszanowania
rozwoj osobowosci

wzmocnienie samooceny, poprzez prezentacje wiasnych osiagnie¢ { prezentacja prac,
umiejgtnoset wokalno-tanecznych )

poczucie bezpieczefstwa

e ks. proboszcz parafii w Peczniewie — czynny udziat w naszych spotkaniach, nie tylko
organizowanych z okazji $wiat czy imprez okolicznosciowych, pomoc rzeczowa dla naszych
podopiecznych;

EFEKTY:

pomoc rzeczowa
poradnictwo
aktywizacja nowo przybylych podopiecznych

5. ROZKLAD CYKLICZNYCH ZAJEC W UKLADZIE TYGODNIOWYM, Z. DODANIEM
WYKAZU I TERMINOW DZIAELAN O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB
OKAZJONALNYM

Zajgeia w placowee odbywaja si¢ codziennie w godzinach od 8.00 do 16.00.

Dzienny rozklad dnia przedstawia sig nastgpujaco:

e Trening kulinamy — przygotowanie $niadania, wybér podejmowanych dzialan, wyznaczanie

dyzuréw i dyzurnych.



e Sniadanie - w tym porzadkowanie pracowni kulinarnej i jadalni.

e Zajecia w pracowniach — zgodnie z potrzebami, preferencjami i mozliwoéciami uczestmikéw.

® Obiad — oraz poobiednie czynnosci porzadkowe w wykonaniu oséb dyzurujacych.

e Zajecia popotudniowe — w tym zabawy sportowe, treningi, spotkania z psychologiem, pracownikiem
socjalnym, zajecia edukacyjne, biblioterapia, spotkania kétka teatralnego.

@ Czas wolny — petna dowolnosé wérdd uczestnikéw np. gry i zabawy planszowe, rozmowy,

Prowadzone zajecia terapeutyczne odbywaly sig w nastgpujacych pracowniach:
@ pracownia kulinarna
@ pracownia plastyczna
e pracownia komputerowa
e pracownia krawiecko - hafciarska
e sala rehabilitacji
@ pracownia muzykoterapii/$wiatloterapii
e Swietlica
Zajecia te sg dostosowane do indywidualnych mozliwosci, potrzeb i stanu zdrowia 0séb w nich
uczestniczgcych.
Ponadto podopieczni kilka razy w miesigcu i zgodnie z kalendarzem imprez na biezacy rok biora udziat
w spotkaniach i wyjazdach integracyjnych, okolicznogciowych lub sportowych.
Raz w miesigcu odbywaja sie spotkania zespotu wspicrajaco-aktywizujacego, natomiast co pdt roku zespot

przeprowadza ewaluacje plandw indywidualnych,

-AKTUALNE ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE

6 a) Infrastruktura i wyposazenie

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie powstal na podstawie Uchwaty
Nr XXII1/179/01 Rady Powiatu Poddebickiego z dnia 30 listopada 2001 roku. Siedzibg Domu jest
Pgezniew. OSrodek zajmuje cale pierwsze pietro, czgs¢ parteru o lacznej powierzchni okolo
401.67 m? oraz pomieszczenia piwniczne w czedei budynku. Dom przeznaczony jest dla 40 osob.
Usytuowany winien byé¢ w otoczeniu sprzyjajacym zaréwno bezpieczenstwu, jak i spokojowi
uczestnikOw zajec. Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo gabinetdw lekarskich, a w zwiazku z tym brak
bezpieczefistwa koniecznym przedsiewzieciem bedzie odgrodzenie terenu. Liczba pomieszczen
oraz powierzchnia uzytkowa Domu umozliwia prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grapowych.
W Domu znajdujg si¢ m. in.: dwa pomieszczenia administracyjne (wyposazone w niezbedny
sprzet), szatnia, 5 pomieszezen z przeznaczeniem na terapie, poko] do poradnictwa
psychologicznego oraz pelniacy funkcje pokoju socjalnego, pomieszezenie rehabilitacyjne,

pomieszezenia magazynowe, kuchnia, jadalnia, tazienki i toalety w liczbie zapewniajgcej staly
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dostgp oraz pomieszczenia umozliwiajace spotykanie si¢ uczestnikéw i ich rodzin, bedace takze
pokojem do muzykoterapii. Osrodek dysponuje dwoma holami, gdzie odbywaja si¢ spotkania
integracyjne, grupowe zajgcla oraz umieszczamy tam prace naszych podopieczaych,
W pomieszczeniach piwnicznych mieszeza sig magazyny wyposazone w regaly, pomieszezenie
pracownika gospodarczego oraz pomieszezenie sprzataczki. Lazienki i toalety usytuowane sg na
kazdym pigirze, wyposazone w uchwyty i dostosowane dla 0sdb na wozkach. Udogodnieniem dla
osob niepelnosprawnych jest winda zewnetrzna oraz czedciowo zagospodarowany teren przed
wejsciem do budynku ( parking ). PSDS posiada whasna kotlowni¢ na biomase, zmodernizowang
instalacj¢ centralnego ogrzewania oraz garaze. Budynek ocieplony, wymieniona stolarka okien
i drzwi. Wyposazony w system ochrony przeciwpozarowej oraz przeciwwlamaniowej. Dowoz
podopiecznych odbywatl si¢ dwoma samochodami 9-osobowymi, przystosowanymi do przewozu
0s6b niepelnosprawnych.

Pracownie: muzykoterapii/$wietlica, kulinarna, krawiecko-hafciarska, plastyczna, komputerowa

oraz sala rehabilitacji sy wyposazone w niezbedny sprzet i w miarg potrzeb doposazane.

6 b) Srodki finansowe z budzetu Wojewody Lodzkiego w roku 2009
— na dzialalno$¢ biezgca - 435.958,72 z1, w tym:
— na zadanie inwestycyjne — 10.000,00

— na biezacg dziatalno$¢ z rezerwy celowej ( zakup materialéw i wyposazenia ) — 7.000,00

6 ¢) Kadra stala i zatrudniana doraznie w roka 2009:
e kierownik
e glowny ksiegowy
e pracownik socjalny
® pracownicy merytoryczni
e Lkierowca
e sprzataczka
e palacz c.0. sezonowo
e psycholog kliniczny ( umowa zlecenie )
Kadra w roku 2009 korzystala ze szkolen, aby zwigkszy¢ swoja wiedze oraz zdoby¢ nowe
umiejgtnosei. Spotkania integracyine organizowane z innymi ogrodkami sa takze mozliwoscia

do wymiany doswiadczen i umiejetnosei dla pracownikow.

Kierownik — studia pedagogiczne licencjat w zakresie psychopedagogiki, wyzsze studia

It



magisterskie pedagogiczne w zakresie o$wiaty dorostych, podyplomowe studia organizacji
pomocy spolecznej, szkolenie Diagnoza pedagogiczna dzieci z deficytami rozwojowymi w
wieku od 0 do12 lat, Diagnoza pedagogiczna miodziezy i 0séb dorostych z uposledzeniem
umystowym, kurs doskonalacy Praca z dzieckiem agresywnym, szkolenie konstruowanie
indywidualnych programéw terapii zajgciowej, szkolenie Trening umiejetnodci spotecznych
w rehabilitacji psychiatrycznej, kurs Organizacja rachunkowogci komputerowej, Podstawy
uzytkowania mikrokomputera IBM PC, szkolenia: Kryzys, interwencja kryzysowa, osrodek
interwencji kryzysowej, Zagrozenia dla rodziny, Razem przeciw przemocy — program
przeciwdzialania przemocy domowej, Jak prawidlowo chronié dane osobowe ; udostepniad
informacje w praktyce organéw pomocy spolecznej, Budowanie lokalnych partnerstw w zakresie
rozwigzywania problemdw spolecznych, Regulaminy w $wietle \nowej ustawy o pracownikach
samorzadowych, seksualnosé 0séb niepetnosprawnych Nowoczesne metody zarzadzania
personelem jednostek pomocy spoleczne]
Glowny Ksiegowy — Liceum Ekonomiczne,
Pracownik socjalny — Studia wyzsze licencjackie pedagogiczne w zakresie praca socjalna, kurs
Kadry i place, warsztaty Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, szkolenie Konstruowanie
indywidualnych programéw terapii zajeciowej, szkolenie Formy i metody pracy na rzecz
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu, szkolenie Samorzadowy stosunek pracy,
Dzialalno$¢ socjalna w rozumieniu ustawy o Zaktadowym Funduszu Swiadczen Socjalnych,
‘szkolenie Trening umiejetnosci spotecznych w rehabilitacji psychiatrycznej 7
Terapeuta - studia wyzsze zawodowe magisterskie pedagogiczne w zakresie psychopedagogiki,
szkolenie Psychologiczne podstawy kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia, szkolenie
Diagnoza pedagogiczna dzieci z deficytami rozwojowymi w wieku od o do 12 lat, Diagnoza
pedagogiczna miodziezy i 0séb dorostych z uposledzeniem umystowym, kurs doskonalacy
Praca z dzieckiem agresywnym, kurs Doskonalenie pracy zespohu terapeutyczno -
opiekunczego, szkolenie Terapia sziukg w rewalidacji, szkolenie Propozycje warsztatow
arteterapeutycznych, szkolenie konstruowanie indywidualnych programéw terapi zajeciowej,
szkolenie Formy i metody pracy na rzecz przeciwdziatania wykluczentu spolecznemu
Instrukior terapii — wyzsze pedagogiczne w zakresie terapii ruchowej z gimnastykg
kompensacyjno - korekcyjna, szkolenie Trening umiejgtnosei spolecznych w rehabilitacji
psychiatrycznej
St instruktor terapii / kierowea — studia wyzsze zawodowe na kierunku socjologia w zakresie
pracy socjalnej, wyzsze magisterskie pedagogiczne, studia podyplomowe w zakresie terapii
pedagogicznej, kat. prawa jazdy B

Instrukior  terapii zajeciowej - wyzsze studia  magisterskie pedagogiczne w zakresie

12




psychopedagogiki, Certyfikat Animator Rozwoju Podmiotowosci, szkolenia Metodyka pracy z
grupa, Etyka w biznesie 1 etyka w zarzadzaniu, szkolenie trenerskie, Metodyka pracy
opickunczo-wychowawczej, proces grupowy, Metodyka dziatari tworczych, Kontakt w sytuacji
pomagania, Swiadomosé wartosci, Komunikacja i integracja,

St instrukior ferapii zgjeciowej — wyzsze studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
pedagogiki spolecznej, kurs komputerowy 1 stopnia, szkolenie Oswoié schizofrenie, szkolenie
Formy 1 metody pracy na rzecz przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu, Konstruowanie
indywidualnych  programéw terapii zajgciowej, Trening  umicjetnoscei spotecznych
w rehabilitacji psychiatryczne;

Instrukior terapii  zajeciowej — studium terapil zajgciowej, zaswiadezenie o udziale
w warsztatach psychologicznych, w warsztatach Dziatania plastyczne w usprawnianiu
manualnym dzieci z upodledzeniem umystowym, kurs doskonalacy Praca dzieckiem
agresywnym, warsztaty Podstawy umicjetnosei terapeutycznych,

Instrukior terapii zajeciowej — Studium Terapii Zajeciowe], warsztaty Dzialania plastyczne
W usprawnianiv manualnym dzieci z upo$ledzeniem umysiowym, Podstawy umiejetnogci
terapeutycznych, szkolenie Formy i metody pracy na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu
spofecznemu,

Masazysia — Zawodowe Studium Biomasazu z elementam; rehabilitacji

Kierowca — wyksztatcenie zawodowe rolnicze, kat. prawa jazdy B

Sprzqtaczka — gimnazjum

Palacz c.o0. — podstawowe, kurs urzadzen elektrotechnicznych

7. EWENTUALNE WNIOSKI

¢ © @ 6 &6 & ¢ @ © ¢ © @ © © ©

Whnioski wskazujace na osiagniete rezultaty:

modernizacja instalacji centralnego ogrzewania

garaze

budynek dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych

samochody, zapewniajace dowdz podopiecznych

wiasna kotlownia na biomase

docieplenie budynku, wymiana stolarki okienno — drzwiowej

czgsciowe zagospodarowanie terenu

doposazone pracownie

wykwalifikowana kadra

poprawa dostosowania spolecznego podopiecznych poprzez wyjazdy i spotkania integracyjne
poprawa sprawnosci manualno — ruchowej

rozwoj kontaktow interpersonalnych

duzy postep podopiecznych w zakresic dbania o wyglad i higiene osobistg

zwigkszenie posiadanej wiedzy u podopiecznych na temat przystugujacych im praw

poprzez wyjazdy np. do kina, zoo, muzeum czy ctekawych miejsc w Polsce wiekszosé
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podopiecznych nie zostaje ograniczona tylko do bycia w domu, w swoim srodowisku, jak to
bywalo u wigkszosci naszych podopiecznych; daje to im mozliwodei poznaweze i spoteczne

Wnioski wskazujace na podjecie ponizszych dzialan :

wskazany dalszy etap zagospodarowania tereny wokol  odrodka dla zwiekszenie
bezpieczenstwa podopiecznych

modernizacja schodéw zewnetrznych

odwodnienie terenu

ujednolicenie dokumentacji w domach srodowiskowych na terenie wojewddztwa fodzkiego,
dotyczacej przyjecia podopiecznego

ujednolicenie  dokumentacii terapeutycznej w domach $rodowiskowych na ferenie
wojewodztwa t6dzkiego

spotkania z rodzinami podopiecznych

reklama osrodka na terenie Powiatu Poddgbickiego oraz poza Powiatem

wspotpraca z Poradniami Zdrowia Psychicznego
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PROGRAM DZIALALNOSCI

POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY
W PECZNIEWIE

PECZNIEW 2010
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1. PROGRAM ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia

PSDS w Peczniewie

1 a) ZALOZENIA PROGRAMU

Osoby z niepelnosprawnoscia (intelektualna, psychospoleczng, czy motoryczna) wymagajg
intensywnej i wieloaspektowej pracy zmierzajacej do wyréwnania lub kompensowania ich
deficytow. Praca taka jest czgsto trudna i dlugoterminowa, wymaga zaangazowania i staran wielu

080b zaréwno w srodowisku domowym, jak i poza nim.

1b) CEL OGOLNY:

Optymalizowanie sprawnogci i stymulacja rozwoju osoby niepetnosprawnej - usamodzielnienie

uczestnikéw w zakresie podstawowych umiejetnosci zyciowych,

1 ¢) CELE SZCZEGOLOWE:
Usprawnienie i doskonalenie funkeji szezegdtowo rozpisywanych w kolejnych punktach programu
(w dalszej jego czesci) np. uczestnik powinien:

* pozyskiwaé coraz wigksza umiejetnosé Sprawnego porozumiewania sie w zakresie motoryki
malej i duZej — zgodnie z wlasnymi mozliwosciami psychomotorycznymi

« uzyskiwaé coraz lepsza sprawnos¢ manualng

* poprawiaé wilasng umiejetnodé kontaktowania sie z otoczeniem za pomocg wielu zmystow
* rozwija¢ wiasna percepcje wzrokowa i stuchowa

» wykonywaé prace usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowg

* coraz lepiej postugiwaé sie mowg bierng i czynng

« bogaci¢ wlasny zaséb stowno — pojeciowy

* postugiwac sic mowg w celu wyrazania wiasnych potrzeb/protezowaé mowg komunikacjg
niewerbalng

¢ rozumied sytuacje i zmiany zachodzace w otoczeniu — zgodnie z wlasnymi mozliwoéciami
psychomotorycznymi

s bra¢ udzial w ¢wiczeniach relaksacyjnych a jesli mozliwosci psychofizyczne uczestnika
pozwalajg na to — wypracowagé nawyk korzystania z proponowanych éwiczen

o rozwijaé umiejetnogé nawigzywania i podtrzymywania prawidlowych relacji
interpersonalnych

*  rozwija¢ umiejetnosci zwiazane z samoobshiga i wykonywaniem czynnosci z zakresu
prowadzenia gospodarstwa domowego

* dbac o higieng osobistg
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o dbac o zdrowie i bezpieczenstwo whasne

o wiedzie¢/potrafi¢ wymienic¢ wlasne mocne strony i zalety

» rozwijaé zainteresowania wiasne

o akceptowa¢ — w miare mozliwosei — wlasng niepetnosprawnosé
1 d) ORGANIZACJA PROGRAMU:

Program sklada si¢ z kolejnych zawierajacych ¢wiczenia stymulujgce poszezegdlne funkcje (np.
sprawnos$c ruchowa, manualna, koordynacje wzrokowo - motoryczna, spostrzegawczosé, mowe,
inteligencje motywacje, sferg emocjonalna, samoocene, itp.). W zaleznoéci od profilu poziomu
uczestnika (co okregla sig na podstawie badania) z szerokiej oferty programu wybiera si¢ ¢wiczenia
stanowiace sferg jego najblizszego rozwoju, dobierajac w ten sposdb te oddzialywania, ktore sg dla

uczestnika najbardziej korzystne z punktu widzenia jego rozwoju.
Ze wzgledu na duza rozpigtosé stopnia trudnosei éwiczen, program mozna dostosowaé do potrzeb
0s6b z roznorodnymi deficytami:

» globalnymi (zaréwno o cechach niewielkiego opdzZnienia rozwoju, jak i u 0séb z
upodledzeniem umystowym w stopniu od lekkiego, po znaczne).

 parcjalnymi (dla 0s6b z normg intelektualng i deficytami percepcyjnymi i percepeyjno —
motorycznymi),

¢ Innymi niz poznawcze (psychospofecznymi, motorycznymi i innymi).

1 ¢) FORMA:

Program opracowalam z myséla o grupowej pracy z uczestnikami, przy czym zakladatam prace w

malych grupach.
1) DOBOR TRESCE:

Zasady ogolne:

« Podazanie za potrzebami uczestnika

o Indywidualizowanic éwiczen do aktualnego poziomu funkcjonowania uczestnika
« Dostosowywanie oddziatywan do preferencji, potrzeb i mozliwosci uczestnika

» Stopniowanie trudnoéci

» Systematyczne i wielokrotne powtarzanie ¢wiczen

» Zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych (m. in. bezpieczefstwa, uwagi,
akceptacii, sukcesu, bycia potrzebnym)

+ Stosowania czgstych, pozytywnych wzmocnien

» Pozwalanie uczestnikowi na osiagniccie postepdw w czasie, jakiego potrzebuje, aby
ostagnaé sukces

» Nagradzanie przejawow aktywnoscei w czasie pracy

»  Wzmacnianie motywacji do dalszej pracy
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1 g) ZADANIA PROGRAMU:

S =

10.
11.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

22

Cwiczenia wspomagajace rozwodj ruchowy (motoryka duza i mala)
Dziatania w celu pobudzania i rozwijania funkcji zmystow

a) zmyst dotyku

b) zmyst wechu

c) zmysi smaku

d) zmyst stuchu

e) zmyst wzroku

Dziatania w celu polepszenia uwagi i koncentracji

Cwiczenia zwigkszajace spostrzegawczosé

Cwiczenia poprawiajace pamieé:

a) stuchowa

b) wzrokowsg

Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej

Cwiczenia sprawnosci manualnej 1 wspdipracy obu rak

Cwiczenia wspomagajace rozwoj mowy oraz uwrazliwiajace percepcje stuchowg
Stymulacja sfery intelektualnej

a) bogacenie sfery stowno - pojeciowej

b) rozwijanie myslenia

Rozwijanie sfery emocjonalno — motywacyjnej

Wzmacnianie odpornosci na frustracje i stres (wyrabianie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach trudnych, rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania wlasnych probleméw

Nauka umiejgtnodci okazywania emocji adekwatnych do konkretnych sytuacji
Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci dokonywania shusznych wybordéw

Podnoszenie poczucia wiasnej wartoéci i pewnoscei siebie

Nauka wyrazania wlasnych potrzeb psychospolecznych

Wyrabianie umiejgtnodei dokonywania realne; samooceny wlasnej osoby i oceny swoich
mozliwosci

Motywowanie do wykonywania coraz trudniejszych zadan

Rozbudzanie zainteresowan poznawczych, kulturalnych, hobby, pasji

Nauka komunikowania si¢ z innymi

Nauka samodzielnosci spotecznej, czyli pelnienia roznych rol spolecznych i umiejetnosei
uczestniczenia w zyciu spolecznosei lokalnej

Nauka samodzielnosci w zakresie czynnogei samoobstugowych i prowadzenia gospodarstwa
domowego

. Akceptacja swojej niepelnosprawnogci
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2. PROGRAM ROZWOJU SPOLECZNEGO uczestikéw PSDS w Pgczniewie,

2 a) ZALOZENIA PROGRAMU

Nadrzednym celem dzialalnosci Powiatowego S'rodowiskowego Domu Samopomocy jest
podnoszenie jakosci zycia i zapewnienie oparcia spofecznego osobom majacym trudnosci z
ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem. Polega to przede wszystkim na podirzymywaniu i
rozwijaniu umiejgtnosei potrzebnych do samodzielnego zycia, Oparcie to dotyczy w szezegblnosci
partnerskiej rady i pomocy w sprawach zwigzanych ze wspblzyciem spolecznym,
gospodarowaniem pieniedzmi, zalatwianiem spraw poza domem, aktywnym spedzaniem wolnego
czasu, motywowaniem do pracy poprzez wykorzystanie posiadanych umiejgtnosci, utrzymaniem
kontaktow z rodzing i przyjaciétmi. Wszystkim dziataniom przyswieca mysl, by utrzymaé
uczestnikéw PSDS w ich érodowisku spolecznym i rodzinnym. Proponowany program pomaga
uczestnikom rozwijac¢ jak najwickszy stopief autonomii oraz. wspieraé srodowisko rodzinne.
Gidwnym celem rehabilitacji spolecznej w PSDS w Peczniewie jest zatem ksztaltowanie motywacji
do akceptowanych przez otoczenie zachowat, wyrabianie nawykéw celowej aktywnosei, trening w

sposobie zycia zblizonym do zwyczajowych norm.

2 b) CELE PROGRAMU ;

1. Zagospodarowanie czasu wolnego i dostarczanie informacji o réznych mozliwosciach i
sposobach jego spedzania.

2. Podtrzymywanie i rozwijanie u 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz u 0séb z
niepeinosprawnos’ciqinteiektualnq umiejetnoscei niezbednych do samodzielnego zycia

3. Nabywanie umiejetnodei zwiazanych z samoobstuga {j. samodzielne myeie sie, dbanie o
estetyczny wyglad, utrzymanie higieny otoczenia, obstuge podstawowych urzadzen
elekirycznych (pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika, zelazka, suszarki do wloséw,

itp.).
4. Integracja spoleczna
5. Rehabilitacja psychospoleczna uczestnikow
6. Zapoznanie z ofertg réznych typow instytucji kulturalnych.
Rozwijanie zainteresowar.

Uswiadomienie poczucia wiasnej wartosci.

e ™

Poprawa relacji interpersonalnych.

10. Ksztattowanie umiejetnosci zycia i wspoidziatania w grupie.
F. Dostarczanie pozytywnych wzorcow postepowania.

12. Wdrozenie do dbalosei o najblizsze otoczenie.
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13. Przeciwdzialanie i zapobieganie agresji.

2 ¢) ZADANIA PROGRAMU:

1. Zorganizowanie ciekawych form pracy i terapii zajeciowej,

2. Dostarczanie informacji o zagrozeniach ptynacych z uzywania substancii
uzalezniajacych .

3. Dostarczanie informacji i wiedzy na temat bezpiecznego wspdlzycia pleiowego
i zagrozen jakie plyng z tego typu zachowan

4. Przeprowadzanie zajeé z socjoterapii.
5. Zorganizowanie pomocy w radzeniu sobie z trudnodciami zycia codziennego.

6. Wsparcie i motywowanie uczestnikow do statych kontaktéw z poradniami
specjalistycznymi.

7. Stwarzanie mozliwosci przezycia sukcesu.
8. Trening samodzielnosci
9. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych

10. Trening umiejetnoscei spedzania czasu wolnego, polegajacy na wskazaniu poszukiwaniu
1 rozwijaniu zainteresowan, organizowaniu wycieczek, ktérych celem jest poznanie
dziedzictwa kulturowego oraz kontakt z przyroda.

1'1. Wycieczki, imprezy integracyjne, poznawanie nowych $rodowisk, wspdlpraca z innymi
o$rodkami tego typu '

12. Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe

13. Zajgcia plastyczne

14. Zajecia teatralne

15. Zajecia profilaktyczno - wychowaweze

16. Zajecia relaksacyjno - rozluzniajace

17. Zajgcia z zakresu gospodarstwa domowego

18. Zajgcia na poszezegdlnych pracowniach terapii zajeciowej

2 d) EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU:

Uczestnik :
+ ma wiedzg na temat sposobdw zagospodarowania czasu wolnego

+ posiada umiejg¢tnosei niezbgdne do samodzielnego zycia
* posiada umiejetnosei zwigzane z samoobstugg
 utrzymuje stale kontakty z poradniami specjalistycznymi

¢ zna ofertg roznych typéw instytucji kulturalnyéh
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 rozwija swoje zainteresowania

* ma optymalne poczucie wlasnej wartosci

* poprawnie nawiazuje i utrzymuje kontakty spoteczne
»  potrafi wspotuczestniczyé w zyciu grupy
 nadostarczane pozytywne wzorce

¢ potrafi dba¢ o najblizsze otoczenie

o potraft redukowac¢ napigcie psychiczne

2 ¢) EWALUACJA PROGRAMU

Ocena skutecznosei zrealizowanego programu bedzie postep w rozwoju tych funkcji uczestnika,

ktére podlegaty oddziatywania terapeutycznyni.

Oceny dokonuje sie na podstawie obserwaciji.
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NA 2010 ROK

P¢czniew 2010
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ITI. Plan dzialania na rok 2010

Ternin realizacji

Styczen

Luty

Marzec

e & ® ¢ ©¢ © @ @ © © @ © © © € O

e @ ¢ 0 @ & @ 0 2 © © O © @ © @

e © o ¢ © @ © © € © © O

Zadania

Kotko teatralne( wierszyki okolicznosciowe z okazji Dnia Babei i

Dziadka)

Dzien Babei i Dziadka

Bal karnawatowy

Pogadanka na temat oszczednosci

Pogadanka z kobietami na temat wizazu (salon pigknosci)
Dzien z kinem polskim — seanse filmowe

Terapia zajgciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarmy

Trening umiejetnodcei spotecznych

Trening higieniczny

Trening umiejgtnoéci spedzania wolnego czasu
Zajecia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Ttusty Czwartek

Walentynki zabawa dyskotekowa z konkursami
Pogadanka na temat oszczednodei

Turniej gry w warcaby

Rozgrywki grupowe w unihokeja

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinary

Trening umiejetnosci spofecznych

Trening higieniczny

Trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu
Zajgcia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Dzien Kobiet - przedstawienie, upominki
Powitanie wiosny — topienie Marzanny, szukanie oznak wiosny,
Wyjazd do kina

Pogadanka na temat tradycji wielkanocnych
Sniadanie Wielkanocne

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczay

Trening kulinarny

Trentng umiejetnoscei spotecznych

Trening higieniczny

23




Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec
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Trening umiejgtnosel spedzania wolnego czasu
Zajecia komputerowe

Zajgcia edukacyjne

Biblioterapia

Zawody sportowe — tenis stofowy

Wiosenne porzadki — sprzatanie terenu wokot osrodka, sadzenie
kwiatow

Wyjazd do teatru

Spacer na Zalew

Terapia zajgciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnosei spotecznych

Trening higieniczny

Trening umigjetnosei spedzania wolnego czasu
Zajgcia komputerowe

Zajgeia edukacyjne

Biblioterapia

Piknik nad Zalewem z udzialem innych osrodkéw
Wyjazd do Dworku Marii Konopnickiej
Pogadanka na temat kultury stowa

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna

Terapia grupowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnosci spotecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnoscei spedzania wolnego czasu
Zajgcia komputerowe

Zajgcia edukacyjne

Biblioterpia

Dzief Dziecka

Pogadanka na temat bezpiecznego korzystania z kapieli
stonecznych i akwendw wodnych

Wyjazd na basen

Dzien Matki i Dzieft Ojca

Spacer po lesie

Powitanie lata (puszczanie wiankow)

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnosci spolecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnodei spedzania wolnego czasu
Zajecia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Grill na $wiezym powietrzu
Spacer nad Zalew
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Wrzesien

Pazdziernik

® 0 o @

e & @ © &8 @ & O © © © © ©

2 o 2 2 & © ¢ ¢ © © &

e @ o ¢ €

Zawody sportowe na $wiezym powietrzu

Pogadanka na temat zagrozen zwiazanych z ukaszeniami owaddw

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnodei spolecznych

Trening higieniczny

Trening umicjetnosci spedzania wolnego czasy
Zajecia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Wycieczka do Lichenia

Spotkanie z przedstawicielami OSP Peczniew (pogadanka na
temat bezpiecznego przebywania w lesie)

Drzien z przedstawicielem stuzby zdrowia

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarmy

Trentng umiej¢tnosci spotecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Zajgcia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Spotkanie z weteranem wojennym — wspomnienia z czaséw
wojny

Wyjazd do Domu Kultury w Poddebicach

Spacer po okolicy — zbieranie dardw jesieni

Porzadki terenu wokét oérodka

Spotkanie integracyjne z uczniami Szkoly Podstawowej i
Gimnazjum z Peczniewa

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejgtnosci spolecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnosei spedzania wolnego ¢zasu

Zajecia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Wycieczka do biblioteki

Spotkanie z lokalnym artystg ludowym

Przypomnienie o Dniu Wszystkich Swi@tych (wspomnienia i
wyjazd na groby naszych bytych podopiecznych)

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupow

Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny
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Trening umiejetnosei spotecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Zajecia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia

Wszystkich Swictych

Dzief z piosenka utanska

Zabawa andrzejkowa (wrézby, dyskoteka)
Pogadanka na temat dowolnie wybrany przez podopiecznych
Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywiduaina lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ekonomiczny

Trening kulinarny

Trening umiejetnodci spofecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Zajecia komputerowe

Zajgcia edukacyjne

Biblioterapia

Mikofajki ( stodki poczestunck, upominki, konkursy)
Przygotowania wigilijne ( dekorowanie sal, ubieranie choinki)
Tradycje $wiateezne — pogadanka

Wigilia o$rodkowa z zaproszonymi gosémi, jasetka
Zabawa Sylwestrowa

Pogadanka na temat bezpiecznego obchodzenia sie z
fajerwerkami

Terapia zajeciowa

Psychologiczna terapia indywidualna lub grupowa
Terapia ruchowa

Trening ckonomiczay

Trening kulinarny

Trening umiejetnodei spotecznych

Trening higieniczny

Trening umiejetnodci spedzania wolnego czasu
Zajecia komputerowe

Zajecia edukacyjne

Biblioterapia
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