Przyczyny wypadkow

Dzieci nie posiadajg wyuczonej oceny odlegtosci. Wiekszos$¢ nie zdaje sobie sprawy, ze
samochdd jadacy z dozwolong w terenie zabudowanym predkoscig 50 km/h w ciggu
sekundy zbliza sie do nich o ponad 16,5 metra, czyli wiecej niz mierzy solidny,
pieciopietrowy blok mieszkalny. Dziecko widzac samochéd w pewnej, jak mu sie zdaje,
bezpiecznej odlegtosci, przecenia swoje sity potrzebne do wprawienia w ruch stojgcego
przy jezdni roweru. Nim zdazy przejechac na drugg strone jezdni lub skrzyzowania moze
znalez¢ sie na drodze pedzacego samochodu.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

. Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.

. W czasie jazdy uzywaj kasku.

. Dokfadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz.

. W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdw.

. Przestrzegaj przepiséw drogowych, obowigzujg one takze rowerzystéw.

. Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwodrek i bocznych ulic trzymaj zawsze dton
na hamulcu.

7. Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

8. Sygnalizuj odpowiednio wczes$nie wszystkie skrety.

9. Nigdy nie $cinaj zakretéw.

10. W czasie jazdy zawsze uwazaj!

AUl DA WN B

Naucz sie ocenia¢ odlegtosc..

..w jakiej znajdujq sie samochody. Gdy zobaczysz jadacy pojazd zapamietaj jego
pofozenie i zacznij liczy¢. Jezeli po doliczeniu do 10 (uptynie w przyblizeniu 10 sekund)
samochdd Cie nie minie to mozna przyjac, ze zdazytbys na drugg strone. Ale nie rowerem
- tylko pieszo. Dlaczego? Bo zanim wprawisz kota roweru w ruch i osiggniesz predkosc
gwarantujaca przejechanie catej szerokosci jezdni lub skrzyzowania zanim minie Cie
samochdd, ming co najmniej 3 bezcenne sekundy. Dlatego, gdy potwierdzisz tg metode
na podstawie kilkunastu obserwacji jadacych z obu stron samochoddéw i doktadnie
zapamietasz odlegtos$¢, w jakiej byt samochod, gdy rozpoczynates liczenie do 10,
bedziesz bezpieczny. Pod warunkiem, ze przeprowadzisz rower na drugq strone. Jezeli
chcesz przejezdzac jezdnie na rowerze powtorz cate ¢wiczenie liczac do 13.



