BEZPIECZNIE W GORACH

3.

. Podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubidr do panujgcych warunkéw atmosferycznych zaktadajac,

ze pogoda moze w kazdej chwili sie zmienic;

. Stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

Wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikéw podajac planowang trase
przemarszu i przyblizong godzine powrotu. Zgtoscie swoj powrdt;

. Przed wyprawg zapoznajcie sie z mapg terenu dobierajac dtugosc i trudnos¢ szlaku turystycznego

do mozliwosci najstabszych uczestnikdw wycieczki;

. W gdrach réowniez badzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

. Jesli macie ze sobg telefon komorkowy zaprogramujcie w nim numery najblizszych placdwek GOPR;

. Zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwtaszcza do opatrywania ran i usztywniania

ztamanych czy zwichnietych konczyn, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

. Nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania ,a takze sprzetu. Lepiej skorzystaé

z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego terenie.

W gorach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogos jest bardzo trudne (nawet z powietrza) -
nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy.
Uwazajcie wiec na siebie, badzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum swojq wyobraznie.



