
 

 

BEZPIECZNIE W GÓRACH  

 

1. Podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiór do panujących warunków atmosferycznych zakładając,  

    że pogoda może w każdej chwili się zmienić;   

 

2. Słuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;  

 

3. Wychodząc ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracowników podając planowaną trasę  

   przemarszu i przybliżoną godzinę powrotu. Zgłoście swój powrót;  

 

4. Przed wyprawą zapoznajcie się z mapą terenu dobierając długość i trudność szlaku turystycznego  

    do możliwości najsłabszych uczestników wycieczki;  

 

5. W górach również bądźcie ostrożni w kontaktach z osobami obcymi;  

 

6. Jeśli macie ze sobą telefon komórkowy zaprogramujcie w nim numery najbliższych placówek GOPR;  

 

7. Zawsze zabierajcie ze sobą podstawowy sprzęt pierwszej pomocy, zwłaszcza do opatrywania ran i usztywniania 

    złamanych czy zwichniętych kończyn, a także latarkę i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;  

 

8. Nie wspinajcie się po skałach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania ,a także sprzętu. Lepiej skorzystać  

    z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego terenie.  

 

 

W górach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogoś jest bardzo trudne (nawet z powietrza) - 

nikt więc szybko nie udzieli Wam pomocy.  

Uważajcie więc na siebie, bądźcie rozważni i wykorzystajcie do maksimum swoją wyobraźnię.  

 


