UCHWALA Nr 105/ 5% O /13
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
zdnia 22 maja 2013 r.

, w sprawie zatwierdzenia Programu dzialalnosci Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie oraz Planu pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie w 2013 r.

Na podstawie art. 32 wust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U z 2001r. Nr 142, poz. 1592, z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr
62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806, z
2003r. Nr 162, poz. 1568, z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 167, poz. 1759, z 2007r. Nr 173,
poz. 1218, z 2008r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009r. Nr 92, poz. 753, Nr 157,
poz. 1241, z 2010r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, z 2011r. Nr 21,
poz. 113, , , Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281), w zwigzku z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586), w uzgodnieniu z Wojewoda tddzkim
przedtozonym w piSmie znak: PS-1I1.9421.68.2013 z dnia 8 maja 2013 r., Zarzad Powiatu w
Poddebicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego érodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie:

1) Program dziatalnoéci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Czepowie, ktdrego tresc stanowi zatacznik nr 1,

2) Plan pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie w
2013 r., ktdrego tres¢ stanowi zatacznik nr 2.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczgcy Zarzgdu
Czlonkowie Zarzadu :

Piotr Binder

Leszek Chmielecki

Zdzislaw Cyganiak

Jerzy Tybura
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TRENING m.C,ZHAOu ONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM — FORMY PRACY - tabela 1

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedzialn Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
kow a
trening
wzajec _ ;
1 a) trening higieniczny 45 Terapeuta: Pracownia styczef — 1.Zapoznanie si¢ z zasadami BHP urzadzeri oraz pracy w pracowni
. Barbara higieniczno— | - grudzien 2013 | 2.Zapoznanie si¢ z piel¢gnacja rak i paznokci- prawidlowe dbanie o dlonie
Kozanecka kosmetyczna . (manikiur i pedikiur); noszenie rekawiczek, Ho.oBoSNEo dioni
ok. 10 godzin | 3.Pielegnacja wloséw i skéry glowy:
Q_momé.oéc -dobér omwogman_u wNvaouoﬁ i ogmw do kazdego rodzajéw wloséw

-myci¢ wloséw. -

-suszenie i rozczesywanie wlos6w.

'~ukladanie fryzur z wloséw dlugich.

.-modelowanie wioséw krétkich

-dobdr stroju i ukiadanie fryzur

4.Tradycyjne, domowe sposoby wywabiania plam

5.Higiena osobista i zdrowie wlasnego ciata:

-poglebianie wiedzy na temat higieny wlasnej, otoczenia oraz Srodkéw
czystosci

:6.Higiena intymna:

~uzywanie o%o«ia&i&u plynéw

-regularna zmiana bielizny

-uzywanie wkiadek higienicznych

7.Zapoznanie, obsluga oraz zastosowanie _%HN@E gospodarstwa domowego
niezbednego w Zyciu codziennym:
-obshuga pralki automatycznej (uzywanie. ,o%oﬁ&&oﬁ plynéw i proszkéw
pioracych, ustawianie odpowiedniego uaomm_ué anpoomo. ustawianie
temperatury wody w zaleznosci od rodzaju wSEP wyjmowanie i rozwieszanie
prania)

-obstuga zelazka do uammoémEP AESSEEm temperatury w zaleznosci od
tkaniny, ustawianie poziomu pary),

- obsluiga odkurzacza:(wiaczanie omﬁﬁmnﬁ? HoNs:._mEo i NicmEo kabla,
ustawienije odpowiedniego programu o&ﬂﬁe%mmo wyjmowanie i wkiadanie
worka! mo odkurzacza),

-ocmEmw suszarki do ﬁowoémgwam o%mﬁ&Eo& dyfuzoréw do wﬁmmmo
rodzajéw wioséw

8.Pielegnacja domowych roslin:

- regularne nawozenie i podlewanie w zalezno4ci od potrzeb danego gatunku.
9.Pranie i prasowanie obruséw, Sciereczek, fartuch6w:

'| - dobdr $rodkéw pioracych , temperatury, programu do rodzaju tkaniny.
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5.Wykonywanie wstgpnej obrébki produktéw tj. mycie i obieranie jarzyn,
OWOCoOwW

6.Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast
7.Przygotowywanie positkoéw na specjalne okazje - Sniadanie Wielkanocne w
PSDS w Czepowie, Wieczerza Wigilijna, Thusty czwartek,
8.Przygotowywanie potraw do konsumpcji — gotowanie zup,
przygotowywanie kanapek, parzenie herbaty, przyrzadzanie II dania,
9.Utrzymywanie w czysto$ci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni
10.Dbanie o onwmﬂomm i porzadek w pracowni oraz jadalni oraz zapoznanie si¢ z
asortymentem i zasadami stosowania §rodkéw czystosci.

11.Nauka estetycznego nakrywania do stofu, @&88@ potraw oraz Nmmma
zachowania sig przy stole podczas %ongm positkow,

12.Planowanie positkéw- ukladanie ,_m&o%aoév planowanie zakupéw na
miesiac kwiecien

13.Nabycie i rozwiniecie umiejetnosci praktycznych poshigiwania si¢
sprzetem AGD: kuchenka gazowa, piekarnik elektryczny, kuchenka -
mikrofalowa, robot kuchenny, frytkownica, gofrownica

c) trening umiejetnosci 45 Instruktor Pracownia styczen — ‘Trening umiejetnosci praktycznych odbywaé si¢ bedzie przede wszystkim
praktycznych Terapii mo%o&_.ag grudzien 2013 | przy - okazji  tremingu higienicznego, kulinarnego,
W ieci is omowego, - - -

M@Mﬂﬁ“&. Pracowis ok. 5 godzin Kkomputerowego oraz podczas zajec stolarsko — technicznych.
5 higieniczno — tygodniowo
Musiala kosmetyczna,
Pracownia
plastyczno —
techniczna z
elementami
, drewna
¥
d) trening | - 30 Pracownik Gabinet styczefi — Trening w zakyesie:
gospodarowania socjalny: pracownika grudzien 2013 | - pojecie wydatkéw nieoczekiwanych,
wlasnymi §rodkami Jolanta socjalnego, - zasady planowania wydatkéw
mbmbmoga&a Pietrzak Pracownia ok.3 godzin | - dokonywanie zakupéw codziennych
zajgé tygodniowo | - zr6dto dochodu,
$wietlicowych - nauka rozpoznawania pieni¢dzy

- zapoznanie si¢ z.instytucjami takimi jak bank w celu prowadzenia kont
oszczgdnosciowych, lokat itp.

- regularne uiszczanie oplat

- nauka robienia listy zakup6w wg biezacych potrzeb,

- poruszanie si¢' w sklepach samoobstugowych na ulicach, chodnikach, w
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muzykoterapii, terapii manualnej, terapii ruchowej,

jpracownie
fizykoterapii, treningu Woﬁwﬁaﬂos,omou zajeé
Swietlicowych, treningu rozwijania N_&_Eﬁannmoisu
literatura, prasa, filmem, telewizja, .TQEE oraz podczas
dzialan zwigzanych z m»aouomu.»a_aa Eﬁ_cﬁ»uwg
_ L Imprez na 2013 rok.. |
b) trening w zakresie 45 Koordynacja - Gabinet styczefi — Trening w zakresie wspdlpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania-
wspélpracy i bycia w Psycholog: psychologa | grudzied 2013 | pozytywnych relacji odbywaé si¢ bedzie przy. okazji: indywidualnej
grupie oraz womﬁ Nycek oraz ok.3godzin | 4ray  grupowej terapii, psychologicznej, treningu
Kksztattowania ealizacja: imn%mmu.a tygodniowo higienicznego kulinarneso | Kot .e ¢ .s
m i wszyscy pracownie gi g0, ego, muzykoterapii, erapii
pozytywnych relacji cztonkowie manualnej, »a-.sﬂ: ruchowej, mw%_sne.ub treningu |
zespolu komputerowego, zajeé Swietlicowych, treningu rozwijania |
Wspierajaco - zainteresowan literaturg, prasa, filmem, telewizja, radiem
Aktywizujacego oraz podczas dzialani Nﬂ&ﬁ»nuér z Harmonogramem
Planowanych Imprez na 2013 rok. '
c) qun% w zakresie 45 Koordynacja - Gabinet styczen — Trening - w zakresie ksztaltowania i m8mo€mEm norm mwo#oomﬁw,o_u
ksztaltowania i Psycholog: psychologa | grudzien 2013 | wiaciwe zachowanie w mu\Em&mow mvowoomaow odbywaé En bedzie przy
stosowarlia norm Beata Nycek oraz ok.3 godzin | okazji: indywidualnej W oraz terapii
spotecznych, wiasciwe MMWMMMWH anowwﬁww tygodniowo | neychologicznej, treningu higienicznego, kulinarnego,
zachowanie w sytuacjach cztonkowie muzykoterapii, terapii’' manualnej, terapii ruchowej,
spolecznych zespolu fizykoterapii, treningu  komputerowego, Zajed
Wspierajaco - mgﬁrnoi&- treningu = rozwijania  zainteresowan
Aktywizujacego literaturg, prasg, filmem, telewizja, radiem oraz podczas
. dzialan zwigzanych z m»gouomﬁ:ﬁa:— Planowanych
Imprez na 2013 rok.
d) Zebrania spolecznosci 45 Terapeuta: Sala styczen — Zebrania spoleczno$ci i%&aogﬂoiubo sa w Harmonogramie Planowanych
Mirostaw ogdlna grudziefi 2013 | Imprez na 2013 rok. Przewiduje m_@ 7 spotkan (w tym dwa z rodzicami
Madajski (muzykote | 7 spotkaipo2 | oraz opiekunami).
rapii) mo&Ex w tym
2 spotkania z
rodzicami oraz
opiekunami
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POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH — FORMY PRACY — tabela 5

Liczba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik Osoba Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
i ow odpowiedzia realizacji
treningu/ Ina
zajeé
1 Wsparcie) oraz 45 | Pracownik Gabinet styczefi ~ Dziatanie dorazne, wynikajace z, potrzeb: uczestnik6w oraz ich
bezposrednia pomoc w socjalny: pracownika grudzief 2013 | najblizszego otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom
zafatwianju spraw Jolanta socjalnego dzialanije niepelnosprawnym. Pomoc w wypehianiu dokumentéw.
urzedowych Pietrzak dorazne

V. PORADNICTWO SOCJALNE

Cele szczegélowe:

- Ksztaltowanie o&uogw&aor postaw rodziny i §Srodowiska w stosunku do 0s6b chorych ﬁm%oEONEm
- Integrowanie comomgoi ze Srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym,

- Rozwinigcie or.

wzmocnienie aktywnoéci i samodzielnosci N%Sos@ uczestnikéw,

- Zapewnienia ws ognmo% i koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikow,
- Rozwijanie cnmo__@gowﬁ szukania pomocy w odpowiednich E%QE& ach,
- Czeste kontakty z cEEHNmN%B otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspélpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postepowania

wspierajaco - Aktywizujacego,

- Uzyskiwanie QNFooEmEm dzialan terapeutycznych proponowanych przez PSDS w domach rodzinnych, srodowisku sasiedzkim, kregu

rowiesniczym

- mQBEoimEo aa budowania pozytywnych relacji pomigdzy uczestnikiem a spoleczefistwem,
i najblizszym otoczeniem - Integracja w gronie uczestnikéw (réwniez klubowych), os6b z ich najblizszego otoczenia oraz ﬁonmboﬁoi

wOW\yUZHOgO f SOCJALNE —tabela 9

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow alna :
treningu/
, : zajeé
1 Indywidualne i grupowe 30 Pracownik | Gabinet styczen — Indywidualne oraz grupowe poradnictwo
poradnictwo socjalne socjalny: pracownika grudzien 2013 Dzialanie dorazne, wynikajace z potrzeb “uczestnikéw oraz ich
Jolanta socjalnego dzialanie dorazne | najblizszego otoczenia.
Pietrzak 1.Pomaganie Uczestnikom w nabywaniu umiejetnosci rozwigzywania

probleméw oraz zdolnosci do radzenia sobie w;réznych sytuacjach.
2.Pomoc Iuczestnikom i ich ﬂmthva\B w :@mwwnE $rodkéw do
‘prawidlowego funkcjonowania. _
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- Inicjowanie dziata i imprez integracyjnych adresowanych do spotecznosci lokalnej
- Tworzenie statych form wspélpracy —inicjatywy wpisane na Stale w harmonogram Planowanych Imprez Okolicznosciowych na 2013r., gminy, powiatu,
wojewddztwa ~ przeglady, wystawy, imprezy artystyczne, sportowe i inne,
- Udzial w imprezachicelem integracji oraz ksztattowania umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym,

- Korzystanie z wocpg_hﬁnm, urzadzen biurowych, internetu w ce€lu zdobywania informacji oraz efektywnego spedzania czasu wolnego,

- Gazetki informacyjne jako $rodek przekazu informacji, utrwalanie waznych informacji,

- Krzewienie Qm@vé.%,ov%g& 6w, rozw¢j duchowy i etyczny, -
- Ksztattowanie umiejetnosci wypoczynku i relaksacji,
- Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z muzyki w celach zwiazanych z optymalnym funkcjonowaniem,

- Ksztaltowanie zachgwan kreatywnych i poszukiwanie wiasnych srodkéw wyrazu artystycznego, uzewnetrznienie Swiata wlasnych przezy¢ i odczug,
- Inspirowanie cmNomJ:u&ﬂ do poszukiwania nowych, nieznanych form wyrazu, rozwijanie wiasnych dzialan i umiejetnoéci twérczych,

- Praca w kierunku zachowania i doskonalenia osiagnigtych dotychczas umiejetnosci poznawczych — np. pisania, czytania ze zrozumieniem,

a) TRENING UMIEJETNOSCI S

PEDZANIA CZASU WOLNEGO —~ FORMY PRACY —tabela 3

, Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. F oT,:n pracy uczestnik | odpowiedzi . Termin Informacja o sposobie realizacji zajgé
, ow alna realizacji
; treningu/
I zajeé , ,
1. Trening Komputerowy 30 Terapeuta: | Pracownia styczen — 1. Obstuga komputera - przyciski, sposéb podiaczenia, klawiatura, myszka,
" b Mirostaw | komputerowa | ' grudzief 2013 | monitor — poznanie podstawowych klawiszy.
Madajski i urzadzent ok . 10 godzin | 2." Gry komputerowe zawierajace elementy treningu budzetowego i
biurowych tygodniowo higienicznego.

3. Wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci Internetowej oraz
przenoszenie danych do komputera,

4. Gry i konkursy internetowe: Warcaby, puzzle, uktadanki, gry strategiczne,

5. Aparat cyfrowy — parametry i dzialanie aparatéw cyfrowych,
wykonywanie zdjgé - trening

6. Nauka oraz doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze.

| 7. Aparat cyfrowy — parametry i dziatanje aparatow cyfrowych,

wykonywanie zdjeé - trening

8. Nowoczesna komunikacja internetowa — zalety i zagrozenia — pogadanka.
9. Praca z programem Office 2003, a szczegdlnic Power Point’em w celu
konstruowania prezentacji, Word ~ pisanie, Publisher — obrébka zdjeé

:[ 10. Doskonalenie ' umiejetnosci _owwEmmémE# ksero, gilotyny, zgrzewarki,

bindownicy,

11. Gry i zabawy, edukacyjne z wykorzystaniem sieci internetowe;j
12. Nasza strona internetowa ~ podgladanie oraz aktualizacja _
13. Edytowanie i przetwarzanie obrazéw - obrébka zdjeé cyfrowych.

10
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-'umieje¢tne korzystanie z programu telewizyjnego oraz z zamieszczonymi

recenzjami o programach
- stuchanie 1 czytanie lokalnej prasy i prasy _S_onoé&
- stuchanie i czytanie krétkich opowiadan, wierszy
- ogladanie programéw telewizyjnych (doknmentalnych)
- ogladanie programé6w kabaretowych i mvoﬁofowr

- analizowanie obejrzanych filméw i wno@.pn&_i
2. mHNv.moﬁoémEm Obchodéw Dnia Edukacji Zmuomoﬂa._
~wiersze
- parracja
3. Kalambury i quizy zwigzane z oco._nmbvg lub przeczytanym materialem
4. Przygotowanie gazetek wo_onbwo_u nt. Spnrvaw wydarzef na podstawie
uzyskanych informacji w prasie,

Zajgcia $wietlicowe

45

Terapeuta:

Marta
Tomaszak

Pracownia
zajeé
$wietlicowych

styczefi —
grudzien 2013
ok. 5 godzin
tygodniowo

1. IV Igrzyska Pod Dachem
2 .Redagowanie gazetek §ciennych moQonn@ou Swiat, por roku oraz
wazniejszych wydarzefi:
- aktualizacja gazetki $ciennej - pisza o nas
3. Obcowanie z przyroda poprzez o@ﬁ.&oﬂmﬁo zjawisk atmosferycznych,
obserwacje zwierzat, podziwianie okolicy vomonm zimowych spaceréw
4.0Opieka nad akwarium:

-karmienie ryb
-kontrola, temperatury, sprz¢tu

~wymiana wody w akwarium
5. Doskonaleniem umiejetnosci gry w s.m_.nmc% szachy, memory, rummikub,
chificzyka, ukladanie puzzli
6. Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni, oEowm nad kwiatami,
dekoracja, sprzetem w $wietlicy i grami _
7.Prowadzenie kroniki dokumentujacej imuwmnm"ma wazne wydarzenia
placowki _
8. Nauka oraz utrwalanie umiejgtnosci Wosmgm z zegara oraz kalendarza
9.Kartki wielkanocne :
-p10j o_noémEo wzorow kartek _
-sktadanie blokéw :
-wycinanie logo oraz umieszczanie na Nwoucaar kartkach
10.Bal Kamawalowy w PSDS: _
- przygotowanie dyskoteki
- zabawy i konkursy taneczne
11.Utrwalanie umiejetnosci pisania i liczenia:

12
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6. Zaznajomienie sig¢ z niestosowanymi n_anE"Nmm materiatami:
-siano(rozmowa na temat: pozyskiwanie, Nmmﬁomoémbﬁv

.é&noﬂu\mgo siana w praktyce(stroiki gomﬁpooun-n.&%n Z siana)
7.Rozwijanie wiedzy ekologicznej przez ﬁwwo&%mgo w pracy odpadéw
i racj jonalne wykorzystywanie materialow:

-pierwszy Dziefi Wiosny — na rzekq Warta(przygotowanie Marzanny z
materialow ekologicznych -stoma, siano, odpady papierowe)

8.Sniadanie Wielkanocne w PSDS w Czepowie~ dekoracja stolow
(wykonanie $wiecznikéw z papieru czerpanego)

9 Haft:

-przenoszenie wzoru na materiat

-dobér gruboici nici i koloréw

-techniki haftowania

10.Naprawa odziezy uczestnikéw

11.Malowanie na szkle

12.Udziat w konkursie ,,Sztuka jak wammavuﬁéwongo prac plastycznych o
tematyce dowolnej z wykorzystaniem aownwow_ﬁoog% i materiatéw)

13.Nad woda w Brzozéwce — wycieczka Hoﬁa»ouubo — wedkarska (nauka
dostrzegania pigkna otaczajacej nas vﬂvﬂo&rqm:how w plenerze)
14.Wykonywanie laurek okoliczno$ciowych- Dzien Matki

15.Przeglad Twoérczoéci Artystycznej — udziat w  festiwalach
organizowanych przez imne placéwkil.Decupage-ozdabianie domiczek
butelek i lampionéw

16. Jarmark Wilamowski — wystawa wnmo?%aogm obrazéw, rysunkéw,
przedmiot6éw uzytkowych i dekoracyjnych) | “
17.0rigami (sktadanie zwierzat oraz ?Sm&é ‘Z-papieru)

18.Udziat w Festiwalu ,Krélestwo Lilii” 'w Uniecjowie — wystawa
prac(wykonanie prac plastycznych. o 'tematyce /dowolnej z wykorzystaniem
réznych technik i materiatéw)

19.Porzadkowanie pracowni i dbanie o rosliny, doniczkowe

20.Udziat w Festiwalu ,Milosierne Nutki” ku czci Swigtej Faustyny w
Swinicach Warckich- wystawa prac

21.Szydelkowanie-pozmawanie przyboréw do.szydetkowania i sposobéw
postugiwania si¢ nimi

22.Bukiety z roélin polnych (zbieranie roélin, poznawanie ich nazw oraz
ukfadanie barwnych kompozycji)

23 .Zbieranie rézmych gatunkow zbo6z do wierica dozynkowego

24.Udzial w Dozynkach Powiatu Poddebickiego(przygotowanie wienica
dozynkowego - zbieramie rézmych gatunkéw zbdz, tworzenie projektu,
wyklejanie wierica)

25.Udzial w Dozynkach Gminnych w Uniejowie(przygotowanie wierica

14
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- realizacja tematéw rytmicznych
- $piewanie piosenek i stuchanie utworéw tanecznych — maszerowanie,
skakanie, kolysanie, obracanie, ruchy i gesty. Taniec w parach. Rytmizacja
- dyskotekd, bale
6.Muzyka we wspdtczesnych mediach, radio, telewizja, Internet, najnowsze
trendy muzyczne. Korzystanie z portali informacyjnych w celu uzyskania
informacji o wspdlczesnych wykonawcach i utworach

| 7.Stuchanie ulubionej muzyki rozrywkowej

8 Podsumowanie nagrania plyty o tematyce religijnej

9.Poznajemy gitarg elektro-akustyczna, préby gry

10.Poznanie wspdlczesnych artystow sceny polskiej i zagranicznej.
Korzystanie z Internetu. Ksztaltowanie zamitowania do wiedzy muzycznej
oraz kultury.

11.Pommajemy muzyke country

12 Poznajemy gam¢ durowa oraz molowa — $piew solmizacja gamy oraz
tréjdzwiekow .

13.Poznanie pojg¢ muzycznych - pauza, piano i forte _
14.Pieéni wielkopostne- — przygotowanie repertuaru na  Sniadanie
Wielkanocne - Jezus zwycigzyl, Zwyci¢zca $mierci, Wesoly nam dzien

15. Ogladanie musicalu: ,,Skrzypek na dachu”, Grek Zorba, Hair
16.Ksztatcenie percepcji stuchowej, wzrokowej oraz percepcji zmystow:

- systematycznme wdrazanie uczestnikéw do aktywnego odbioru muzyki
(muzyka rozrywkowa i taneczna)

17. Tworzenie ilustracji plastyczmej do utworéw 2z zakresu muzyki
klasycznej,

18. Wizualizacja — antosugestia przy muzyce relaksacyjnej

19. Realizacja spektaklu:

- komponowanie piosenek

- pisanie scenariusza

- elementy tafica terapeutycznego

- pantomima

- arty$ci na scenie - choreografia

- analiza koncertdw; zachowanie artystéw na scenie, instrumentarium,
naglosnienie itp.

- poznaniu rél, ekspresja sceniczna

- charakteryzacja,

- scenografia. .

20.Udziat w konkursach wokalnych: m.in. Piosenki Wakacyjnej w ¥.eczycy ,
Koncert koled i pastoratek w Tomaszowie Mazowieckim, Festiwalu Sztuk
Wszelakich w Lodzi,

21.Notacja — poznanie zapisu nutowego,
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- éwiczenia w zakresie techniki jazdy na wézku,| wsiadanie, przesiadanie sig;
-¢wiczenia w zakresie wsiadania i SvﬁmamEm o busa podczas dowozéw i
odwozéw .

6. Pogadanka na temat roli i postawy kibica na imprezach sportowych,
wnuamn.uammam zasad fair play waaﬁﬁﬁ&% sportowych oraz zawodow. - |
7.Sporty zimowe :

- EEoEoB% polskim sportowcom vauﬂan o%pgo relacji w TV ( skoki
narciarskie, biegi narciarskie); 5

- zabawy na $niegu; b

- spacery.

8.Treningi sportowe w tenisa mﬂowoéamo przygotownjace do udzialu w
Regionalnym Mityngu Olimpiad muno_mhnwow wiTenisa Stotowego: ‘
-¢wiczenia techniczne: postawa tenisisty,, iﬁnoimgo piteczki do gry-
serwis, nomwoc&pom o&&ﬁm vono zry, o&zoﬁ piteczki forhendem i
woﬁugmma

-&wiczenia koordynacyjne ,

9. Regionalny Mityng Olimpiad Specjainych w .HoEmm Stolowego:
-przestrzeganie zasad fair play

-prezentowanie siebie na Nmﬁommow 1 Eﬁn@N»o_p sportowych. w roli
zawodnika oraz kibica

10.Rozwijanie ogolnej %Bg%n_ mN%ano._ poprzez gimnastyke
kompensacyjna

11. Gazetka §cienna- sporty letnie — polskie mﬁﬁm% sportéw letnich
12.Aktywno$¢ na $wieZym powietrzu:

- spacery

-marszobiegi

13. HEEH@ sportowe  przygotowujace ..._o udzialh w zawodach
lekkoatletycznych:

.Bﬁmmogom_ terenowe, biegi dlugie wmmgﬁmom wytrzymatosé

— zabawy;biezne, biegi krétkie ksztaltujace szybkosé

— zabawy skoczne, skoki w dal ksztattujace skocznosé

-zabawy i éwiczenia rzutne

14, HBuEmp sportowe Ugmoﬁoéépoo do =QNE€ w turnieju pitki noznej:
-prowadzenie vEﬂ prawa i lewa noga

-podania i przyjecia pitki

-strzaly na bramke

15.Gazetka $cienna: Sport to Zdrowie

16. Prezentowanie siebie na zawodach i imprezach sportowych w roli
| zawodnika oraz kibica:

-Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce (Kutno)

-XII Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitk¢ Nozng — Opoczno
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-Elektroterapia: jonoforeza, elektrostymulacja
-Magnetoterapia

Lo -Fonoterapia: ultradZzwigki, jonoforeza

| -Swiatloterapia: sollux, bioptron
-Laseroterapia

: | -Krioterapia

| ~Cieplolecznictwo

_ -Hydroterapia

-Masaze

Kozanecka tygodniowo

, [ :
VIII. INNE FO _ POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ

LUB T.O JECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU
PRACY |

Cele mnﬁmm&oihﬁ A |

- Rozwijanie zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci,

- Ksztattowanie n_mé% 6w celowej aktywnosci,

- Nabywanie umitjgtnosci przygotowujacych do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowe;,

- Ksztattowanie Hﬁo\a\%m&.w 1 umieje¢tno$ei poszukiwania pracy dorywczej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy

- Ksztattowanie nawykow pracy (punktualnosé, systematycznosé, rzetelno$¢, wspdlpraca w zespole, samodzielnosé, dbalosé o jakosc),

- Ksztaltowanie _ﬁ&&MQoW& wspélpracy w grupie,

- Podejmowanie ¢ 08¢i zwiazanych z:pracg — koficzenie dziatania, zachowanie kolejnosci, koncentracja na celu,

-Wmmﬂm#oémam ﬂﬁﬁom‘&u mmBoaNm&noWorEon_mNnOm,omoENwOﬁowéob&.mm&&mbé@.&z.

INNE FORMY wmﬂ STEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W

TYM W WAR H PRACY CHRONIONE] NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY — tabela 8
_ ! Liczba Osoba Sala zajeé
QS.:,S pracy uczestn | odpowiedzi Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
I b ikow alna realizacji
P ;
: trening
, ,_ wzajeé _
1. Ergbterapia | 20 | Pracownik | Budynek styczern — - Zapoznanie si¢ z przepisami BHP
; socjalny: PSDS oraz grudzieri | - dokarmianie zwierzat .
Jolanta otoczenie 2013 - zapoznanie si¢ z réznymi narz¢dziami potrzebnymi do pielggnaciji
Pietrzak parkowe ok. 3 godzin | trawnika — szpadle, grabie, motyka, kosiarka, kosa spalinowa, nozyce
: tygodniowo | do cigcia Zywoplotéw, grabie, itp.
M - porzadkowanie terenu boiska do pitki nozmej ( likwidacja kretowin)
,_ - porzadkowanie terenu boiska betonowego
- zagospodarowanie terenu pod boisko do pitki siatkowej
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14.V Jarmark Wilamowski — wystawa prac(uktadanie prac w kartonach,
zabezpieczanie ich przed . uszkodzeniem, pakowanie niezbednych
przyboréw do utworzenia stoiska)

15.Projektowanie podstawy wierica dozynkowego-szkice

16.Udziat w Festiwalu ,Krolestwo Lilii” w, Uniejowie — wystawa
prac(ukladanie prac w kartonach, zabezpieczanie ich przed
uszkodzeniem, pakowanie niezbednych przyboréw do utworzenia
stoiska)

17.Wykonanie szkieletu wiefica dozynkowego:

| -dob6r i odmierzanie materiatu

L
-docinanie

-zbijanie,’ , skrecanie, sklejaniel.Obrazy na tekturze z wykorzystaniem
odpadéw drewnianych - trociny, wiéry, patyki -

18.Udziat w Dozynkach Gminnych w CEQoiHmA%mwoimbE wiefica i
zabezpieczenie przed uszkodzeniem)

19.Ludziki z kasztan6w, zoledzi i patykéw

20.Przygotowanie karmnikéw i pasnikdw:

-projektowanie karmnikéw, zbieranie pomystéw i materialéw
-docinanie sklejki, listew i desek.

-taczenie wszystkich elementéw przy pomocy gwozdzi, kleju oraz
wkretow

-konserwacja karmnikéw(dobdr preparatéw. i przyborow do ich
nakladania) .

21. Wazony dekoracyjne z butelek i kolorowej skory:

-dobdr narzedzi i materialéw

-oklejanie we wzory wlasnego pomystul.Ozdoby choinkowe:
-przygotowanie materialu tematycznego i segregacja 0zd6b z ubieglych
lat,

- rekonstrukcja taficuchéw, girland, bombek(przyklejanie elementdw
ozdobnych, ozdabianie brokatem)

Pogadanki tematycznie 30 Pracownik | Sala ogélna 2 pogadanki | Pogadanki organizowane we wspélpracy z Powiatowym urzgdem Pracy

zZwiazane . g rynkiem pracy socjalny po 2 godziny | w Poddgbicach, ktérych giéwnym celem jest:
we w Ksztaltowanie motywacji 1 :BE._@B%Q ﬁOmnsw_SmEm pracy
wspélprac miesigcach: | dorywczej, sezonowej, na stanowiskach @Bov. chronionej i otwartym

_ yz kwiecieni rynku pracy
Powiatowy 2013
m Urzedem i listopad
Pracy 2013
Sport 2 " Terapeuta:. | Pracownia styczefi— | Realizacja planu terapii ruchowej, doskonalenie umiejgtnosci, udziat w

Marta terapii grudzien treningach sportowych, zawodach, ,mitingach w konkurencjach
Tomaszak | ruchem 2013 lekkoatletycznych, tenis stolowy, pitka noina, siatkéwka,
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- Ksztattowanie poznawcze w obszarach zwigzanych z réznymi dziedzinami Zycia — higiena, stosunek do natogéw, zdrowe odzywianie, rekreacja itp.,

- Ksztattowanie $wiadomosci seksualnej,

POMOC W UOmHmem DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH — FORMY PRACY — tabela 6

Liczba Osoba Sala zajeé !
Lp. m.QETQ pracy uczesmik | Odpowiedzia Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
_ ow Ina realizacji .
treningu/
zajeé :
1 Trening fatmakologiczny 10 Instrukior Gabinet ‘ styczen — Systematyczne vﬁ&gogn zaleconych lek6w, uswiadamianie
! Terapii pielegniarki, | grudzied 2013 | konsekwencji przerwania farmakoterapii, radzenie z objawami
Zajeciowej: | jadalnia ccooN,BSH lekéw psychotropowych.'W ramach' wuom:u.ﬁﬁn zdrowotnej
Krystyna bedzie noéEn& przeprowadzona pogadanka ﬁoa tytutem: ,,Promocja
Musiala zdrowia” oraz rozdane beda ulotki i broszurki.
2 Profilaktyka zdrowotna 45 Instruktor Gabinet styczen ~ ksztaltowaniu u podopiecznych nawyku (podstawy) dbatosci o zdrowie
Terapii pielegniarki grudzien 2013 | whasne oraz umiejetnosei tworzenial zdrowego 'srodowiska. W ramach
Zajeciowej: ok. 1 godziny | profilaktyki zdrowotnej bgdzie réwniez przeprowadzona pogadanka
Krystyna tygodniowo pod tytulem: ,,Promocja zdrowia” oraz rozdane beda ulotki i broszurki.
Musiata
|
3 demaEmEa ii 45 Pracownik Gabinet styczen — - Wizyty wynikajace z indywidualnego i grupowego zapotrzebowania
pilnowani¢ terminéw socjalny: piclegniarki grudziefi 2013 | na specjalistyczne ushugi medyczne.
wizyt u lekarza (m.in. Jolanta dzialanie - Systematyczne branie udziatu w badaniach stanu zdrowia
psychiatry; neurologa) dorazne - Organizowanie bezpiecznego dojazdu do lekarza.
oraz pomoc w dotarciu Pietrzak
do jednosték ochrony
zdrowia

Rodzaj i zakres zajeé jest dostosowany do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Zajgcia prowadzi si¢ w oparciu o
Indywidualny Plan Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego opracowywany przez Zespot Wspierajaco — >5§N£@o% indywidualnie dla kazdego

uczestnika.
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Terapeuta a) technik fizjoterapii - Trening higieniczny Umowa na czas
Barbara b) meo#oEm doksztalcajace w zakresie | 6,5 roku - Fizykoterapia Eo_owwo&obu\
Kozanecka pracy N”wOmo‘uBE. dysfunkcyjnymi Y2 etatu
| . |

Terapeuta a) wyzsze magisterskie z zakresu -Zajecia sportowe, usprawniajace w zakresie motoryki i Umowa na czas
Marta pedagogiki kultury fizycznej i 2 lata lokomocji, rekreacja okre$lony
Tomaszak N&osj_,g&. -Zajecia Swietlicowe ) Pehny etat

b) oligofrenopedagogika -Rozwijanie szczegbloych zainteresowan i uzdolnied wi

¢) instriktor rekreacji ruchowej zakresie gier stolikowych oraz sportu

d) szkdlenia doksztatcajace w zakresie

pracy Lomocmnn dysfunkcyjnymi \
Instruktor a) Studium policealne — opiekun w -Trening kulinarny Umowa na czas
Terapil domu pomocy spotecznej 25 lat -Trening umiej¢tnosei praktycznych nieokreslony
Zajeciowej b) Liceum medyczne ~Trening farmakologiczny Pelny etat
Krystyna c) szkolenia doksztalcajace w zakresie “Profilaktyka zdrowotna
Musiata pracy z|osobami dysfunkeyjnymi .Wo%.?&o,muomam&bu\or zainteresowan i uzdolnien w

zakresie kulinariéw .

Pracownik a) wyzsze magisterskie - pedagogika -Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi | Umowa na czas
Socjalny spoleczna w zakresie pracy opiekuficzo | 7,5 roku -Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych _ nieokreslony
Jolanta —socjalnej i wychowawcze;j. -Ergoterapia Pelny etat
Pietrzak b) Szkota policealna — tytut pracownika -Pogadanki tematycznie zwigzane z rynkiem pracy (we !

socjalnego wspétpracy z Powiatowym Urzedem Pracy) _

¢) wyzsze w zakresie pedagogika -Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne

resocjalizacyjna ~Wspdlpraca ze §rodowiskiem lokalnym uczestnika

d) szkolenia doksztalcajace w zakresie -Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza (m.in.

pracy z osobami dysfunkcyjnymi psychiatry) oraz pomoc w dotarciu do jednostek oownol%

(animator pracy, asystent rodziny) zdrowia
Psycholog a) Wyzsze magisterskie -Trening interpersonalny Dziatalno$é gospodarcza
Beata Nycek - Psyc fo_mﬁ 31 lat -Indywidualna terapia psychologiczna —umowa ~— 16 godzin

- Oligofrenopedagogika -Grupowa terapia psychologiczna tygodniowo

- Waimﬁ&me. a indywidualna —Prowadzenie szkoleri dla kadry PSDS

- O_.mma,ﬁm&m Pomocy Spolecznej

b) szkolenia doksztalcajace w zakresie
pracy Ni osobami dysfunkcyjnymi
¢) Srodowiskowy Terapeuta

-Prowadzenie oraz koordynacja treningu umiejetnosei
interpersonalnych i rozwiazywania probleméw w zakresie:
a) Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania
konfliktéw
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XIL gOZOQEE PLANOWANYCH IMPREZ OHAOHHONZOWOHOQMNO_H NA 2013 ROK

TABELA NR 12

Miesigc

UNEFEQHEE&NN

Styczen

- dokarmianie zwierzat (styczen — marzec)

- Jasetka w Szkole Podstawowej w Wilamowie, wystep Zespolu POZYTYWKA (6 stycznia)
- Jasetka w Przedszkolu Miejskim w Uniejowie — wystep zespotu wONﬁ% ¢! an

- z wizyta w Uniejowie — odwiedzenie Zywej Szopki

- podsumowanie nagrania ptyty o tematyce religijnej

Luty

- pogadanka nt. ,, Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie NQEN&N&mz w sezonie zimowym”’
- IV Igrzyska Pod Dachem : :

- Kulig

- kartki i stroiki wielkanocne

- Zebranie spolecznosci - Nr 1

- dokarmianie zwierzat

- Bal Karnawatowy w PSDS w Czepowie

- Dzien Lasucha — Thusty czwartek

Marzec

- Dzien Kobiet

- Pierwszy Dzieh Wiosny — na rzeka Wartg

- Sniadanie Wielkanocne w PSDS w Czepowie
- kartki i stroiki wielkanocne

- gazetka informacyjna - WIOSNA

Kwiecien

- szkolenie kadry terapeutycznej .

- Zebranie spolecznosci - Nr 2

- pogadanka nt. zachowar seksualnych

- gazetka - sporty letnie — polskie gwiazdy sportéw letnich

- Nad woda w Brzozéwcee — wycieczka rekreacyjno - wedkarska
- Dzien Otwarty PSDS z okazji 4-lecia w ndwych strukturach (15 maja)
- XIII Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitke Nozna — Opoczno (29 maja)
Udziat w VIII Wojewodzkiej Olimpiadzie Oséb Niepemosprawnych Intelektualnie ,,ZIEMIA EODZKA 2013” w
Fasku (23 maja)
- III Otwarta Powiatowa mvmn&ammm Dla Oséb Niepetnosprawnych w PSDS w Czepowie
- udziat w konkursie ,,Sztuka jak Balsam”
- Przeglad Twoérczodel Artystycznej —udzial w festiwalach organizowanych przez inne placéwki
- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce (Kutno)
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- szkolenie kadry terapeutycznej -

- Pogadanka nt. ,, Opakowanie produktu — informacja dla konsumenta” — Co mozemy dowiedzie¢ si¢ z opakowania
produktu?

- gazetka informacyjna - JESIEN

Pazdziernik

- grzybobranie — wycieczka do lasu

- przygotowanie karmnikéw i pasnikow

- zbidrka kasztandéw dla zwierzat w ZOO w Borysewie
- obchody Dnia Edukacji Narodowe;j

- ,,0dwiedzamy cmentarze” — wycieczka objazdowa

- pogadanka nt. ,, Systematyczne zabiegi higieniczne”
- gazetka promujqca higiene i czystosc

Listopad

- Festiwal Sztuk Wszelakich w Lodzi — udzial zespotu POZYTYWKA

- Andrzejki w PSDS w Czepowie

- Dokarmianie zwierzat — listopad 2013 — marzec 2014

- kartki i stroiki Bozonarodzeniowe

- wyjazd na mecz SKRY Belchatéw — Liga gmﬁai

- Przeglad artystyczny — konkursy osrodkowe: fotograficzny, plastyczny, poetycki i mnmmoub%
- szkolenie kadry terapeutycznej

- Zebranie spotecznosci - Nr 6

- gazetka - sporty zimowe — polskie gwiazdy &uo&oé N§o§\n-

- pogadanka nt. ,, Bezpieczeristwo w okresie zimowym” (Policja lub Straz)

Grudzien

- Mikotajki w Uniejowie — ubieramy choinke (6 grudnia)

- udziat w Festiwalu ,,Swieta u Dobrych Anioléw”

- wystawienie spektaklu

- udziat w Otwartym Integracyjnym Turnieju Gwiazdkowym Karate Shotokan NSKF

- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie

- 2012 w pigulce - prezentacja z najcickawszych SmmHNou w PSDS Agoomoamm Wigilijna lub Spotkanie
Sylwestrowe)

- Wieczér Wigilijny w Zespole Szko6l w Uniejowie " :

- udzial w XIV Ogdlnopolskim Festiwalu Tworczo$ci Teatralno — Muzycznej ALBERTIANA 2013
- Zebranie spolecznosci - Nr 7

- gazetka informacyjna — ZIMA

- gazetka — ,, Stan Wojenny” w Polsce
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woBoo%mwow_ooNn_&
na terenie gmin: |
Uniejow,
Wartkowice, ,
Poddebice i Swinice
‘Warckie

wymagajacych interwencji jak ni opiniowania np. w zakresie
podejmowania przez uczestnikéw udzialu w imprezach sportowych

,Loragon” w

oraz rekreacyjno — sportowej

|
9. Zespdt Szkotim. | - aktywne uczestnictwo w kulturze 1 tradycji kraju . Spotkania, organizacja wspélnych imprez okoliczno$ciowych
A _ gl - ksztaltowanie i poglebianie .umiejetnosci interpersonalnych ) .
HWMW WM@”NMMMMNMWN - promocja dziatalno$ci artystycznej, sportowej i innych form
: 77| wypowiedzi 0sdb niepelnosprawnych
_ - Inicjowanie dzialas i imprez integracyjnych adresowanych do
h spotecznodci lokalnej
10. | Szkola Podstawowa | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspdlnych imprez okolicznos$ciowych
im. Marii Curie — - ksztaltowanie i poglgbianie umiejetnosci interpersonalnych :
Sklodowskiei w - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowe;j i innych form
. 1) wypowiedzi 0s6b niepenosprawnych
Wilamowie, - Inicjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do
spotecznoéci lokalnej
- stworzenie warunkéw do aktywnej integracji uczestnikow ;
i | niepelnosprawnych z dzieémi i miodziezg . ; v |
11. | Przedszkole Miej mEo - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
w Uniejowie, | | - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
'| - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych
- stworzenie warunkdéw do
.| aktywnej integracji
I| uczestnikow
niepelmosprawnych z dzieémi
- inicjowanie dzialan integracyjnych : _
13. | Komenda - bezpieczenstwo uczestnikéw oraz ich najblizszego otoczenia Spotkania, pogadanki
Powiatowej Policji,w | rodzinnego
Poddgbicach _ _ L
14. | Gminny Oérodek - rozwijanie zainteresowan, | Spotkania, organizacja wspélnych imprez owomwun%ﬁoscw
Kultury w Swinicach | - 2ktywny udzat w dziataniach integracyjnych na plaszczyznie ”
Warckich W artystyczno ~ sportowej ,
- optymalna promocja mocnych stron uczestnikéw
15. | Centrum Promocji: - rozwijanie zainteresowani i inspirowanie do nowych form aktywnosci Udziat w imprezach sportowych, ndziat w projektach
Sportu i Rekreacji - rozwijanie zainteresowari i inspirowanie do aktywnosci artystycznej

32



133

atmerSoid m je1zpn suzoAnermassd aloeymsuoy zeio omjomperod - | ANZOXLSIIVIOHAS | ‘vz
oYstmopols,
"4 - . O PIURqP ZeI0 [ZPN] YoAULI O BIUBqD [950W(orum STuemorpe;zsy ~
. * 1foBanyal T PIAISAING Op I9SOMI[ZOW STUSZIOMIS -
(edysreudpN yuAzo0dAs 0S9UUAZO Op MOYUNIEM STUIZIOMIS ~,
%SmmN «nommn,v smoforur) M goAulfoeanial IfoYene z smuelsAzIo WAUZOIS0[030 SZISPereyo o Yeperzp eforziaesio - MOSLHINN AWIHL | ¢z
ZP9'F (PUIQ3POJ”
. U9ZOpRLMSOP. §OAMOU Op srueisoxndsur sutmafezm - fouzaspodg
A (oM 0pOIRUAZPSIUI 9ZPURT O [BMIISS fouzof)sA1re 1os0umAe Op STuRAMOIIdSTI T TEMOSIISUIRZ STUR(IMZOI - Asowog wo( | zz
! ONSIMOPOIS
| 0 eIUEqp Z2I0 1ZPN] YIATUL O BIIEqp I950WAormm STuEMORLIZsY, - amasiiog
ﬂ  moue)zsey B0IqZ ‘Bluespodg WAUZI[FO[0N3 SZIAPeIeYo O Ueerzp efezimesio - A ueres Q0Z | ‘1z
_ IMITUZODJ
M Ksowodowres
_ yokuzofineders; Tozopewmsop eueraim - | WO AMONsopoIg
Azo1dur < eraeyjods USZOPRLAMSOP YIAMOU Op sTaemoxidsur ouwafezam - Amoremod | oz
m (esexd eureyo[
| - AmApjedsiag
| Z jeImod
_ ‘Auong spjsmolom
_, OYSIMOPOIS. s ﬂﬁwgo.mownm
_ 0 BIURQP ZRIO IZpN[ YoAuul O erueqp 1osomafsrmn sruemone;zsy - e e
anuoﬁo&o%m ‘rosoumApie goAum zelo wexjods Geims ‘WozrepAm YoAufAaqunysAp qoso 9aqom fpuzasfods nifido euermz - M ooy, ogog’
o?ooﬂm Koe1d yetna) ea 1EILIOUT GOAUTENIe STIRZOZSITHI ) MOYTMSaZon ‘Diagaeid veperzp. efoomoid 1 mp.o%o- DEZPOF IUUSZJ™ | 61
_ USZOPEUMSOP YIAMOT Op J[Uesondst Suwalt
nugoﬁowoﬁo:ouﬂo
gexpods 1 goAufloerSoyur zeidun eloezimedio pujgdsm - Kokzod
JoAUTenIEwW NIUYo9) SISSD[eZ M momoﬁw.@mﬁ: BURTULAM - 1
. goAuzydumez moxpois 9z goeppelord m perzpn YoAuzokmadelo) YoZOpBIMSOP BURIWAM - M fomorosfez
Aupodsm ﬁo?osmoﬁo:oxo zoxdun qaAujodsm eloezrae3io ‘eruespodg MQIEIZSIRA TUEXIWSaZon Z efoeideyur 1 eorxdpodsm - ndeisy, Ajeizsrep) | g1
yoAumeadsongadotu moupomez fomoprods |
ar ozseyd eu 1foEZIIeMAI [3M0IPZ OP MO M OTUSZIOM]S -
| o A 0% 0P Mo famoytods ‘an[zpot — esiod
zaxdun [efoezmedro-fodsm 1 efoeziueSio ‘qoeSunrm m Jerzp} — ouf£Aorar{az 19s0UMADIE Op TUEMOIdSUI T YRA0SIIJUTRZ S[UR(LMZOI - oureloadg AperdwrQ | - L1
aosrumodexd Zpo'y
_ eruayoszs zszidod yoAmopomez :.ono«omﬁo& SIUAZIAZSZOX - .
| oAMOTOSOTZOT OO fasop10ds — ouf£oedrio1 Ze10 fouzooyods pifod
1 ﬁ;of_.o% yoezaaduar m omjotmsazon ‘goeyaford m jerzpn fouzoAsAire To50UMAD{E Op Sruremondsul I TeMOSIIsIUIEZ oTuefimzol - | WINUS)) SUTeuoidoy ‘91
Yoro1q3ppod




PSYCHIATRYCZNY
ZESPOL OPIEKI |
ZDROWOTNEJ IM. J.
w>msaﬁ5mo¢\,

LODZI . A g |
XIV. N?EOE Hrcwoéw : -

Nm_mo_m Ec,oofm ‘w PSDS w Czepowie organizowane beda 2 dni w .Qmo&ﬁc. (wtorek 1 éroda) w godzinach. Hooc 13% f ramach nastgpujacych
pracowni na zasadzie _SEONoEm klubowiczéw w rytm pracy placéwki: A
- terapii ruchowej - udzial w zajeciach sportowych klubu ,, TRAMPEK?” (§roda)

- muzykoterapii - udzial w wwocmob Zespolu muzycznego ,,POZYTYWKA” (wtorek)
- zajeé mgmﬁooso?l gry i zabawy $wietlicowe (warcaby, szachy, memory, chificzyk, rummikub i inne) (wtorek)

Klubowicze w sposéb akcyjny bedq uczestniczy¢é w imprezach organizowanych przez placéwke — Swieta AwEmmmEo ASm:Sboobm Wieczerza
Wigilijna), Zawody |sportowe (Igrzyska Pod Dachem, Otwarta Powiatowa Spartakiada dla’ Oséb Niepetnosprawnych), HB@HONw Artystyczno —
Integracyjne. W2013 H.owc przewidywany jest udziat 22 uczestnikéw klubowych. .

XV. wﬁmgdég REZULTATY PRACY ﬁm%ﬁ?&?ﬁh&
. Rozwinigcie 1’ womwmgoEo EE& jetnosci samodzielnego funkcjonowania,
. Rozwinigcie i poglebienie umiejetnosci interpersonalnych,
. Rozwiniecie zainteresowan i zainspirowanie do nowych form aktywnosci,
. Wsparcie w N&Qmmpw rehabilitacji spolecznej,
. Wzmocnienie autonomii uczestnika w funkcjonowaniu w srodowisku,
. Poprawa relagji onN sp6jnos¢ dziatan placoéwki oraz najblizszego otoczenia wobec uczestnikow wam
. Wyksztatcenie umiej 0988 korzystania z poradnictwa i innych form wsparcia omoaoémb%ow przez specjalistow,
. Pobudzenie do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego, |
. Integracja zomomadwoi ze $rodowiskiem lokalnym, ,
10. Wzrost mwBéboMom ruchowej i psychoruchowej, m
11. Zmiana spolecznej optyki wobec 0séb dysfunkcyjnych. S

Noliv BN o NG I Dl e

XVI. PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW w ,

Zgodnie z §18, pkt. 1 ,2,3,4,5,6 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie mnomo§mwOi%ow doméw
samopomocy mem w Czepowie podjal dziatania zwiazane z instalacja w 2013r. dZwigu osobowego dla uczestnikow. wonoEo meo standardu ustug
wydaje si¢ by¢ konieczne w zwiazku ze zmieniajacymi sie oczekiwaniami ze strony oséb dotychczas korzystajacych ze EmUmHQm oraz potencjalnych
uczestnikow.
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a1

nr XXX VII/220/09 Wm&\ Powiatu Poddebickiego z dnia  04.2009r. oraz Regulaminu Organizacyjneg. .’ owiatowego maomogmwoémmo Domu Samopomocy w
Czepowie zatwierdzonego uchwata nr 139/827/09 Rady Powiatu Poddebickiego z dnia 14.05.2009r. Cel ogélny realizowany jest w szczegOlnoscl poprzez::

Optymalizacje funkcjonowania uczestnikow PSDS w kluczowych obszarach zycia w kierunku integracji spoleczne;.

Prace 2%8%.38 — aktywizujaca majaca na celu maksymalng autonomi¢ w funkcjonowaniu na plaszczyZznie poznawczej, wykonawcze;j, mﬁowmoNn& 1
innych. :

Wooau&m&@ pracy terapeutycznej wraz z oddziatywaniem najbliZzszego otoczenia nogamo mm.nﬂmm&nomo réwiesdniczego celem tworzenia spéjnego
systemu Smwﬁ.ﬁm

Inspirowanie; i EovioimEo do aktywnosci w nowych obszarach — mecenat artystyczny, mEEmem dziatan Eg&b%n_uu m@onoéusw i innych.

Reintegracje mwojoN%h pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym a szczeg6lnie w decyzjach i mﬂ&mﬁmow na rzecz 0s6b przewlekle psychicznie chorych
Udziat w twqrzenie spdjnego systemu wsparcia lokalnego dla oséb dysfunkcyjnych.

Dziatania majace na celu przetamywanie barier mentalnych i oporu spolecznego w stosunku do os6b wHNwE—mEa psychicznie chorych.

3. Przestanki do sformulowania celow szczegolowych:
a) msm:Nm @oﬁocem?, uczestnikéw z uwzglednieniem mE&S i deficytéw w r6znych obszarach m.sw&oboémEm (poznawczym, iwowmﬁoé spotecznym i
innych);

b) rokowania dotyczace przysztych sukcesow 1 ograniczen; !

c) oferta terapeutyczna PSDS w konfrontacji z potrzebami i mozliwosciami uczestnikéw w kontekscie bazy lokalowej i sQwOmmNQEm PSDS;

d) kluczowe obszary wsparcia, adekwatna oferta poszczegélnych ushug dostosowana do potrzeb i oczekiwan uczestnik6w; ,

e) zasady wspélpracy z otoczeniem uczestnikéw — domem rodzinnym, sasiadami, grupa noﬁamﬁommc organizacjami Huoumaumhog dziatajacymi na rzecz
0s06b a%mgovqu%ow.

4. Formy dzialalnosci dla typéw domu A, B, C - wszystkie woao._BoSmbo ENoN Dom mN_mmmEm zmierzaja do pelnej realizacji indywidualnego planu
postepowania wspierajaco — aktywizujacego danego uczestnika poprzez:

I. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

Realizacja poprzez:

a) trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi

b) trening umiejgtnosci praktycznych

¢) trening kulinarmy : :

d) trening higieniczny : _

Cele szczegdlowe:

®

Samodzielno$¢ i samoobsluga - ksztaltowanie poprawnego wykonywania czynnosci! zycia codziennego — jedzenie, zachowanie czystosci
i porzadku winajblizszym otoczeniu, wykonywanie prac zwigzanych z gospodarstwem domowym,

Rozpoznawanie wiasnych potrzeb, rozréznianie stanu zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu,

Ksztattowanie Nmamauo,mwop oraz nawykow o&oi& aktywno$ci — trening umiejetnosci praktycznych, m

Qo%oamaoéméo «immu%.:ﬁ $rodkami finansowymi - racjonalne planowanie wydatkéw, postugiwanie si¢ §rodkami platniczymi,

-
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IV.POMOC W NF»Pﬁ,g}ZHG SPRAW Eﬂbosﬁm o .m ! |

Satysfakcjonujace relacje z innymi, - .=

Trening m:bwe_ intelektualnych i poznawczych

Pomoc w Hogﬁsﬁmp_ﬁ konfliktéw

Organizowanie wspélpracy i pelniejszego uczestnictwa rodzin i os6b bliskich uczestnikowi poprzez wsp6lne spotkania’i émvoﬁoo%moéwéo o kierunkach
spojnych oa@ﬁmwémb terapeutycznych, .

_

Realizacja poprzez: wsparcie oraz bezposrednia pomoc w zatatwianiu spraw E.Nnmos.%o_u
Cele szczegolowe

V.
Realizacja poprzez:

Praca w kierunku bw.%&E&mNQ orientacji w rzeczywistosci i wykorzystania jej w codziennym. ?bw& onowaniu — pomoc w N&wgmﬁﬂ spraw w urzedzie,
na poczcie, itp., . | a

Pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych, ,

Pomoc w dostepie do specjalistow,

Wmﬁmzoémﬁa umieje¢tnosei i nawykéw zwigzanych z zaradnoscia zyciowa,

Wsparcie oraz doNﬁ%HomEm pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych, pomoc w sporzadzaniu pism urzedowych,

Wspblpraca z instytucjami zajmujacymi sig udzielaniem pomocy Osobom Zﬁvogmﬁﬁmiuwﬁu

Wzmacnianie zdolnos$ci uczestnika ‘do samodzielnego zalatwiania swoich spraw, !

Rozwijanie umiej¢tnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach.

PORADNICTWO SOCJALNE

mvEmwiaz&houmavoémvoﬁmmaogomoo.wm_bo , , _N
b) wspélpracg ze Srodowiskiem lokalnym uczestnika , b
Cele mNoNam&oﬁn. _ W

o Ksztaltowanie odpowiednich postaw rodziny i srodowiska w stosunku do 0s6b chorych ﬁm%oEoNEo : '

Integrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym, ! _

Rozwinigcie oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow,

Zapewnienia wspdlpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnik6w,

Rozwijanie umiejgtnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach,

czeste kontakty z najblizszym otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspolpracy w zakresie realizacji Fméag,_&omo Planu Postgpowania
Wspierajaco - Aktywizujacego,

GN%mEsEEo wzmocnienia dzialaii terapeutycznych proponowanych przez PSDS w domach rodzinnych, §rodowisku mmnmnomNEB kregu réwiesniczym

o Integracjaw chEo uczestnikow (réwniez klubowych), 0s6b z ich najblizszego otoczenia oraz terapeutow, ,

o Stymulowanie do budowania pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a mwownoNnbmgoB i najblizszym otoczeniem,

V1. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
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Przywracanie Emﬁﬁoéomo zakresu ruchéw, fagodz...e bolu i dolegliwosci, poprawa samopoczucia;
Zapobieganie womﬁgoﬁﬂ skoliozy oraz narastaniu przykurczy, korygowanie wad postawy,

Ksztaltowaniei omwocﬁoaﬁm_borfmﬁ za bezpieczenistwo swoje oraz 0oséb wspoléwiczacych poprzez gry i zabawy zespolowe,
Ksztattowanie: Swmwoﬂiﬂ postawy kibica oraz zawodnika,

WmNSﬁoémEo_wg _ ugo._:ﬁmmv&wnmowwovﬁﬁg_§¢m€%Nomﬁo~o€ov
Rozwijanie N&bﬁonuwoém_w sportowo - rekreacyjnych

VL. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH- ngﬂ ZAJECIOWEJ LUB |

PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA WWNummHOmOég W% PRACY
Realizacja poprzez:
a) Q.moﬁonm?m
b) zajecia stolarsko - techniczne _ ;
c) wommmmn_ﬂ HQEmQQNEo Zwiazane z JB_DQB pracy ﬁ
d) rozwijanie szczegélnych zainteresowan i uzdolnief w N&nmmﬁ sportu, muzyki, stolarstwa, EHOHB”QE kulinariéw oraz gier. mﬁ&%osuéu
Ponadto:
° pomoc w é%muac aniu ofert pracy wiprasie i Internecie podczas treningu komputerowego,
o doskonalenie umiejgtnosci obstugi komputera w ramach treningu komputerowego (pisanie na komputerze, CV, odmwsmm bo%ﬁ%oé%o& programéw),
o pomoc w znalezieniu pracy sezonowej, |
» integracja z uczestnikami z Warsztatéw Terapii Zajgciowej w celu motywacji 1 wymiany doswiadczen
Cele szczegolowe:
¢ Rozwijanie zaintergsowan, zdolnosci i umiejgtnosci,
Ksztaltowanie nawykow celowej aktywnoscl,
Nabywanie umiej @Ho%u przygotowujacych do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej,
Ksztaltowanie| Eo%imo.: i umiejetnosci poszukiwania pracy- dorywczej, - sezonowej, na stanowiskach - pracy oEoEonm,_ 1 otwartym rynku pracy
Ksztaltowanie nawykéw pracy (punktualnosé, systematyczno$é, rzetelnosé, wspodtpraca w zespole, samodzielnos¢, dbalosé o hmw&mv"
Ksztaltowanie umi r_ﬂBOmS wspolpracy w grupie,
o Podejmowanie czynnosci zwiazanych z praca — koficzenie dzialania, zachowanie kolejnosci, koncentracja na celu,
o Ksztaltowanie zaradnosci, samodzielno$ci, niezaleznosci oraz konsekwencji dziatan w Zyciu.

IX. POMOCW UOmHMwE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
Realizowane poprzez:

a) trening farmakologiczny

b) profilaktyke N&oéogmn :

¢) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza (m.in. psychiatry) oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
Cele szczegodlowe:

¢ Rozwijanie nawykow 1 umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie,
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wiedzy o ro..ajach diet,
kalorycznosci positkow.
Nabywanie umiejetnosci
racjonalnego planowania |
Jjadtospisu dostosowanego do
mozliwosci finansowych oraz'
umiejetnoéci higienicznego
przygotowywania positkéw
uczestnikow. Nauka
poshugiwania si¢
podstawowym sprzetem
kuchennym. Praktyczna nauka
przygotowywania positkéw.
Doskonalenie wlasnych
zdolnoéci 1 umiejetnosci
postugiwania si¢ narzgdziami i
urzadzeniami znajdujacymi sig
w kuchni, doskonalenie
umiejetnosci zmywania
naczyn, nakrywania i
podawania do stotu, savoir —
vivre, umiejetnosc
zaplanowania positkéw na
pewien okres (2,3 dni) — plan
zakup6w, etapy realizacji.

. |produktéw spozywczych (cnleb, .

kietbasa, sery, warzywa, owoce, itp.),

' |jak i materiatéw do sporzadzania

napoi (kawa, herbata, owoce, itp.),
wykorzystanie produktéw w

|dziataniach kulinarnych,

podejmowanie préb przez uczestnika
do zrobienia prostych kanapek, czy
herbaty. Nauka rozr6zniania
sztuécow. Nabywanie umiejetnosci
nakrywania i podawania do stohu,
nakladanie potraw na talerze,
nalewanie napojéw, estetyka
spozywania positkéw.

rodzajach &Qw kalorycznosci
positkéw. Nabywanie
umiejetnosci racjonalnego
planowania j m"&omﬁmm:
dostosowanego do
mozliwosci finansowych
onmm,:b&o.ﬂngv%ow
higienicznego
przygotowywania positkow
uczestnikéw. Nauka
poshugiwania men
podstawowym sprzetem
kuchennym. Praktyczna
nauka dﬁmoho_ﬁéﬁ?
positkéw. Doskonalenie

wiasnych zdolnosci i
umiejetnosci postugiwania
sie narzedziarmi i
wrzgdzeniami|znajdujacymi
si¢ w kuchni, /doskonalenie
umigjetnosci zmywania
naczyn, nakrywania i _
podawania do stohu, savoir —
vivre, umiejetnosé
zaplanowania positkéw na
pewien okres:(2,3 dni) — plan
zakupéw, etapy realizacji.
Umiegjetno$é dekorowania
stohu .

domowego/ja
dalnia

29
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!
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bezpieczenistwo i racjonalne

: korzystanie z| telefonu.
o trening Nabywanie umiejetnosci Nabywanie umiejetnosci | Nabywanie umiejgtnosci Gabinet
' gospodarowania  |tworzenia wiasnego budzetu  |rozrézniania nominaléw pieni¢znych. | tworzenia-wlasnego budzetu |pracownika
* wilasnymi domowego, zasad womumao,mwamgwow__ cen wybranych |domowego, zasad socjalnego,
' $rodkami oszczedzania, robienia | produktéw-spozywezych i - oszczgdzania, robienia Pracownia
* finansowymi zalkupdéw, postugiwania sie odziezowych. Trening w warunkach |zakupdow, postugiwania si¢ | zajeé
pienigdzmi, oszczednego symulacji dokonywania prostych pieni¢dzmi, oszczednego Swietlicowyc
planowania wydatkéw, - - |transakcji, placenie, 0dbieranie planowania wydatkow, h, Trening
konsekwencji wynikajacych z |reszty, odbieranie paragonu. | konsekwencji wynikajacych |podczas
zaciagania zobowiazan i : " Z zaciagania zobowigzani  |dowozéw i
| kredytéw. Nabywanie wiedzy | kredytéw. Poznanie odwozoéw
” o aktualnych cenach | aktualnych cen wybranych | (transakcje
wybranych produktéw produktéw spozywezychi  |w sklepie,
spozywczych i odziezowych. odziezowych. Wykorzystanie | banku,
Wykorzystanie nabytej wiedzy " |nabytej wiedzy w trakcie poczcie,
w trakcie zajg¢ praktycznych — zaj¢¢ praktycznych — zajecia |itp.).
-| zajecia symulowane, robienie symulowane, robienie
zakupéw w sklepie. zakupdw w sklepie.
Korzystanie z ustug banku,
_ . korzystanie z konta, kart
o platniczych.
Trening m 07 . trening w zakresie |Nabywanie umiejgtnosci Nabywanie umiejetnoéci Nabywanie umiej¢tnosci Zajecia
umiejetnoSci . komunikacji, etyki |kulturalnego zachowania oraz |kulturalnego zachowania oraz kulturalnego zachowania realizowane
interpersonalnychi | .+ i unikania stosowania norm stosowania norm obowiazujacych w | oraz stosowania norm podczas
rozwiazywama | konfliktéw obowigzujacych w spoleczefistwie, szacunku i obowiazujacych w wszystkich
problemdw " e trening w zakresie |spoleczefistwie, szacunku i odnoszenia sie do 0s6b starszych. spoleczenstwie, szacunkui | form
i ksztaltowania i odnoszenia si¢ do 0séb Uczestnicy ucza si¢ prowadzenia odnoszenia si¢ do 0s6b treningowyc
i stosowanianorm | starszych. 10ZMOWwYy, nawigzywania i starszych. h (wszystkie
. spolecznych, Uczestnicy ucza si¢ utrzymywania kontaktow Uczestnicy ucza si¢ pracownie w
wlasdciwe prowadzenia rozmowy, spolecznych, umiejgtnosci prowadzenia rozmowy, PSDS).
. zachowanie nawiazywania i utrzymywania | wspélpracy w grupie, unikania nawigzywania i
| w sytuacjach kontaktéw spotecznych, konfliktéw lub konstruktywnego ich |utrzymywania kontaktéw
: spolecznych umiejetnosci wspbipracy w rozwiazywania, stosowania na co spolecznych, umiej¢tnosci
o trening w zakresie |8rupie, unikania konfliktéw dzien zwrotéw grzecznosciowych. wspodtpracy w grupie,
wspolpracy i bycia |lub konstruktywnego ich unikania konfliktéw Iub

10
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infrastruktu.cg miejska, ucza sie
poprawnego zachowania w
nieznanej wczesniej
rzeczywistosci spolecznej.

utrzymywania kontaktéw, ~
spolecznych. Uczestnicy ucza si¢
radzenia sobie z barierami |,
architektonicznymi oraz umiejetnosci

miejsca religijne (Koscioly),
miejsca pamigci (cmentarze i
pomniki), infrastrukture
miejska, ucza si¢

Uczestnicy ucza si¢ proszenia 0 pomoc. poprawnego zachowania w
prowadzenia rozmowy, nieznanej wczesniej
nawiazywania i utrzymywania Noowﬁﬁmﬁ%& mwoﬁoune
_ kontaktéw spotecznych. Uczestnicy doman sig
Uczestnicy ucza si¢ radzenia prowadzenia HowEogQu
sobie z barierami nmgﬁémEm i
architektonicznymi oraz _ EHN%EVQNEN kontaktow
umiej¢tnosel proszenia o %&oﬁ&&r ‘Uczestnicy
pomoc. aonﬂ si¢ radzenia sobie z
barierami ﬁoEﬁﬁoEoNbE
oraz umiej mﬁowo_ proszenia
| | o pomoc.
o/ zebrania Nabywanie umiej¢tnosei Nabywanie umiejetno$ci zachowania . ngémEo EE& etnosei Sala ogdlna
1 spolecznosci wypowiadania sie na forum si¢ na forum poprzez aktywizowanie, éoﬁmgm sie na forum |(sala
i grupy. Uczestnicy omawiajg co | przelamywanie biernosci, wigksze grupy. Uczestnicy omawiajg - |\ muzykoterap |.
zdarzylo si¢ w oérodku, czyje . |zaangazowanie. Ucza sie co zdarzylo si¢ w ofrodku,  |ii) :
zachowanie byto niepokojace, |mechanizméw wspéldziatania w czyje zachowanie bylo
co chcieliby robié, jakie zajecia | grupie. niepokojace, co chcieliby
si¢ im podobaja, a jakic nie. . : robié, jakie zajecia si¢ im
Jakie nowe formy zaje¢ podobajg, a g.&ao nie. Jakie
wprowadzié. Jakie sa plany na nowe formy N&@o A
przysziosé. Uczestnicy podczas wprowadzié. Jakie s3 plany
zebran ucza sie decydowad i na przyszto$é. Uczestnicy
planowaé w sprawach, ktore podczas zebran ucza si¢
ich dotycza. Ucza si¢ | decydowaé i planowaé w
mechanizméw imﬁoﬁﬁmmmn_m sprawach, ktére ich dotycza.
_ W grupie poprzez Ucza si¢ mechanizméw
W przetamywanie sklonnosci mo wspétdziatania w grupie.
alienacji, izolacji i apatii.
. , _
Poradnictwo e grupowaterapia |Nabywanie i doskonalenie Uczestnicy nabywaja oraz doskonala | Nabywanie i doskonalenie | Gabinet
psychologiczne ' psychologiczna umiejetnosci funkcjonowania' |swoje umiejetnoéci funkcjonowania |umiejetnosei funkcjonowania | psychologa,
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uzytecznosci publicznej i

“a

: uzyteczno$ex publicznej i dziatalno$cia. Uczg sig aiurzadzef

i zaznajamiaja sie z ich odpowiedniego zachowania w zaznajamiaja 'si¢ z ich biurowych,
dziatalnoscia. Ucza sie instytucjach. , dziatalnoscia. Ucza si¢ pobliskie
odpowiedniego zachowania w odpowiedniego zachowania |instytucje
instytucjach. Zapoznajg sie ze w instytucjach. Zapoznajg | uZzytecznosci
wzorami pism i formularzy. si¢ ze wzorami pism i publiczne;j
Uczestnicy uczg si¢ formularzy. Uczestnicy ucza
korzystania w takich si¢ korzystania w takich
sytuacjach z umiejgtnosci sytuacjach z umiejetnosei

! postugiwania si¢ komputerem i postugiwania/si¢

! poruszania si¢ w sieci. komputerem i poruszania si¢

: , W sieci.

Poradnictwo o| Indywidualne i Uczestnicy korzystaja ze Uczestnicy korzystajg ze wsparcia | Uczestnicy korzystaja ze Gabinet
'socjalne _ : grupowe wsparcia pracownika pracownika socjalnego, ktory wsparcia pracownika pracownika
| poradnictwo socjalnego, ktory pomaga pomaga uczestnikom w rdznych .| socjalnego, ktéry pomaga socjalnego,

socjalne uczestnikom w réznych trudnych sytuacjach zyciowych (np.: |uczestnikom w réznych najblizsze
e Wspdlpraca ze trudnych sytuacjach zyciowych | napisa¢ wniosek do PCPR o trudnych sytuacjach otoczenie
.. érodowiskiem (np.: napisa¢ wniosek do PCPR | zapomoge, o przyznanie zaliczkiz | Zyciowych (np.: napisaé uczestnika
lokalnym 0 Zapomogg, O przyznanie funduszu alimentacyjnego, o zasitek |wniosek do PCPR o
uczestnika zaliczki z funduszu pielegnacyjny, pomaga zatatwié Zapomoge, O przyznanie
alimentacyjnego, o zasilek dofinansowanie z NFZ na zaliczki z funduszu
pielggnacyjny, pomaga pieluchomajtki, z PEFRON na sprzet | alimentacyjnego, o zasitek
zatatwi€ dofinansowanie z ortopedyczny i in.). Pomaga pielggnacyjny, pomaga
NFZ na pieluchomajtki, z skompletowaé dokumenty do zatatwi¢ dofinansowanie z
PEFRON na sprzet - Powiatowego Zespol do Spraw NFZ na pieluchomajtki, z
ortopedyczny i in.). Pomaga |Orzekania o Stopniu | PEFRON na sprzgt
skompletowaé dokumenty do. |Niepelnosprawnosci,:ido ZUS i ortopedyczny i in.). Pomaga
Powiatowego Zespohu do KRUS o uzyskaniu renty skompletowaé¢ dokumenty do
| Spraw Orzekania o Stopniu inwalidzkiej lub rodzinne;j. Powiatowego Zespohu do
; Niepelnosprawnosci, do ZUS i |Pracownik socjalny sporzadza co Spraw Orzekania o Stopniu
KRUS o uzyskaniu renty pétroczng aktualizacje wywiadéw Niepetnosprawnosci, do ZUS
inwalidzkiej lub rodzinne;. srodowiskowych oraz aktualizacjg 1 KRUS o uzyskaniu renty
Pracownik socjalny sporzadza |dotyczaca odptatnosci. Pracownik inwalidzkiej lub rodzinne;j.
co pétroczna aktualizacje socjalny jest w statym kontakcie z | Pracownik socjalny
wywiadéw $rodowiskowych  |rodzicami i opiekunami uczestnikéw, | sporzadza co péiroczna
oraz aktualizacje dotyczaca informuje ich o zachowaniu si¢ aktualizacje wywiadow

14




Sl

ﬂ\ ojreure] BuAoN3 fouzndumom Z erue)SAzZIoN
“WOUOJA]Q] “TuasIe] 1S _ .- 31s bzo() “botumopurq
aruemiSngsod @ﬂﬂmo&ouoﬁ C g - RejTRTTIrR] PUAIONS “tIouoyara)l
T.Qaﬁ_wﬁvv woromnduuoy “Tasyey a1s eruemidngsod
“z 9okfmorexdjodsm os0mdf moaqs tlemiqeu
&ﬂoNﬁdN.Som_.«aNom Acﬂmﬁo&o.ﬂomuﬁ ‘DlreynIp)
TRIU0Z0ISeZ T BTUoMMIBH merendwoy z sokmoevidjodsm
— yourayuy zozid modnez eruozpezm kleuzod -eruszoidez
Brosomrzow z 31s bleuzodeyz I erusIMIEin — Jowoy zozid
=Eon STuEpep[ez — modnoyez brosomizow z 31s
goAmorosouzosgods yoereyrod ®leuzodez n[oid stuepepez]
12U 31S TURAMONIUNUION — yoAmorogouzoarods yoeperod ,
‘qoAm01zood JuoY eruepepyez BU 3IS STURMONIUNTIOY] 4
“YOAMO0ISH 9} MOIUSTITIOP “YoAm03zo0d JuoY eruepepez _,,
| BIURMO)APS “MQISPIO] “YOAMOISO} MOTUSUIL[OP m.
BIURPRP[EZ ‘B3NISqo CIURMOIAPS “MOISPIO] :
T e[oR[RISUI — JOAMOJOUII 'rURpRR{EZ @3n}sqo 1 eloeesul
b 2] Qﬁwoﬁm Z BIUB)SAZION ~ goAmoraurajur yorepe[dozid
“yor artremsAsidez 1 1fovaIopn 1013 yofysord 1jureg| Zz erueisAzioy Yol sruemAsidez
| yoAmomiq | qoAok( ?mBSE mE«BUENm? nurex3oxd z erue)sAz1oy z 31s vzon) 1 rforuroyur yoAokmsarour 033ujoMm
| wozpbzn e - MW Z BIURISAZION | “TYSISIU] Z BIUR)SAZION 10s0wdformn BIOEMINZSAM - TIIOUISU] nsezd eraezpdds
_ moromdumoy 1osoudforum efefemnn | zeio mo1nduroy] jeurs) eu HoewLIoyul Z BIUB)SAZIOY 19503 arum Amoronduoy nsomdfarmn
m BIUAOORI] | 1 blermAqeu Lormsazor) | goAmomejspod efemAqeu Lormsaza) ‘Bleltmzor Aormsazon Suruan duruaxy,
H ' qoAulKoeiSoyun o
ﬁm:aﬁo% 1 yoezaidun
yohuemoueid m Koeidiodsm |
op anwﬁ%N 1 ofnuroyur "JoAuffoerdaqur _
- “goAupnn goefoemAs yoerueyyods 1 qorzozdur !
, omoqmoo&o@om 31s yokuemourd m Koevidpodsm op , ,
=5m?onoaN o yot omﬁuomﬁ ezseidez 1 sfuwropmr ‘goAupni | m
‘moNTmsozon rureunysrdo goeloeniAs ‘o3auzosrdopod
I TUIEOIZPOI Z JI93euoy 31IS NIUEMOYEZ O Yol Sfnunroyuy »
wArels m 3saf Aureloos yoAulfoeiSayur yoeruespods ‘Mgrysazon rareunyardo !
Yrumoorld ‘1osouierdpo 1 yoezaxdwr goAuemoue[d m 1 TIIBOTZPOI Z S19eIuo)]
umowuobov dfezyenpe| Kovidjodsm op ezseidez 1 sfnwioyur wirels m 1ol Aufeloos

ZRIO YOAMONSIMOPOIS

‘yokupnn yoefoemA4s ‘ofsuzosidopod

rumodel] ‘1osomerdpo




sieci PSDS— bindownica. Ucza si¢ z
korzystania z wewngtrznej
sieci PSDS. Zapoznanie si¢ z
mozliwoscia zakupow przez
Internet — ulatwienia i
zagrozenia.
" o' realizacja dziatan |Udziat w dziataniach Udziat w dziataniach integracyjnych |Udziat w dzialaniach PSDS
' wg Harmonogramu | integracyjnych ze ze §rodowiskiem, rozwijanie integracyjnych ze Czepoéw
| Planowanych srodowiskiem, rozwijanie zainteresowan turystycznych, Srodowiskiem, rozwijanie (budynek
~ Imprez zainteresowan turystycznych, |nabywanie umiejetnosdci zainteresowan Wraz z
! Okolicznosciowyc |nabywanie umiejetnosci eksploracyjnych podczas korzystania | turystycznych, nabywanie otoczeniem
' hinadany rok. eksploracyjnych podczas z wycieczek, wyjazdéw, umiejetnosci parkowym),
° WOmNmﬁaﬁo korzystania z wycieczek, ksztaltowanie umiejgtnosei eksploracyjnych podczas region
' wiedzy wyjazdoéw, ksztaltowanie zwigzanych z ekologia, ochrona korzystania z wycieczek, 16dzki,
poznawczej o umiejetno$ci zwigzanych z przyrody, umiejetna eksploatacja wyjazdéw, ksztaltowanie Polska.
i Polsce i $wiecie. ekologia, ochrona przyrody, .. |zasob6é6w naturalnych, aktywne umiejetnosci zwiazanych z-
_ umiejetna eksploatacja uczestnictwo i przezywanie ekologia, ochrong przyrody,
zasobéw naturalnych, aktywne |wydarzen sportowo — kulturainych. | umiejetna eksploatacja
uczestnictwo 1 przezywanie Ksztaltowanie umiejetnosci zasob6w naturalnych,
wydarzen sportowo — spedzania wolnego czasu podczas aktywne uczestnictwo i
_, kulturalnych. Ksztattowanie spacer6w - zwiedzanie najblizszej |przezywanie wydarzef
i umiejetnosel spedzania okolicy, wycieczek 1 wyjazdéw sportowo — kulturalnych.

wolnego czasu podczas
spaceréw - zwiedzanie
najblizszej okolicy, wycieczek
1 wyjazddw grupowych.
Nabywanie umiej¢tnosei
wlasciwego zachowania si¢ w
czasie spotkan towarzyskich -

grupowych. Nabywanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania si¢ w czasie
spotkan towarzyskich -
wyksztalcenie 1 utrwalenie
pozytywnych zachowan . Uczestnicy
biorg udzial w réznych imprezach
organizowanych na terenie Domu Iub

Ksztaltowanie umiej¢tmosci
spedzania wolnego czasu
podczas spaceréw -
zwiedzanie najblizszej
okolicy, wycieczek i
wyjazdow grupowych.
Nabywanie umiejetnoéei

wyksztalcenie i utrwalenie przez inne placéwki. Organizowanie |wlasciwego zachowania si¢

pozytywnych zachowati . spotkan i uroczystosci w czasie spotkan .

Uczestnicy biorg udziat w okolicznosciowych, udziat w towarzyskich -

réznych imprezach imprezach organizowanych w PSDS | wyksztatcenie i utrwalenie

organizowanych na terenie i wyjazdy na zaproszenia— . pozytywnych zachowan .

Domu lub przez inne placéwki. | wg kalendarza sporzddzanego co Uczestnicy biora udzial w

Organizowanie spotkan i roku. Organizowaniena terenie To.Np%ow imprezach N
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poznawczy poprzez glo$ne
czytanie odpowiednio
dobranych lektur, ktore
poszerzaja wiedzg uczestnika o
Swiecie, innych ludziach i
kulturach. Nabywanie i
utrwalanie umiejetnosci
dyskutowania na temat
przeczytanych utworéw,
czytanie i recytowanie wierszy.
Nabywanie umiejetnosci
zwiazanych z przygotowaniem
wystegpow artystycznych z
okazji r6znych Swiat i
uroczystosci
okolicznosciowych, wyjscia
np. do biblioteki. Nabywanie
umigjetnosci omawiania i
reflektowania wydarzen
kulturalnych w kraju i
zagranica, ich wplywu na zycie
cziowieka.

Aktywne uczestnictwo w -
rozrywce jako nabycie
umiejetnosci poszerzajacych .
$wiatopoglad uczestnikow.
Nabywanie wiedzy o
ciekawych miejscach poprzez
ogladanie filméw o zabytkach
Polski i Swiata. Ksztaltowanie
postaw zwigzanych z
szacunkiem dla tradycji i
obyczajéw poprzez udzial w
spotkaniach §wiatecznych,
kultywowanie obrzedow,
pielegnacja tradycji 1
obyczajéw.

Nabywanie umiejetnosci zwigzanych
Z przygotowaniem wystepow
mn%onﬁ,Qow z owm&_ réznych $wiat
1 uroczystosci oworowuomﬁo&o_p
Nabywanie umiej¢tnosci omawiania i
reflektowania sadmﬁon kulturalnych
w _a.&ﬁ i zagranicg, ich wptywu na
zycie cztowieka.

Zmdva\mﬂo wiedzy o Bmwmé%ow
miejscach poprzez oﬁﬁgo filmow
o zabytkach Polski i §wiata.
Ksztaltowanie postaw zwiazanych z
szacunkiem dla tradycji i obyczajéw
poprzez udziat w spotkaniach
$wiatecznych, kultywowanie .
obrzed6éw, pielegnacja tradycji i
obyczajow.

zainteresowaniami i
oczekiwaniami. Trening
poznawczy poprzez glosne
czytanie odpowiednio
dobranych lektur, ktére
poszerzajg wiedze uczestnika
o $wiecie, innych ludziach i
kulturach. Nabywanie i
utrwalanie umiej¢tnosci
dyskutowania na temat
przeczytanych utworéw,
czytanie i recytowanie
wierszy. Nabywanie
umiej¢tnosci zwigzanych z
przygotowaniem wystepow
artystycznych z okazji
réznych §wiat i uroczystosci
okolicznos$ciowych, wyjscia
np. do biblioteki. chwémbmo
umiejgtnosci omawiania i
Hnmmﬁogm wydarzen
wﬁa&b%or w kraju 1
NmmBEnmr ich wplywu na
zycie oﬁoﬁ&&

Aktywne comomgogo W
rozrywee jako nabycie
umiejetnosci poszerzajacych
$wiatopoglad uczestnikow.
Nabywanie wiedzy o
ciekawych miejscach
poprzez ogladanie filméw o
zabytkach Polski i §wiata.

Ksztattowanie postaw

zwigzanych z szacunkiem
dla tradycji i obyczajow
poprzez udziat w
spotkaniach $wiatecznych,
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motoryke rax a takze
wyobrazni¢. Nabywanie oraz
doskonalenie umiejetnosci
malowania przy pomocy
réznych technik, wycinania, .
wyklejenia obrazéw bibula i
kolorowymi kamykami,
pracach wykonywanych w
modelinie, masie solnej, glinie,
dekorowania przedmiotéw
metodg decoupage,
wykonywanie dekoracji
pomieszczen, sporzadzania
kart $wiatecznych oraz
stroikéw. Uczestnicy poprzez
prace tworcze ucza sie
relaksacji oraz niewerbalnej
wypowiedzi.

np. kredki, otdwka, dtugopisu,
pedzla, odrézniania elementow
wyposazenia pracowni (blok
techniczny, rysunkowy, itp.)
Uczestnicy podejmuja préb -
samodzielnego SWOU%émEm
réznych prac.

usprawniajg motoryke rak a
takze wyobraZnie.
Nabywanie oraz
doskonalenie umiejgtnosei
malowania przy pomocy
réznych technik, wycinania,
wyklejenia obrazéw bibuta i
kolorowymi kamykami,
pracach wykonywanych w
modelinie, masie solnej,
glinie, dekorowania
przedmiotéw metoda
decoupage, wykonywanie
dekoracji pomieszczen,
sporzadzania kart
$wiatecznych oraz stroikéw.

o_ muzykoterapia

Nabywanie, doskonalenie oraz
utrwalanie umigj¢tnosci
relaksacji korzystajac z
muzyki. Wypracowanie
umiejetnosei aktywizacji,
rytmizacji korzystajac z
wiasciwie dobranej muzyki,
Nabycie wiedzy z réznych
dziedzin muzyki, warsztaty
kultury ludowej, obyczajow i. .
tyradycji kultury polskiej.
Uczestnicy rozwijaja, .
wrazliwosé stuchowa i -
ekspresjg ruchows oraz.
pami¢C. Ucza si¢ koncentracji i
odpowiedzialnosci grupowe;j.
Nabywanie umiejetnosci
zwigzanych z przygotowaniem

Nabywanie, doskonalenie oraz
utrwalanie umiej¢tno$ci relaksacji
korzystajac z muzyki. Wypracowanie
umiejetnosci aktywizacji, rytmizacji
korzystajac z wlasciwie dobranej
muzyki, Nabycie wiedzy w zakresie
kultury ludowej, obyczajow i
Jﬂm&é. i kultury polskiej. Uczestnicy
rozwijaja wrazliwo$é shuchows i
mwmuﬂoem ruchowy oraz pamigé. Ucza

* | sig wobnmbgn.: i om@oﬁ&ﬁ&b&ﬂ

grupowej. Nabywanie umiejgtnosel
zwigzanych z @Smo»oémEmB
wystgpOw éﬁomﬁwnr z okazji
réznych $wiat 1 uroczystosci

okoliczno m,omoéwow..m“c.ommmgo% ucza

| sie odreagowywag stres i zle emocje.

Nabywanie, doskonalenie
oraz utrwalanie umiejetnosci
relaksacji korzystajac z
muzyki. Wypracowanie
umiej¢tnosei aktywizacji,
rytmizacji korzystajac z
wlasciwie dobranej muzyki,
Nabycie wiedzy z r6znych
dziedzin muzyki, warsztaty
kultury ludowej, obyczajéw 1
gw&%oz kultury vo_mwu&
Uczestnicy rozwijaja.
wrazliwosé shuchowg i
ekspresje ruchowa oraz
pami¢é. Ucza sie
koncentracji i
odpowiedzialnosci grupowe;j.
Nabywani¢ umiejetnosci

Pracownia
muzykoterap.
i
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B fizycznej. — fizycznej
Inne formy o_ ergoterapia Nabywanie umiejetnoéci pracy |Nabywanie umiejgtnosci Nabywanie umiejgtnosci Budynek
postepowania , (nawyki, punktualnosé, wykonawczych. GoN_o,mﬁEo% ucza sie¢ |pracy (nawyki, PSDS,
przygotowujace odpowiedzialno$¢), Uczestnicy |korzystaé z grabii, szpadla, haczki. | punktualnosé, otoczenie
i do uczestnictwa korzystaja z witasnego odpowiedzialnosé), parkowe
w warsztatach potencjatu, wspdlpracujg i Uczestnicy korzystaja z Pracownia
terapii zajeciowej wspoéldziataja w grupie, wlasnego potencjatu, plastyczno —
| lub podjecia umiejgtnie planuja, nabywaja i wspblpracuja i wspétdzialajg |techniczna z
|zatrudnienia, w doskonala umiejgtnogci W grupie, umiej¢tnie planuja, | elementami
tym w wykonawcze oraz estetyczne. nabywaja i doskonala drewna
warunkach pracy | , Nabywaja oraz doskonala umiejetnosci wykonawcze
chronionej na - swoje umiejetnosci oraz estetyczne adekwatnie
przystosowanym ; wykonawcze podczas do swoich mozliwosci..
rynku pracy _ korzystania z grabii, szpadla,
! haki.
W o  Zajecia stolarsko — | Nabywanie, rozwijanie oraz Nabywanie, rozwij p&n oraz | Nabywanie; rozwijanie oraz’ | Pracownia
" techniczne utrwalanie umiejetnosci utrwalanie umiejgtnosci manualnych, |utrwalanie umiejgtnosci plstyczno —
manualnych, uczace uczgce starannego wykonywania manualnych, uczace techniczna z -
starannego wykonywania pracy, poprawiajace koordynacje starannego wykonywania elementami
pracy, poprawiajace wzrokowo — ruchowa, éwiczace pracy, poprawiajace drewna
: koordynacj¢ wzrokowo — koncentracj¢ uwagi i usprawniajace | koordynacje wzrokowo —
| ruchowa, ¢wiczace motoryke rak. Uczestnicy wykonujg |ruchowa, ¢wiczace
“ koncentracje uwagi i | drobne prace w drewnie, elementy | koncentracj¢ uwagi i
_ usprawniajace motoryke rak. - | 0zdob $wigtecznych; ucza si¢ usprawniajace motoryke rak.
Uczestnicy podejmujg si¢ prac |rozréznia¢ i postugiwaé Uczestnicy podejmujag si¢
w drewnie, naprawy mebli, podstawowymi narz¢dziami prac w drewnie, naprawy
wykonywania elementow stolarskimi. mebli, wykonywania
0zdob Swigtecznych, ucza sie elementéw 0zdob
postugiwaé narzedziami $wiagtecznych, ucza si¢
stolarskimi (np.: mlotkiem, postugiwaé prostymi
pila, pilnikiem, itp.). narzedziami stolarskimi (np.:
milotkiem, pila, pilnikiem,
_ itp.).
ol pogadanki Uczestnicy poznaja przyczyny |Uczestnicy poznaja przyczyny i Uczestnicy poznaja, Sala ogélna
W tematycznie 1 trudnosci w znalezieniu pracy |trudno$ci w znalezieniu pracy przez |przyczyny i trudnosci w —sala

1
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Swiadczen systematycznoséi . samodzielno$é w przyjmowaniu pamigci, systematycznod¢i |jadalnia
zdrowotnych samodzielnosé w lekéw (pod opieka oraz w konsultacji | samodzielnosé w
przyjmowaniu lekéw. ze Srodowiskiem rodzinnym). przyjmowaniu lekow.
Zapoznaja si¢ z. objawami Zapoznaja sie z objawami
ubocznymi w przyjmowaniu ubocznymi W przyjmowaniu
lekéw, uczg sie rozpoznawad i lekéw, ucza sie rozpoznawaé
wczesnie reagowaé na objawy 1 wezesnie reagowac na
choroby, zapoznaja si¢ ze objawy choroby, Nmﬁouu&.mn
skutkami przerywania leczenia. sie ze mwﬁwm_bﬁ przerywania
leczenia. mgmaogo@
swaich om_,.wEoNob
mwoiomoémb%ow choroba.
¢ profilaktyka Wsparcie 1 motywowanie Wsparcie 1 motywowanie . | Wsparcie _,EOQSOSNEQ Gabinet
zdrowotna uczestnikéw do statych uczestnikéw do statych kontaktéw z | uczestnik6w do statych pielegniarki,
kontaktéw z poradniami poradniami specjalistycznymi a w kontaktéw z poradniami
specjalistycznymi a w szczegOlnosct z lekarzem psychiatrg / muoo._mrmﬁowbé aw
szczegblnosci z poradnia neurologiem - uczyregulamych szczegblnosci z poradnig
zdrowia psychicznego i wizyt u lekarza i stosowania si¢ do | zdrowia psychicznego i
lekarzem psychiatra, regularne |jego zalecen. lekarzem psychiatra,
wizyty u lekarza i stosowanie regularne wizyty u lekarza i
sie do jego zalecen. Elementy stosowanie si¢ do jego
edukacji zdrowotne] i terapii zalecen. Elementy edukacji
lekowej, pomoc w radzeniu zdrowotnej i terapii lekowej,
sobie z objawami choroby i pomoc w radzeniu sobie z
ciaglym lekiem przed ich objawami choroby i ciaglym
powrotem. lgkiem przed ich powrotem.
° demmEmEo i Scista wspélpraca z Osrodkami | Scista wspélpraca z Osrodkami Scista wspdlpraca z Gabinet
¢ pilnowanie Zdrowia oraz z lekarzem Zdrowia oraz z lekarzem psychiatra i | Osrodkami Zdrowia oraz z |pielegniarki
 terminéw wizytu |psychiatra i neurologiem w neurologiem w celu dobrego lekarzem psychiatra i
lekarza (m.in. celu dobrego samopoczucia samopoczucia uczestnika. Pomagamy | neurologiem w cetu dobrego
psychiatry, uczestnika. Pomoc naszym uczestnikom rejestrowaé sie | samopoczucia uczestnika.
neurologa) oraz uczestnikom w rejestracji do | na wizyty u lekarza. Dowozimy ich | Pomoc uczestnikom w

pomoc w dotarciu
do jednostek
ochrony zdrowia

lekarza. Dowdz na badania.
Przypominanie o wizytach
kontrolnych.

na badania. Przypominamy o
wizytach kontrolnych uczestnikom
oraz osobom z jego najblizszego
otoczenia.

rejestracji do lekarza. Dowéz
na badania. Przypominanie
o wizytach kontrolnych.
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muzykoterapii, komputerowa i urzadzen Eﬁoéwowxéﬁoﬂogo EmﬁEnNamo zajeé $wietlicowych, rekodziela, gospodarstwa domowego, plastyczno —
techniczmej z elementami drewna, zaje¢¢ $wietlicowych

placéwka dysponuje odpowiednio wykwalifikowana kadra w skiad, ktérej wehodza nastepujace stanowiska shuzbowe:

kierownik

terapeuta

instruktor terapii zajeciowej/pielegniarka

pracownik socj mj%
technik fizjoterap1i'
psycholog
pracownik administracyjno — gospodarczy
sprzataczka ,

kierowca

pracownik mo%onmao@

Inicjatywy i Eml:uc dalszego ncNic,_n.

rozszerzanie oferty|wspierajaco — aktywizujace dla osob korzystajacych ze wsparcia PSDS oraz ich najblizszego otoczenie — Bo@é&o uczestnictwa w
nowych mﬁ&&ﬁmg» poszukiwanie nowych rozwiazan terapeutycznych;

rozbudowa 8@035.3 kompetencji zawodowych ﬁamnoéaé Emo%&ﬂ poprzez podnoszenie kwalifikacji, udziat w szkoleniach wewnetrznych,
korzystanie z oferty szkolefi zewngtrznych, wsparcie w postaci superwizji i udzialu w grupach Balinta;

zaangazowanie wlpozyskiwanie §rodkéw zewnetrznych, aplikowanie w wobwﬁmmor realizacja projektéw finansowanych przez granatowcéw;
organizacja cyklicznych imprez na skale regionu propagujacych integracje i akceptacje w stosunku do oséb dysfunkeyjnych

organizacja spotkan merytorycznych w formule forum wymiany do$wiadczen dla 0séb pracujacych na rzecz os6b dysfunkcyjnych.
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