UCHWALA Nr 1/2/15
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 30 stycznia 2015 r.

w sprawie zatwierdzania planu pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Peczniewie na rok 2015.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013 r. poz. 595, poz. 645, z 2014 r. poz. 379, 1072) oraz § 4 ust.
2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586, z 2014 r. poz.
1752), Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowsskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie, w uzgodnieniu z Wojewoda toédzkim, Plan pracy
Powiatowego SrodOW/skowego Domu Samopomocy w Peczniewie na 2015 r., stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sige Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczgcy Zarzadu
Cztonkowie:

Piotr Binder

Wiestawa tuczak

Leszek Chmielecki

Marek Diugosz
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I. CEL OGOLNY

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie jest placéwka typu A,B,C
Swiadczy ustugi na rzecz oséb  przewlekle psychicznie chorych, z uposledzeniem
umystowym oraz innymi przewleklymi zaburzeniami czynnos$ci psychicznych.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w stosunku do swych uczestnikéw $wiadezy
ustugi wynikajace z rozporzadzenia MPiPS w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.
Ustugi te obejmuja miedzy innymi trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemdw, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, terapi¢ ruchowsa, poradnictwo
psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostgpie do niezbednych
$wiadezen zdrowotnych. Ustugi w domu sg $wiadczone w formie zajgé zespolowych
i indywidualnych i pelnig rolg¢ wsparcia w procesie usamodzielniania i przystosowania do
zycia spolecznego.

II. CELE SZCZEGOLOWE

1. zwiekszenie mozliwosci poprawnego i tworczego porozumiewania si¢ w rdéznych
sytuacjach poprzez wzbogacanie zasobu slowno - pojeciowego,

2. skuteczne porozumiewanie si¢ i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych

(aktywne stuchanie drugiej osoby, przekazywanie i stuchanie informacji zwrotynch,

komunikowanie si¢ werbalne i niewerbalne),

nabywanie umiejetnosci wykorzystywania i przetwarzania informacji,

4. ksztaltowanie empatii czyli umiejgtnosci wezuwania si¢ w uczucia drugiej osoby
w celu redukowania egocentryzmu,

5. rozwijanie umiejetnosci roztadowywania napigcia i zlosci w sposob spolecznie
akceptowany,

6. ksztaltowanie rozwoju moralnego,

7. ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie oraz

umiejetnosci pracy w grupie,

ksztatltowanie kultury osobistej,

9. nabywanie umiej¢tnosci przestrzegania norm i zasad obowigzujacych w relacjach
spotecznych w Domu 1 szerszej spotecznosci,

10. wyrazanie wtasnych potrzeb w sposob czytelny 1 sprecyzowany,

11. ksztaltowanie umiejetnosci proszenia o pomoc,

12. rozwijanie wlasnych zainteresowan,

13. rozwijanie potrzeby troski o wyglad zewngtrzny i zdrowie,

14. ksztaltowanie podstawowych nawykow higieny osobistej,

15. usprawnianie samodzielno$ci w ramach czynnosci higienicznych, porzadkowych,

16. rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z wykonywaniem czynnosci z zakresu
prowadzenia gospodarstwa domowego tj. obsluge podstawowych urzadzen
elektrycznych m.in. (pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika, zelazka, suszarki
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do wlosow),

17. bezposrednie usprawnianie ruchowe, ksztaltowanie 1 poprawa umiejgtnosci
motorycznych,

18. rehabilitacja ruchowa i masaz poprawa funkcjonowania poszczegdlnych ukladéw
organizmu,

19. mobilizacja do systematycznej pracy nad rozwojem sprawnosci ruchowe;j,

20. propagowanie zdrowego stylu zycia,

21. rehabilitacja spoleczna - wyrabianie zaradnosci osobiste] i pobudzanie aktywnosci
spotecznej, wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego wypelniania rél spotecznych.



1. PLANOWANE FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI W RAMACH
POSTEPOWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO, METODY, CELE,
EFEKTY, ADRESACI, WYMIAR CZASU, PROWADZACY

W Domu znajdujg si¢ nastepujgce pomieszezenia wyposazone w meble i sprzety
niezbedne do prowadzonych w nich zajeé, w tym:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

sala ogolna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zaje¢ i ich rodzin,

pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego,
pedagogicznego, logopedycznego, petniacy ponadto funkcje pokoju wyciszenia,
wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami i sprzetem
gospodarstwa domowego, pelniace funkcje pracowni kulinarnej,

jadalnia,

pracownia plastyczna,

pracownia komputerowa,

pracownia krawiecko — hafciarska,

pomieszczenie do terapii ruchowej,

jedna fazienka na parterze wyposazona w natrysk oraz toalety osobno dla kobiet
1 mezczyzn w tym jedna dla oséb poruszajacych si¢ na wozkach. Jedna tazienka na
pierwszym pigtrze wyposazona w natrysk dostosowany dla 0séb poruszajacych sie na
wozkach oraz toalete dla kobiet, jedna lazienka réwniez na pierwszym pigtrze
wyposazona tylko w toalet¢ dla mezczyzn.

Dom jest wyposazony w sprzgty odpowiednie do realizacji zadan wspierajaco —
aktywizujacych:

a) sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej, w tym pralke automatyczna,
zelazko, deske do prasowania, suszarke do wltoséw i inne sprzety w zalezno$ci od
rodzaju prowadzonej terapii, a takze sprzet sportowo — rekreacyjny,

b) sprzet komputerowy i muzyczny, tv — audio — video.

> W obszarze samoobshugi
A. Trening funkcjonowania w codziennvim zveiu:

FORMA:

trening korzystania z ustug zwigzanych z estetyka wygladu, pielegnacja ciata,
trening umiejetnoscei praktycznych,

trening obstugi sprzetu codziennego uzytku i AGD,

trening kulinarny,

trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi.

1. CELE: uczestnicy beda poddawani nauce lub bedg ja kontynuowaé, z zakresu
higieny jamy ustnej, dbania o wlosy, (mycie, czesanie, strzyzenie), pielegnacji dloni
i paznokei (w tym odpowiednie mycie ragk), postugiwanie si¢ $rodkami higieny
osobistej, a takze rozbieranie i ubieranie si¢, mycie, kgpanie (odpowiednie mycie
poszczegOlnych czesci ciala), pielggnacja stop. Ponadto edukacja na temat
koniecznosci codziennej zmiany bielizny osobistej, ksztaltowanie potrzeby dbania
o0 czystos¢ ubioru, dobdr odziezy odpowiedniej do okolicznosci, pory roku i dnia.



EFEKTY: uczestnicy dzigki tym treningom posiadaja wiedzg na temat dbania
o higieng¢ catego ciata, maja swiadomos¢ tego, ze nalezy umy¢ rece przed positkiem
i po wyjsciu z toalety a takze pamietaja o tym, ze nalezy codziennie zmieniaé bielizng.
Higieniczny tryb zycia niewatpliwie pomaga uczestnikom w zachowaniu i utrzymaniu
zdrowia, a takze zapobiega dyskryminacji i przyczynia si¢ do pozytywnego odbioru
w spoleczenstwie, a to z kolei powoduje wzrost samooceny 1 pewnosci siebie oraz
poczucia akceptacji.

2. CELE: uczestnicy beda nabywaé umiegjetnosé lub jq doskonali¢ w zakresie dbatosci
0 czysto$¢ odziezy i elementarny porzadek wokdt siebie 1 w Domu. Osiagng tg
umiejetnos$¢ dzigki nauce prania (czyli odpowiedniego dobierania prania w zaleznosci
od koloréow tkaniny i faktury materiatu, doboru detergentow, sposobu wywabiania
plam, a takze zdolnosci obstugiwania pralki), prasowania, skladania odziezy,
sprzatania obejmujacego m.in. $cieranie kurzy, zamiatanie, zmywanie podlog,
zmywanie naczyn, czyszczenie parapetdw, mycie okien, drzwi.

EFEKTY: uczestnicy dbaja o estetyczny ubidr, potrafia wywabiaé¢ plamy z ubran,
prawidlowo sktadaé ubrania, dbaja o czysto$¢ we wlasnym domu i placéwce,
a wyuczone czynnosci stosuja w zyciu codziennym.

3. CELE: nabywanie umiejetnosci obstugiwania sprzetu gospodarstwa domowego
(robot wielofunkeyjny, piekarnik, kuchenka gazowa, pralka, zelazko). Zapoznanie si¢
z zasadami prawidlowego przechowywania zywnosci, racjonalnego odzywiania sie,
nabywania umiejetnosci korzystania z przepisow kulinarnych, umiejetnosei
przyrzadzania positkow codziennych i na rézne okazje.

EFEKTY: posiadanie umiejetnosci porzadkowych i zdolno$¢ obshugiwania sprzgtu
gospodarstwa domowego powoduje satysfakcje, gdyz uczestnik od razu widzi efekty
swojej dziatalnosci co powoduje dume, ktéra zacheca do dziatania i zapobiega
bezradnosci, wzmacnia samooceng i wiare we wlasne mozliwosci. Ponadto znajomos¢
dziatan i funkcjonowania sprzgtéw codziennego uzytku pomaga i ulatwia uczestnikom
zachowanie elementarnego porzadku w domu i wokét siebie, a takze przygotowanie
positkow.

4. CELE: uczestnicy nabywaé¢ bedg wiedze na temat wartosci nominatéw
pieni¢znych i umiejetnosei racjonalnego planowania wydatkow, zakupow, okreslania
miejsca realizacji, dokonywania, rozliczania zakupow, oceny jakosciowej i ilosciowej,
terminu realizacji do spozycia. Poglebia¢ beda wiedzg, dotyczaca umiejgtnosei
bezpiecznego przechowywania pienigdzy w miejscach publicznych.

EFEKTY: uczestnicy znajg warto$¢ bilonu, samodzielnie lub w obecnosci opiekuna
robig zakupy, planuja miesigczne wydatki, umiejg ustrzec si¢ przed kradzieza
i posiadajq konto w banku. Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi
daje uczestnikom poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci, zarazem chroni
uczestnika przed poczuciem skrzywdzenia oraz niweluje poczucie niepewnosci
i zaklopotania w trakcie zakupow.

ADRESACT: osoby z grupy A9,B23 iC 10

WYMIAR CZASU: codziennie, indywidualnie lub grupowo



PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajeciowej, wspdtudziat cztonkow zespotu
wspierajaco — aktywizujacego.

MIEJSCE REALIZACJI: powyzsze treningi 1 zajecia bedg realizowane
w nastepujacych pracowniach i pomieszczeniach: pracownia kulinarna, fazienka, sklep
spozywczy, teren calego Domu.

> W obszarze ksztaltowania umiejetnoSci spolecznych:

B. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow:

FORMA:

- trening zwiekszania samodzielno$ci funkcjonowania psychospotecznego,

- trening poszerzania umiejetnosci komunikacyjnych w kontaktach spotecznych,
- trening budowania poczucia wiasnej wartosci,

- trening rozwigzywania probleméw w relacjach interpersonalnych.

1. CELE: nabycie i utrwalanie zasad prawidlowych zachowan w miejscach
publicznych w tym znajomo$¢ powszechnie obowigzujacych form grzecznosciowych,
nauka powitania i poZegnania prostym gestem, umiejgtno$¢ podejmowania,
prowadzenie i konczenia rozmowy, korzystanie ze $rodkow transportu, zalatwianie
podstawowych spraw w réznego typu instytucjach (urzedy, poczta, poradnia zdrowia).
Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie na zasadach otwarto$ci, partnerstwa
i wzajemnosci. Komunikowanie werbalne stanu fizycznego i emocjonalnego oraz
biezacych potrzeb w podstawowym zakresie czyli ksztattowanie umiejg¢tnosei
nadawania jak i réwniez odbioru informacji. Nabywanie umiejgtnosci pozytywnego
myslenia o sobie, poznanie, definiowanie swoich mocnych i stabych stron.
Poszerzanie wiedzy z zakresu trudnych uczué powstatych w wyniku  sytuacji
problemowej i zachowan z nimi zwigzanymi oraz konstruktywnych metod radzenia
sobie z nimi. Nauka lub utrwalanie asertywnego wyrazania wlasnych opinii.

EFEKTY: uczestnicy znaja zasady prawidlowych zachowan w miejscach
publicznych, potrafia przywita¢ si¢ i pozegna¢ prostym gestem, podejmowac
i kontynuowa¢ konwersacje . Umieja w sposob czytelny i zrozumiaty dla rozméwcey
komunikowaé o swoim samopoczuciu fizycznym i psychicznym (emocjonalnym).
Potrafia odczytaé znaczenie komunikatu ptynacego w ich kierunku, znaja swoje
mocne i stabe strony. Wiedza jak mozna wyrazaé swoje opinie nie urazajac drugiej
osoby. Posiadanie tych umiejetnosci pozytywnie wpltywa na wzrost pewnoscei siebie
oraz akceptacji siebie i innych, poszerzanie grona znajomych, a takze wzrost jakosci
relacji z innymi ludzmi.

ADRESACI: osoby z grupy A9,B 23,1 C 10
WYMIAR CZASU: codziennie z podzialem na grupy

PROWADZACY: psycholog, wspolpraca zespotu wspierajaco — aktywizujacego



» W obszarze ksztaltowania zachowan prozdrowotnych:
C .Wsparcie w zakresie konsultacji medycznych:

FORMA: ¢wiczenia w ksztaltowaniu nawyku dbania o wlasne zdrowie, podnoszeniu
swiadomosci prozdrowotnej, pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu terminowoS$ci wizyt
lekarskich, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,
staly kontakt z rodzinami i wymiana informacji o stanie zdrowia uczestnika,
wspolpraca z rodzinami uczestnikow majaca na celu poprawe lub utrzymanie staniu
zdrowia uczestnika.

1. CELE: poprawa lub utrzymanie dobrego stanu zdrowia, podnoszenie §wiadomosci
znaczenia dbania o wlasne zdrowie.

ADRESACI: osoby z grupy A9, B 23, C 10
WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb

PROWADZACY: pracownik socjalny, wspdlpraca cztonkéw zespolu wspierajaco —
aktywizujacego

» W obszarze wsparcia w zakresie zapewnienia
psychiatrycznej opieki zdrowotnej:
D. Konsultacje psychiatryczne:

1. CELE: zapewnienie mozliwosci dbania o wlasne zdrowie psychiczne , zapewnienie
komfortu psychicznego uczestnikom.

ADRESACI: przede wszystkim osoby z grupy A 9, grupaB 231 C 10
WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb
PROWADZACY: lekarz psychiatra

E. Opicka Psychologiczna:

FORMA: diagnoza psychologiczna, celem diagnozy psychologicznej jest
przygotowanie materiatu informacyjnego na podstawie, ktérego beda tworzone
indywidualne plany wspierajaco — aktywizujace dla uczestnikow. Do tego celu stuzy
wywiad, obserwacja, rozmowa psychologiczna, badanie diagnostyczne.

Terapia w formie indywidualnej. Kontakt indywidualny majacy na celu udzielanie
wsparcia i pomocy w znalezieniu odpowiednich sposobow rozwigzywania zaistnialych
problemow, u$wiadamianie na temat choroby, rozbudzenie motywacji, budowanie
relacji terapeutycznej opartej na zasadach otwartosci, empatii, postawie nieoceniajacej,
akceptacji.

Terapia w formie grupowej:

- treningi interpersonalny,

- trening wzmacniania poczucia wlasnej wartosci,
- trening komunikacji,

- trening radzenia sobie ze stresem i emocjami,



- trening roztadowywania napigcia,

- trening pamigci obejmujacy wzbogacanie wiedzy ogdlne;j,

- trening zachowan asertywnych,

- trening ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi
- zajgcia relaksacyjne.

1. CELE: wzbudzenie zaufania, redukcja Ieku, pomoc w rozwiazywaniu biezacych
problemow, stworzenie mozliwosci do samopoznania, rozwoju osobistego,
zrozumienia wlasnych motywoéw postepowania. Zwiekszenie wrazliwosci na potrzeby
oraz rozbudzenie wyrozumiatosci w stosunku do ograniczen innych 0s6b, wzmozenie
wspoldziatania, integracja grupy.

EFEKTY: poczucie bezpieczefistwa, przynaleznosci, akceptacii, umiejetnosé
adekwatnego do sytuacji wyrazania emocji, uczestnicy potrafia by¢é empatyczni
w stosunku innych, wzrasta ich poczucie wtasnej wartosci,

ADRESACI: osoby z grupy A9, B23iC 10

WYMIAR CZASU: terapia grupowa codziennie po 1h, terapia indywidualna
w zalezno$ci od potrzeb,

FORMA: spotkania z rodzinami, opiekunami uczestnikéw

2. CELE: zachgcanie do wspoldziatania w procesie rehabilitacji  poprzez
uczestnictwo rodzicéw, opiekunéw w Cwiczeniach i treningach swoich bliskich
(uczestnikow) w formie obserwatoréw, udzielanie wsparcia rodzinie, opiekunom
uczestnikow, pomoc w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi.

EFEKTY: rodzice i opiekunowie sg bardziej zaangazowani w proces poprawy jakosci
zycia swych bliskich (uczestnikéw), nie czuja si¢ osamotnieni w pokonywaniu
trudnosci zwiazanych z opieka nad osobami (bliskimi) z zaburzeniami psychicznymi.

ADRESACI: rodzice lub/i opiekunowie

WYMIAR CZASU: spotkania organizowane co trzy miesiace wedtug potrzeb
indywidualnie lub grupowo

PROWADZACY: psycholog

» W obszarze wsparcia w zakresie rehabilitacji spolecznej:

F. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

FORMA: uczestnicy korzysta¢ beda z zaje¢ o tematyce sportowej, w tym udziat
w zawodach sportowych zewnetrznych i wewnetrznych, gry - tenis stolowy, gry
planszowe, puzle. Udziat w zajeciach kulturalno - rozrywkowych, imprezy zewnetrzne
i zewnetrzne. Obcowanie z literatura (wyjécia do biblioteki, czytanie ksiazek,
stuchanie nagraf). Obcowanie z przyroda - spacery, opieka nad roslinami
doniczkowymi, prace ogrodnicze na $wiezym powietrzu. Szycie, szydelkowanie,
robienie na drutach, malowanie. Ogladanie telewizji, korzystanie z internetu.



1. CELE: nabywanie i rozwijanie nowych zainteresowan i umiejetnosci miedzy
innymi obshuga komputera, doskonalenie umiejetnosci plastycznych, krawieckich
a przede wszystkim aktywne spgdzanie wolnego czasu.

EFEKTY: wuczestnicy potrafia obstugiwaé¢ komputer z latwoscia korzystajg
z internetu, poznaja swoje zainteresowania i talenty, nabieraja pewnosci siebie, oddaja
si¢ swoim pasjq oraz przyjemnie i aktywnie spedzaja czas wolny.

ADRESACI: osoby z grupy A9, B 23, C 10

WYMIAR CZASU: codziennie

PROWADZACY: terapeuta, instruktor terapii zajeciowej, wspédtudzial czlonkéw
zespolu wspierajaco — aktywizujacego.

G. Terapia ruchowa:

FORMA: zajg¢cia ogdlnokondycyjne, usprawniajace aparat ruchu, masaz, turystyka
i rekreacja

1. CELE: rozwdj oraz doskonalenie umiejetnosei i nawykow ruchowych poprzez
¢wiczenia bierne, ¢wiczenia czynne zwiekszajace zakres ruchomos$ci w stawach,
¢wiczenia korekcyjne, ksztaltujace, ¢wiczenia manualne z elementami kinezyterapii,
¢wiczenia ogolnorozwojowe oraz nauka chodu. Doskonalenie cech motorycznych
(sifa, szybkos¢, wytrzymatos¢é i gibkos¢). Gry i zabawy sportowe oraz spacery
w terenie.

EFEKTY: wzrost wydolnos$ci i sprawnosci ruchowej, roztadowanie napie¢, poprawa
samopoczucia, wzrost samodzielnosci i aktywnoscei.

ADRESACI: osoby z grupy A,B,C, 12 0s6b indywidualnie (0 A, 7 B, 5 C), 30 os6b
grupowo (9 A, 16 B, 5 C)

WYMIAR CZASU: codziennie
PROWADZACY: masazysta/ fizjoterapeuta
MIEJSCE REALIZACJI: sala rehabilitacyjna

H. Poradnictwo socjalne

FORMA: wspolpraca z rodzinami uczestnikéw, Miejsko ~ Gminnymi Osrodkami
Pomocy Spotecznej w sprawach sytuacji socjalnej uczestnikow. Wspdlpraca
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Poddgbicach w sprawach wsparcia
ustugami  Domu.  Przedstawianie = uczestnikowi  informacji o  prawach
i uprawnieniach zwigzanych z jego trudna sytuacjg zyciowa, pomoc w przygotowaniu
pism urzedowych, przedstawienie konsekwencji dziatan, ktore moga byé przez niego



podjete. Ponadto poradnictwo obejmuje wspétprace z ZUSem, KRUSem oraz innymi
instytucjami dzialajacymi na rzecz oséb niepelnosprawnych (z zaburzeniami
psychicznymi) t.j.: Zespoly ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, proboszczowie
parafii.

1. CELE: udzielenie rzetelnej i trafnej informacji dla uczestnika, udzielenie pomocy
dla uczestnika w sprawach rentowych, uzyskania orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, udzielnie pomocy w sprawach mieszkaniowych. Pomoc
w uzyskaniu wsparcia dla rodzin uczestnikéw. Wspieranie uczestnika
w samodzielnym decydowaniu oraz poszukiwaniu rozwiazania jego problemu. Tym
samym wspieranie go w odbudowywaniu pozytywnych relacji miedzy uczestnikiem
a spoleczenstwem oraz przeciwdzialanie izolacji spoleczne;.

EFEKTY: wzrost kompetencji niezbednych do radzenia sobie w sytuacjach kontaktu
z instytucjami i urzedami. Nabycie umiejetnosci korzystania z ustug bankéw, poczty,
i innych udogodnien technologicznych. Wypracowanie nawyku kontrolowania
terminowosci przyznawanych $wiadczen (renta, zasitki) w celu zapobiegania utraty
zrédla utrzymania. Wyksztalcenie umiejetnosei planowania wiasnych wydatkow,
nauka samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, takze i te bierne.
Wzbudzenie potrzeby aktywnosci spolecznej lub zawodowej w zaleznosci
od mozliwosci psychofizychnych uczestnika.

ADRESACI: osoby z grupy: A9, B 23, C 10
WYMIAR CZASU: wedtug potrzeb
PROWADZACY: pracownik socjalny

Zaplanowane zajecia realizowal beda tematyke ujeta w planach miesiecznych
lub tygodniowych.

KWALIFIKACJE KADRY PROWADZACEJ

. kierownik - umowa o pracg - 1 etat - wyzsze pedagogiczne magisterskie,
specjalizacja z organizacji pomocy spolecznej,

. psycholog -umowa o pracg - 1 etat - wyzsze psychologiczne magisterskie,
specjalnos¢ psychologia zdrowia i kliniczna,

. Starszy instruktor terapii zajeciowej - umowa o prace - 1 etat - studium terapii
zajeciowej,

. Starszy instruktor terapii zajeciowej - umowa o prace do 31.12.2014r.

-1 etat - policealna szkota zawodowa, specjalno$¢ instruktor terapii zajeciowej,

. ferapeuta - umowa o pracg - 1 etat - wyzsze praca socjalna licencjackie, specjalno$é
doradztwo socjalne z terapig i mediacja w rodzinie,

. lerapeuta - umowa o pracg - 1 etat - wyzsze pedagogiczne magisterskie, specjalnosé
psychopedagogika,

. masazysta - umowa o praceg do 31.12.2014r. -1- etat

- zawodowe studium masazu z elementami rehabilitacji, specjalizacja w dziedzinie
masazu - wyzsze pedagogiczne licencjackie, specjalnos¢ pedagogika terapeutyczna
z rehabilitacjg ruchowa
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8. masazysta - umowa o pracg - | etat - szkota policealna - zawdd technik masazysta
- wyzsze fizjoterapia licencjackie,
9. pracownik socjalny - umowa o prace - 1 etat - wyzsze pedagogiczne magisterskie.

Wszyscy czlonkowie zespolu wspierajaco — aktywizujacego posiadaja ponad 6
miesigczny staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zatrudnienie wykazane powyzej obowiagzuje do 31.12.2014r. plan zatrudnienia na rok
2015 jest zalezny od $rodkéw finansowych.

V. PLANOWANE SZKOLENIA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU
AKTYWIZUJACO - WSPIERAJACEGO

Lp Tematyka szkolenia Planowana  [Termin realizacji |[Ocena efektéw szkolenia
liczba szkolenia
uczestnikow

1 ,,Poziom optymizmu a 7 do konca czerwea |Ocena poziomu optymizmu,
efektywnos¢ zawodowa w 2015r. technki kwestionowania
pomocy spotecznej” blednych przekonan
- szkolenie wewngtrzne powodujacych bezradno$c¢ i

bierno$é w pracy. Zwiekszenie
motywacji zawodowej

i Swiadomosci wlasnego stylu
wyjasniania biezacych
zdarzen, ktory ma decydujacy
wplyw na stosunek do
wyzwan i obowigzkdéw.

2 L, Sytuacje trudne w pracy 7 do konca grudnia [Zdefiniowanie sytuacji
pracownika pomocy 2015r. trudnych, dostarczenie wiedzy
spotecznej”— szkolenie z zakresu radzenia sobie z
wewnetrzne sytuacjami trudnymi, poznanie

metod mediacj
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V. DZIAL.ANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB
OKAZAJONALNYM

STYCZEN
eKoncert Noworoczny — spotkanie z tworcami i artystami lokalnymi
eKonkurs tworczosci wlasnej - wewnetrzny konkurs poezji wlasnej uczestnikow

eUrodziny uczestnikow

LUTY

eZabawa Walentynkowa na terenie placowki

e, Wesote Ostatki” - przedstawienie kabaretowe przygotowane przez Zespdl Wspierajaco -
Aktywizujacy

eUrodziny uczestnikoéw

eWewngtrzne zawody w pitkarzyki

MARZEC

eDzien Kobiet i Dzien Mgzczyzn - spotkanie wewnegtrzne

eBiblioterapia — wizyta w bibliotece

eKonkurs ,,Sztuka jak Balsam” - przygotowanie prac na konkurs plastyczny
eUrodziny uczestnikdéw

KWIECIEN

eSniadanie Wielkanocne, spotkanie uczestnikéw z wiadzami gminy oraz rodzinami
uczestnikdéw przy wielkanocnym stole

eWewnetrzne zawody w réznych dyscyplinach sportowych

eUrodziny uczestnikéw

MAJ

eZajecia z rekodzieta - integracja uczestnikéw z dzie¢mi z Zespotu Szkét w Peczniewie
eWyjazd na Wojewodzkg Olimpiade Osob Niepetnosprawnych w Lasku

e Wyijscie na lody majace na celu doskonalenie umiejetnosci poprawnego porozumiewania si¢
z osobami z szerszej spotecznosci (sprzedawca) w rdznych sytuacjach

eDzien Matki i Ojca - uroczystos$é dla uczestnikéw i ich rodzin

eUrodziny uczestnikéw

CZERWIEC

eFestyn z okazji Dnia Dziecka — udziat w pikniku organizowanym przez Publiczne
e Przedszkole w Pegczniewie

elntegracyjny Przeglad Tworczodci Artystycznej w Warcie — wyjazd

eNoc Kupaty w Skeczniewie ~ wyjazd

ePowiatowa Spartakiada dla Osob Niepetnosprawnych w Czepowie - wyjazd
eIntegracyjna Mega Dyskoteka — wyjazd do SDS Osiek, klub ,,Protektor” Biata k.
Wielunia

eUrodziny uczestnikdw
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LIPIEC

eGrillowanie w ogrodzie majace na celu utrwalanie zasad kulturalnego zachowania
podczas wspblnych positkow a takze rozbudzania pozytywnych uczué¢ w nastepstwie
obcowania z naturg

eTurniej tanca dowolnego — wewnetrzny uczestnikow PSDS

eWizyta w Banku — jak radzi¢ sobie w urzedzie

eUrodziny uczestnikow

SIERPIEN

sKonkurs fotograficzny — wyjscie w plener
eGry i zabawy na §wiezym powietrzu
eUrodziny uczestnikow

WRZESIEN

ePrezentacja Domu podczas Powiatowych Dozynek w Poddegbicach

eWycieczka do lasu na grzybobranie - nabywanie umiejgtnosci rozrdzniania grzybow
jadalnych od trujacych

elFestiwal Piosenki Réznej w Rozdzatach - wyjazd

eUrodziny uczestnikow

PAZDZIERNIK

eSwiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — spotkanie z uczestnikami SDS i ich rodzinami
eUrodziny uczestnikow

eWewngtrzne zawody w tenisa stotowego

LISTOPAD

eJesienne Prezentacje Tworczosci Artystycznej ,,PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”
w Aleksandrowie L.odzkim — udziat w spotkaniu

e/abawa Andrzejkowa

eUrodziny uczestnikdw

GRUDZIEN

eMikotajki — zabawy tematyczne

eSpotkanie Wigilijne - spotkanie uczestnikéw z wladzami gminy oraz rodzinami uczestnikéw
przy wigilijnym stole

eDyskoteka Sylwestrowa

eUrodziny uczestnikdéw
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VIL INFORMACJE DOTYCZACE WSPOLPRACY Z RODZINAMI
UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNYMI

Partner Cele i zakres wspélpracy Efekty
SDS Rozdzaly |- spotkania organizowane przez PSDS - integracja uczestnikow
- udzial Festiwalu Piosenki R6znej - rozwijanie umiejgtnosci
podirzymywania prawidlowych
relacji interpersonalnych
- wzrastanie akceptacji siebie
i innych
SDS Czepéw |- spotkania organizowane przez PSDS - integracja uczestnikow
- udzial w powiatowej spartakiadzie dla os6b |- poprawa fizycznej kondycji
niepelnosprawnych uczestnikow
- wzrost samooceny i poczucia
wlasnej wartosci
- budowanie i podtrzymywanie
prawidtowych relacji
interpersonalnych
- nabywanie umiejgtnosci zdrowej
rywalizacji
RCPS Lodz - udziat w wojewddzkiej olimpiadzie dla 0séb |- integracja uczestnikow
oraz CSiR w  |niepetnosprawnych intelektualnie - poprawa fizycznej kondycji
1asku uczestnikéw, obnizenie napigé
psychoruchowych
- wzrost samooceny i poczucia
wlasnej wartosci
- budowanie prawidtowych relacji
interpersonalnych
RCPS w Lodzi |- udziat w konkursie plastycznym pt. : - rozwijanie umiejetnosci manualnej,
i Wojewodzka |,,Sztuka jak Balsam” plastycznej uczestnikéw
Biblioteka - rozbudzanie ciekawodci poznawczej
Publiczna im. uczestnikow
Marszalka - podnoszenie samooceny i pewnosci
Pitsudzkiego w siebie uczestnikow
.odzi przy - rozwdj wyobrazni, mozliwosé
honorowym wyrazania wlasnej ekspresji tworczej,
patronacie poczucia sprawstwa
Marszatka - zapobieganie izolacji spolecznej
Wojewddztwa
1 odzkiego
- udziat w Integracyjnym Przegladzie - rozwijanie umiejetnosei
Dom Kultury  [Twérczosci Artystycznej artystycznych i plastycznych
Warta, uczestnikéw
Stowarzyszenie - integracja uczestnikéw
,,Razem z uczestnikami innych placéwek
Mozemy - nabywanie i rozw0j umiejetnosci
wiele”, Zespot nawigzywania nowych znajomosci
Szkot - zapobieganie izolacji spotecznej
Specjalnych w
Warcie
DPS Skeczniew |- udzial w Nocy Kupaty - integracja uczestnikow
z roznych placowek
- rozwijanie umiejetnosci
plastycznych, artystycznych i
ruchowych
- stymulowanie rozwoju
emocjonalnego i tworczego
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Przedszkole
w Peczniewie

- udziat w uroczystosciach okazjonalnych

- integracja uczestnikoéw ze
srodowiskiem lokalnym

- uwrazliwianie dzieci na osoby
niepetnosprawne

- wzrost jako$ci relacji z innymi
ludzmi

Zespbt Szkot
w Peczniewie

- udzial w dzieci w uroczystos$ciach
okazjonalnych
- warsztaty z rekodzieta dla uczniéw

- integracja uczestnikéw ze
srodowiskiem lokalnym

- uwrazliwianie dzieci na osoby
niepemosprawne

- rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy
i dzielenia sie wiasnymi
zdolno$ciami, zainteresowaniami i
hobby

- rozwijanie umiejgtnosei
plastycznych

Publiczna
Biblioteka
w Peczniewie

- udziat w spotkaniach z biblioterapii

- integracja uczestnikéw ze
Srodowiskiem lokalnym

- rozwijanie i poszukiwanie nowych
form spedzania czasu wolnego

SDS w Osieku |- Dyskoteka w Bialej - integracja z uczestnikami innych
domoéw $rodowiskowych
- budowanie i podtrzymywanie
prawidlowej relacji spolecznej
Milodziezowy |- Jesienny Przeglad Tworczosci Artystycznej |- rozwijanie zdolnosci artystycznych
Dom Kultury w - integracja z uczestnikami
Aleksandrowie z innych placéwek
1.6dzkim - wzrost samooceny i poczucia

sprawstwa
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W swoich dzialaniach w roku 2015 placéwka nasza zaklada m.in.:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

realizacj¢ oddzialywan terapeutycznych i specjalistycznych zgodnie z
Indywidualnym Planem Postgpowania Wspierajaco - Aktywizujacego
poszczegdlnych uczestnikdw,

pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,

prowadzenie dzialan profilaktycznych w zakresie zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia psychicznego,

zajecia sportowe, turystyke, masaz,

prowadzenie indywidualnych, grupowych zajeé rehabilitacji ruchowej i
masazu zgodnie z zaleceniami lekarskimi, w celu podtrzymania lub poprawy
ogdblnej sprawnosci fizycznej uczestnikow,

prowadzenie zajgc z zakresu terapii zajeciowe;j,

dazenie do integracji 0s6b niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich
intereséw w spotecznosci lokalnej oraz udziat w zyciu spotecznym,

udzielanie pomocy przy rozwiazywaniu spraw i problemow uczestnikow,
w zalatwianiu spraw urzgdowych,

niezbedng opieke,

dbalo$¢ o bezpieczenstwo i komfort psychiczny uczestnikdw,
zapewnienie ushug transportowych,

zapewnienie jednego goracego positku w ramach treningu kulinarnego,
poradnictwo psychologiczne,

pomoc socjalna,

wspdlprace z rodzinami, jednostkami pomocy spotecznej, placowkami
o$wiatowymi 1 innymi organizacjami, dziatajacymi na rzecz pomocy i
integracji spolecznej uczestnikow,

inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach
terapii zajgciowej lub podjecia zatrudnienia , w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy
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VIII. PLANOWANE DZIALANIA DOTYCZACE SPELNIENIA PRZEZ DOM
OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW

1. ,Przebudowa i modernizacja budynku Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Peczniewie wraz z zagospodarowaniem™ - Program inwestycji na rok 20135.

2. Podwyzszenie wskaznika zatrudnienia.



