UCHWALANr 2. [/ /15
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 16 lutego 2015 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie w 2015 r.

Na podstawie art. 32 wust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U z 2013 r. poz. 595, 645, z 2014 r. poz. 379, 1072),
w zwigzku z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, z 2014 r.
poz. 1752), w uzgodnieniu z Wojewodg tddzkim przedlozonym w pidmie znak:
PS-111.9421.2.2015 z dnia 5 lutego 2015 r., Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala,
€O hastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego érodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie Plan pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie w 2015 r., ktdrego tres¢ stanowi zatacznik nr 2.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczacy Zarzadu
Czfonkowie Zarzadu :
Piotr Binder

Wiestawa tuczak

Leszek Chmielecki

Marek Dlugosz



] PLAN PRACY
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie
na 2015 rok

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie jako osrodek wsparcia dziennego w swojej biezgcej dziatalnosci
bedzie realizowat zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc oparcia spolecznego osobom przewlekle psychicznie chorym,
uposledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, majacym trudnosci z

ksztaltowaniem swoich stosunkow z otoczeniem, pozwalajagcego na zaspakajanie ich podstawowych potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoteczna.

Dom przeznaczony jest dla 52 uczestnikéw, z czego w roku 2015 bedzie uczeszczato, z typu: A- 17, B-23, C- 12

Cel glowny:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, upo$ledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psycho—fizycznej pomimo istniejacej
choroby oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego Zycia i integracji spolecznej przy
wspotudziale najblizszej rodziny i opiekunéw.

Rodzaj i zakres zaje¢ jest dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwoéci psychofizycznych uczestnika. Zajecia prowadzi
si¢ w oparciu o Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco — Aktywizujgcego opracowywany przez Zespot Wspierajaco —
Aktywizujgcy indywidualnie dla kazdego uczestnika.

L. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU
Cele szczegdlowe:

- Rozpoznawanie wiasnych potrzeb, rozréznianie stanu zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu



- Ksztaltowanie zaradnosci oraz nawykow celowej aktywnosci,
- Gospodarowanie wlasnymi $rodkami finansowymi - racjonalne

- Zapoznanie z zasadami Savoir — Vivre, dbatodé o estetyke i higi

planowanie wydatkéw, postugiwanie si¢ Srodkami platniczymi,
ene

- Ksztattowanie umiejetne; samooceny — dostrzeganie roznic wykonawczych

TRENING FUNKCIONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM ~ FORMY PRACY - tabela 1

Liczba Pozio
Lp. Forma pracy uczestn Osoba Sala zajeé Termin m Informacja o sposobie realizacji zgjeé
ikéw | odpowiedzi realizacji umiej
irening alna ' etnos
u/zajel ci
1 a) trening higieniczny 52 Terapeuta: | Pracownia Styczen — Trening higieniczny prowadzony jest w grupach uczestnikéw o réznym
Iwona higieniczno — grudzien potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Nowak kosmetyczna 2015 swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Terapeuta zwraca szczegllng uwage
na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz umiejetnosci
ok. 10 wykonawcze (samodzielno$c). Uczestnicy podczas zajeé nabywaja,
godzin podtrzymuja lub utrwalaja umiejetnosci wynikajace z ponizszego planu.
tygodniowo

Propozycje tematyczne s3 elastyczne - sktadajq si¢ z zadan tatwiejszych (np:
wkiadanie brudnej odziezy do pralki) i trudniejszych (np: wigczenie pralki
automatycznej), a ktére mogg by¢ wykonywane Jjednoczesnie, dajgc dzialaniom
spojnoéé i pozwalajac jednoczesnie braé aktywny udziat wszystkim
uczestnikom.

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP

2. Korzystanie z urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni:

a) odkurzacz

b) maszynka do strzyzenia

c) suszarka do wlosow

d) golarka

e) pralka automatyczna (dobér i ustawienie programu i temperatury do tkaniny,
pranie, rozwieszanie)

f) zelazko (dobér i ustawienie odpowiedniej temperatury do tkaniny)
3. Dbanie o higiene catego ciata:

a) pielegnacja twarzy

- mycie twarzy

- dobér kreméw do typu cery




- makijaz na co dzien i na specjalne okazje

- golenie twarzy ( uzywanie maszynki, kremu po goleniu, balsamu, wody
toaletowej)

b) pielegnacja wlosow

-dobér preparatow do mycia wlosow

- mycie

- czesanie i ukladanie wiosow

- systematyczne obcinanie wloséw

- farbowanie

- sposoby likwidowania tupiezu

- fryzury na specjalne okazje

c) pielegnacja jamy ustne;j:

- mycie zebéw

- rodzaje past do zebéw

- rozmowa na temat potrzeby korzystania z wizyt u stomatologa
d) pielggnacja brwi i rzes:

- regulacja brwi

- nakladanie henny

¢) pielegnacja ust:

- uzywanie kreméw i pomadek ochronnych

- uzywanie pomadek i blyszczykow

¢) pielegnacja rak i paznokci

- mycie rgk

- czyszczenie paznokci

- obcinanie paznokci

- stosowanie kremoéw do rak

- malowanie paznokei

Dpielegnacija stop

- mycie stép

- obcinanie paznokci

- stosowanie krem6w zapobiegajacych poceniu, wysuszeniu itp.
- zmiana obuwia, dob6r obuwia do pory roku i okolicznosci

g) higiena intymna

- potrzeba czgstego podmywania sie

- potrzeba czgstej zmiany wkiadek i podpasek

- kosmetyki do higieny intymnej

- depilacja okolic bikini

h) Kapiel catego ciata

- wyrobienie nawyku czestego kapania si¢ w wannie lub pod prysznicem
- dobor odpowiednich kosmetykéw do kapieli i pielegnacji ciata po kapieli
4. Ubior




- dobér odziezy do okolicznosci i por roku

- dbanie o schiudny, estetyczny i czysty ubidr

- edukacja o koniecznoéci codziennej zmiany bielizny osobistej

5. Rozmowy na temat nawyku mycia ragk po wyjsciu z toalety

6. Rozmowy na temat potrzeby dbania o higiene osobistg

7. Rozmowy na temat higieny w lecie i zimg

8. Rozmowy na temat zwigkszonej potliwosci, zapobieganie, stosowanie
antyperspirantéw, dobér odpowiedniej odziezy

9. Rozmowy na temat pielegnacji twarzy i skory w lecie (potrzeba uzywania
kreméw z filtrem, balsaméw po opalaniu)

10. Srodki piorace i ich zastosowanie:

- rodzaje proszkéw do prania

- ptyny do phukania tkanin

- prawidlowy dobér srodkéw pioracych do rodzaju tkanin

- pranie reczne i w pralce automatycznej

11. Organizowanie pokaz6éw i konkurséw:

- makijaz

- fryzura

- stréj

12. Wykorzystanie pomystéw i propozycji uczestnikéw w wykonywaniu
czynnosci:

- dobér koloru lakieru do paznokci

- dobdr i wykonanie fryzury

- dopasowanie stroju do okolicznosci

- makijaz

b) trening kulinarny 50 Instruktor | Pracownia styczefi — Trening kulinarny prowadzony jest w grupach uczestnikéw o réznym

Terapii kulinarna, grudzien potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Zajeciowej jadalnia 2015 swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Instruktor zwraca szczegblng uwage

na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajgciach oraz umiejetnosci
- ) ok. 20 wykonawcze (samodzielnosé). Uczestnicy podczas zajeé nabywajg,
Pielegniark godz_in podtrzymuja lub utrwalaja umiejetnosci wynikajace z ponizszego planu.
a tygodniowo Propozycje tematyczne s elastyczne - skladajg si¢ z zadan latwiejszych (np:
Krystyna mycie warzyw) i trudniejszych (np: samodzielne obieranie warzyw), a ktore
Musiala

moga by¢ wykonywane jednoczesnie, dajac dzialaniom sp6jnosc i pozwalajac
Jjednoczednie bra¢ aktywny udziat wszystkim uczestnikom.

Pracownia kulinarna wyposazona jest w niezbgdny sprzet AGD np. mikser,
sokowiréwka, robot, kuchenka mikrofalowa, zmywarka, lodéwka | wiele innych
narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych i ciekawych zajec
kulinarnych. W ramach treningu kulinarnego w pracowni kulinarnej uczestnicy
przygotowujg potrawy, piekg ciasta, robig kolorowe safatki, suréwki, kanapki,
przygotowujg poczestunki na uroczystosci okolicznosciowe w PSDS, majg mozliwosé
zapoznania si¢ z kuchnig polska, regionalng i $wiata.




1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP
2. Zapoznanie si¢ ze sprzetem AGD i jego przeznaczeniem.
3. Metody przyrzadzania positkéw:

- gotowanie na parze

- gotowanie w wodzie

- podsmazanie

- smazenie

- duszenie

- pieczenie

- grillowanie

- potrawy jedzone na surowo

- przyrzgdzanie potraw w kuchence mikrofalowej

4. Podstawowe zasady higieny w kontaktach z zywnoscia:

- nawyk mycia rak przed kontaktem z zywnoscia

- przechowywanie produktéw we wlasciwej temperaturze

- wlasciwa i rownomierna temperatura podczas gotowania
- zwracanie uwagi na kupowanie produktéw w uszkodzonych opakowaniach, po obnizce
cenowej

- wlasciwe 1 bezpieczne przechowywanie produktéw ( surowe migso, warzywa, owoce
itp.)

3. Sporzadzanie jadlospiséw wg schorzenia, pér roku

4.Nauka korzystania z przepiséw kulinarnych z ksigzki, prasy, programow kulinarnych
wTV

4. Planowanie i robienie zakupow

5. Zapoznanie si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania zywnosci i jego czasu,
sprawdzanie terminu przydatnosci do spozycia produktéw i gotowych wyrobéw,
umieszczanie, ukladanie produktéw na pétkach, w lodéwee

6. Przygotowywanie zup:

- mycie rak

- korzystanie z fartuszk6w ochronnych

- zapoznanie si¢ z rodzajami zup (na gorgco, chtodnik, krem)

- wykonywanie wstgpnej obrobki produktéw ti. mycie i obieranie, rozdrabnianie jarzyn,
owocow

- odmierzanie sktadnikéw za pomoca wagi i naczynia z podzialka

- gotowanie wywaru

- doprawianie zupy

- nakrywanie do stotu (obrus, serwetki, sztuéce, talerze)

- Spozywanie zupy z zachowaniem zasad savoir -vivre

7. Sporzadzanie drugich dan:

- mycie ragk

- korzystanie z fartuszk6w ochronnych

- wykonywanie wstgpnej obrébki produktéw tj. mycie i obieranie, rozdrabnianie
krojenie, szatkowanie

- obrébka wstgpna migsa tj. mycie, porcjowanie

- przyprawianie, panierowanie,

- smazenie, pieczenie, gotowanie
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- nakrywanie do stotu (obrus, serwetki, sztulee, talerze)

- umiej¢tne spozywanie potrawy przy uzyciu noza i widelca z zachowaniem zasad savoir
-vivre

8. Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast, deserow:
- przygotowanie produktéw wg przepisu

- odmierzanie produktéw

- oddzielanie z6itka od biatka

- faczenie produktéw przy pomocy ubijaczki, miksera

- przygotowanie formy

- nastawienie temperatury w pickamiku

- pieczenie

- wyjmowanie ciasta z formy

- przekladanie kremem, dzemem

- porcjowanie ciasta

- degustacja z zachowaniem zasad savoir -vivre

9. Przetwory zimowe z jagdd, $liwek, og6rkow itp.:

- przygotowanie stoikéw

- dopasowanie nakretki do wielkosci stoika

- mycie, drylowanie, rozdrabianie warzyw i owocow

- przygotowanie zalewy

- nakiadanie przetworéw do sloikéw

- zakrgcanie | wekowanie

10. Sporzadzanie kolorowych kanapek, zapickanek:

- krojenie chleba na krajalnicy

- smarowanie kromek mastem

- naktadanie wedlin, sera, jajka itp.

- krojenie w plastry warzyw i naktadanie na kanapki

- degustacja z zachowaniem zasad savoir -vivre

11. Kalambury, quizy o tematyce kulinarnej

12. Poznajemy smaki: kwasny, stodki, stony, gorzki itp.

13 Rozmowy o tematyce kulinarnej:

- higieniczne przygotowywanie positkéw

- prawidlowe, systematyczne odzywianie sig

- potrzeba nawadniania organizmu

- gotowanie na parze

- zastosowanie zi6t

- Owoce, warzywa i witaminy w nich zawarte

- filtrowanie wody w dzbanku

- rodzaje miodéw

- potrawy Swigteczne

- walory smakowe i gatunki grzybow

- owoce lesne (jagody, maliny itp.)

14.Rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspdlpracy i pomocy
15.Dbanie o czystosé i porzadek w pracowni i jadalni: '
~wlasciwy dobér srodkéw czyszczacych do wykonywanego dziatania np. plyn do naczyn
- mycie talerzy




- mycie i wyparzanie talerzy, sztuécéw, garnkéw
- porzadkowanie, wycieranie stoldw, bufetéw
-zarniatanie i mycie podiég

c) trening
umiejetnosei
praktycznych

50

Starszy
terapeuta:
Agnieszka
Jaskula

Pracownia
terapii
manualnej,

Pielegniark
a,
Instruktor
Terapii
Zajgciowej
: Krystyna
Musiata

Pracownia
Kulinarna,
Gabinet
pielegniarki

Terapeuta:
Iwona
Nowak

Pracownia
higieniczno —
kosmetyczna
Pracownia
komputerowa
i urzadzen
biurowych,

styczen —
grudzied
2015

ok.3
godziny
tygodniowo

-Wykonuje drobne naprawy krawieckie. Umie przyszyé guzik, zszy¢ materiat, itp.

-Zna pojecia ,,para” (np.: butéw), dobiera przedmioty parami

-Sprzgta pomieszczenia (zamiata, wyciera kurze, zmywa male powierzchnie),
~Sprawnie postuguje sie nozycami

-Potrafi obstugiwaé pistolet do klejenia

-Porzadkuje przedmioty wedtug ich wielkosci: duze-mate, dhugie-krétkie, grube-cienkie.
wysokie-niskie

-Porzadkuje przedmioty wg wzrastajacej wielkosci (duze-wicksze, mate-maigjsze).

]

Pracownia kulinarna

-Sprzgta pomieszczenia (zamiata, wyciera kurze, zmywa male powierzchnie),
-Wykonuje czynnosci domowe, np.: zmywa naczynia, nakrywa do stolu, zamiata
-Potrafi obslugiwaé lodéwke i zamrazarke

-Potrafi obstugiwaé krajalnice

-Potrafi obstugiwa¢ kuchnie gazows

-Potrafi obstugiwaé okap kuchenny

-Potrafi obstugiwaé zmywarke

-Potrafi zagotowaé wode w czajniku

-Potrafi obstugiwaé sokowir6wke

-Potrafi obstugiwaé¢ mikser

-Potrafi obstugiwa¢ robot kuchenny

-Potrafi przygotowac sobic herbate lub kawe

-Potrafi przygotowaé prosty positek\.

-Potrafi zrobi¢ kanapke

-Potrafi zaparzy¢ herbatg lub kawe

Gabinet pielggniarki

-Potrafi rozpoznaé leki, ktére zazywa

-Zna czgstotliwosé przyjmowania lekéw

-Zna potrzeby przyjmowania lekéw

-Zna skutki przedawkowania lekéw

-Zna skutki nieregularnego przyimowania lekow

Pracownia higieniczno — kosmetyczna

-Obstuga urzadzen:

a) odkurzacz

b) maszynka do strzyzenia

¢) suszarka do wloséw

d) golarka

¢) pralka automatyczna

f) zelazko

-Zna swoje migjsce w szatni

-Postuguje si¢ podstawowymi $rodkami do utrzymania czystosci (np. szczotka)
-Rozpoznaje osobiste przedmioty. Zna wlasng odziez, przybory, itp.




Pracownik
socjalny,
Terapeuta:
Jolanta
Pietrzak

Ergoterapia
(Pracownia
stolarsko —
techniczna)
Gabinet
pracownika
socjalnego

-Orientuje si¢ w stanie ilosciowym swoich rzeczy. Zauwaza braki.
-Sprzata pomieszczenia (zamiata, wyciera kurze, zmywa male powierzchnie),
-Potrafi wyjaé pranie z pralki i rozwiesi¢ prawidlowo

Pracownia komputerowa i urzqdzeri biurowych,

-Potrafi wiaczy¢ wtyczke do pradu

-Zna swoje miejsce w pracowni.

-Potrafi otworzy¢ i zamknaé okno

- Potrafi obstuzyé:

a) drukarke

b) fax

¢) gilotyne

d) niszczarke

¢) bindownice

f) laminarke

g) komputer

-Samodzielnie porusza si¢ po okreslonej, znanej mu trasie np.: samodzielnic korzysta ze
Srodkéw miejskiej komunikacji.

-Swobodnie (pod opieka opiekunéw) porusza sie po okreslonej (wyznaczonej) i znanej
mu trasie np.: z domu do pobliskiego skiepu

-Orientuje sig, gdzie i jak wlasne drobne sprawy moze zatatwi¢ w placéwee.

-Zna podstawowe instytucje i urzedy, w kt6rych moze zalatwié sprawy osobiste (np.:
urzad miasta, PKO, poczta, przychodnia lekarska, szpital, itp.)

-Samodzielnie robi drobne zakupy.

-Orientuje si¢ w sieci wazniejszych tras komunikacji miejskiej

-Orientuje sig w rozmieszczeniu na trasie miasta wazniejszych instytucji np.: wie, gdzie
znajduje si¢ dworzec PKS, Kosciél, Straz Pozarna, Policja, poradnia lekarska, itp.

-Wie, gdzie i jak zatatwié dla siebie ustugi bytowe, np.: naprawg obuwia, itp

-Potrafi odnaleZ¢ miejsce na trasie miasta wg wskazania adresu.

-Potrafi samodzielnie wyjechaé poza miejsce zamieszkania np.: w celu odwiedzenia
rodziny

-Umie ustali¢ szczegéty planowanej podrézy, np.: godziny odjazdu busa, trasg, czas
pobytu, powroét.

-Okresla liczebnos¢ (wielko$¢) zbioru: duzo-mato, mniej-wigcej, réwno.-

-Zna pojecie cigzaru: lekki-ciezki, cigzszy-lzejszy.

-Czyta i rozumie drukowane napisy, np.: w komunikacji miejskiej: wyijscie, wejscie,
palenie zabronione, itp. Stosuje sie do zalecefi

-Rozpoznaje proste znaki (WC, znaki drogowe: stop, przejécie dla pieszych)
~Wykonuje drobne naprawy w domu i placdwee, potrafi wbié i wyciggnaé gwozdz, whié
gwozdz w Sciang, zbié skrzynke.

-Postuguje si¢ prostymi narzedziami (miotek, obcggi, nozyczki, itp.) — zna ich
zastosowanie

-Wiasciwie postuguje sie przedmiotami, zgodnie z ich przeznaczeniem, np. nie whija
pilnikiem gwozdzi, itp.

-Zabezpiecza rzeczy przed zniszczeniem

-Orientuje sie w rozmieszczeniu sprzetu znajdujacego si¢ w pracowni, np.: orientuje sie,
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gdzie stojg szafy, gdzie przechowywane sa jego rzeczy, gdzie znajduje sic lista
obecnodcli, itp.

-Robi drobne zakupy postugujac si¢ kartkg napisana przez opiekuna.

Starszy Pracownia -Wie gdzie mieszczg sig wazniejsze instytucje kulturalne w najblizszym otoczeniu (kina,
terapeuta: muzykoterapii teatry, domy kultury, muzea i potrafi z nich skorzystac).
Mirosiaw -Orientuje sig, gdzie jest jego pracownia
Madajski -Potrafi wlaczy¢ oswietlenie w pomieszczeniu
-Potrafi wiaczy¢ sprzet grajacy
a) zestaw kina domowego :
b) estradowy zestaw naglasniajacy
- Potrafi podczas wystepdw postugiwaé sie mikrofonem
Instruktor | Pracownia -Otwiera drzwi przy pomocy klamki
Terapii zajeé -Utrzymuje porzadek w miejscu, w ktorym przechowuje swoje rzeczy
Zajeciowej Swietlicowych -Zna swoich kolegéw z grupy. Rozpoznaje ich.
. -Umie otworzy¢ i zamkna¢ drzwi kluczem
i(atarz -Tworzy zbiory przedmiotdéw wg ich cech (np.: ksztattéw, wielkosci, koloréw, itp.).
yna . . . o e e e o
Kwiatosifis -Porzqgiku_!e Qrzedmmty wedlug ich wielkosci: duze-male, dlugie-krétkie, grube-cienkie,
wysokie-niskie
ka -Porzagdkuje przedmioty wg wzrastajacej wielkosci (duze-wieksze, male-mniejsze)
-Umieszcza wydarzenie w czasie: rano, w poludnie, wieczorem, dzisiaj, jutro.
-Okresla czas wykonywanych czynnosci: przedtem, teraz, potem.
-Okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni: na, nad, pod, obok, miedzy.
-Rozumie przymiotniki: codzienny, krétki, punktualny, czesty, powtarzalny.
-Zna nazwy por roku.
-Zna nazwy miesigcy., potrafi je kolejno wymienié
-Odczytuje na zegarze pelne godziny
-Zna dni tygodnia.
-Rozpoznaje wsréd innych swéj podpis.
- Nie opuszcza samowolnie placowki
-Potrafi obstuzyé telewizor, dvd, radio,
Terapeuta: | Pracownia -Dba o swoje rzeczy, wie, gdzie sg one przechowywane.
Marta terapii ruchem -Okresla czas trwania réznych czynnosci (zjawisk): dlugo-krétko
Tomaszak ~Umie unika¢ zagrozen. Omija przeszkody znajdujace sie na drodze. Nie wchodzi na
przeszkody mogace by¢ Zrédiem zagrozen.
-Okresla rozmieszczenie przedmiotéw w przestrzeni: blisko, daleko, wysoko, nisko
-Okresla rozmieszczenie przedmiotéw w przestrzeni.
-Samodzielnie trafia do innych pomieszczen w osrodku, z ktérych korzysta
-Nie niszezy rzeczy i przyboréw przyniesionych do oérodka.
-Potrafi samodzielnie zalozy¢ stréj sportowy
d) trening 30 Pracownik | Gabinet styczen — Trening gospodarowania whasnymi $rodkami finansowymi prowadzony jest w
gospodarowania socjalny, pracownika grudzien grupach uczestnikéw o réznym potencjale, a kazdy uczestnik realizuje -
wiasnymi $rodkami terapeuta: | socjalnego, 2015 indywidualny cel dostosowany do swoich mozliwosci psycho - fizycznych.
finansowymi Jolanta Gmina Pracownik socjalny/terapeuta zwraca szczeg6lng uwage na dwa obszary:
Pietrzak Uniejow ok. 5 godzin motywacja i zaangazowanie na zaj¢ciach oraz umiejetnosci wykonawcze
(sklepy) (samodzielnos¢). Uczestnicy podczas zajeé w sposéb indywidualny nabywaja,
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tygodniowo podtrzymujg lub utrwalajg umiejetnosci wynikajace z ponizszego planu.
Propozycje tematyczne sg elastyczne - skladajq si¢ z zadan tatwiejszych (np:
pojscie do sklepu z lista zakupow) i trudniejszych (np: samodzielne
zaplanowanie i zrobienie zakup6w) a ktére moga by¢ wykonywane
Jjednoczesnie, dajac dziataniom spojnos¢ i pozwalajac jednoczesnie bra¢
aktywny udziat wszystkim uczestnikom. Zajecia odbywajg sie zaréwno w
placéwce jak i w terenie.

- Poznanie historii pieniadza

- Plusy i minusy dokonywania zakup6w na raty

- Utrwalenie wiadomoseci na temat nominaléw obowigzujgcych w Polsce

- Dokonywanie statych optat

- Racjonalne gospodarowanie srodkami finansowymi

- Oszczgdzamy wspélnie “od ziarnka do ziarnka zbierze si¢ miarka” ”- narzedzia
oszczednosciowe

- Tworzenie tabeli oszczednosci

- Pojgcie waloryzacji rent i emerytur

- Dokonywanie zakupéw w cenach promocyjnych, na co zwracaé szczeg6inie uwage
- Podatek dochodowy, rozliczenia PIT

- Przykladowe planowanie rozdysponowania kwoty

- Rozmowa jak unikna¢ zagrozesi zwigzanych z dokonaniem zakupéw przez Internet
- Opracowanie podstawowego planu finansowego

- Pozyczanie z glowg- niebezpieczny diug

- Zrédia wplywéw

- Porady praktyczne —Jak nie przekroczy¢ wydatkéw przewidzianych w budzecie?
-Porady praktyczne - Jak zaoszezedzié pienigdze podczas zakupow

w supermarkecie?

- Porady praktyczne - Jak oszczedzaé jedzenie?

- Cwiczenia symulacyjne np. dotyczace prawidlowego zachowania si¢ podczas
dokonywania zakupéw itp.

- Wyjazd na targowisko do Uniejowa- dokonywanie zakupéw spozywczych

-przemystowych i chemicznych wg potrzeb (zwrécenie uwagi na ceng, date przydatnosci
do spozycia)

- Pojecie zasad dotyczacych planowania wydatkoéw

- Zapoznanie sig ze specyfika funkcjonowania instytucji typu bank, kasy
oszczednosciowe

- Utrwalanie zasad robienia listy zakupdw wg biezacych potrzeb

- Zakladanie kont bankowych- éwiczenia symulacyjne

- Rozmowa na temat dodatkowego Zrédia dochody np. prace sezonowe, prace
chalupnicze

- Prowadzenie rejestracji wydatkéw

- Poszukiwanie dodatkowego Zrodia dochodu

- Nauka pisania CV

- Nauka pisania listu motywacyjnego

- Autoprezentacja

- Dokonywanie zakupéw spozywezych ,przemyslowych i chemicznych wg potrzeb
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(zwrécenie uwagi na cene, datg przydatnosci do spozycia)

- Rozpoznanie na rynku cen opatu

- Pomoc w dokonaniu zakupu $rodkéw opatowych

- Utrwalenie racjonalnego wydatkowania pienigdzy

- Poruszanie si¢ w sklepach samoobstugowych na ulicach, chodnikach w grupie

- Rozmowa na temat zagrozefi wynikajgcych z zaciagania kredytow ,.chwiléwek”

- Wyjazd do sklepu z odziezg uzywang- czyli jak mozna tanio si¢ ubraé?

- Cwiczenia symulacyjne np. dotyczace prawidlowego zachowania sie podczas
dokonywania zakupow itp.

- Rozmowa na temat lokat

- Rozmowa na temat ,,Na czym polega odpowiedzialno$é w kwestii pieniedzy i pracy”
- Pojecie ,,paragon fiskalny”, _rachunek™, ,, faktura”

- Pojecie ,,gwarancji zakupu” .

- Dokonywanie zakup6w okazjonalnych- upominki z okazji Mikotajek, Swigt Bozego
Narodzenia

- Dokonywanie zakupéw spozywezych ,przemystowych i chemicznych wg potrzeb
( zwrécenie uwagi na ceng, datg przydatnosci do spozycia)

- Utrwalenie prawidtowego wypetniania drukéw bankowych

- Co to sg papiery wartosciowe?

- Poznajemy waluty innych krajéw

- Rozmowa na temat czy warto bylo oszczedzac?

- Rozmowa na temat ,, Spéidzielni socjalnych™

- Rozmowa na temat prawa konsumenta i producenta.

- Poznajemy waluty innych krajéw

- Sposoby bezpiecznego przechowywania pieniedzy

II. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Cele szczegilowe:

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie umiejgtnosci interpersonalnych w obszarze nawigzywania kontaktéw,

- Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, ksztaftowanie umiejetnosci kontroli emocii,

- Ksztattowanie motywacji do podejmowania aktywnosci podczas realizacji treningdw

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury oraz przy okazji spotkan towarzyskich,

- Podejmowanie 16l spotecznych adekwatnych do potencjatu uczestnikéw

- Aktywizacja oraz wspéldecydowanie w sprawach domu poprzez zebrania spolecznosci oraz zebrania Samorzadu

- Integracja ze Srodowiskiem lokalnym

- Ksztattowanie umiejgtnosci analizowania sytuacii w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypowania skutkéw wiasnych dzialan,
planowanie,

- Ksztattowanie wlasciwych postaw wzgledem innych cztonkéw spolecznoséci (zachowanie wlasciwego dystansu wobec innych 0s6b, poszanowanie woli
innych)

- Przestrzeganie powszechnie przyjetych norm spolecznych oraz zasad
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TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMO

W - FORMY PRACY - tabela 2

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedzialna Termin Informacja o sposobie realizacji zagjeé
kow realizacji
trening
wzajeé
1 a) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — Zadaniem wszystkich pracownikéw Zespotu Aktywizujaco —
komunikacji, etyki i dziafan: Anna grudzien 2015 | wspierajacego jest prowadzenie treningu w zakresie komunikacii, etyki i
unikania konfliktow Manios - ok.3 godzin |\ aonia konfliktéw. Trening odbywa¢ si¢ bedzie przy okazji wszystkich
psycholog tygodniowo h zaied ., P$DS w C .
Realizacja: proponowanych zaje¢ (treningéw) w w Czepowie.
wszyscy
cztonkowie
zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego
2 b) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — Zadaniem  wszystkich  pracownikow Zespotu  Aktywizujaco -
wspblpracy i bycia w dziatan: Anna grudzien 2015 | Wspierajacego Jest prowadzenie treningu w zakresie wspolpracy i bycia w
grupie oraz Manios - ok.3 ggdzm grupi'e oraz kszfz.ihowania. pozytywnych relacj i: Trening odbywac” si¢
ksztattowania psyc}flolo'g tygodniowo bedzie przy okazji wszystkich proponowanych zaje¢ (treningéw) w PSDS
. Realizacja: w Czepowie.
pozytywnych relacji wszyscy
cztonkowie
zespohu
Wspierajaco —
Aktywizujacego
3 ¢) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczef — Zadaniem  wszystkich  pracownikéw Zespolu  Aktywizujagco —
ksztattowania dzialan: Anna grudzien 2015 | Wspierajacego Jjest prowadzenie treningu w zakresie ksztaltowania i
stosowania norm Manios - ok. 3 godzin stosowania norm spolecznych, wlasciwe zachowanie W sytuacjach
spotecznych, wlasciwe psycbolo‘g‘ tygodniowo spolecznych. Trex?m’g od'byvs’/ac si¢ bedzie przy . okazji wszystkich
) X Realizacja: proponowanych zajec (treningéw) w PSDS w Czepowie.
zachowanie w sytuacjach wszZyscy
spolecznych czlonkowie
zespohu
Wspierajaco -
Aktywizujgcego
4 d) Zebrania spolecznosci 52 Terapeuta: Sala styczef — Zebrania spotecznosci wyakcentowane s3 w Harmonogramie Planowanych
: Mirostaw ogobina grudzien 2015 | Imprez na 2015 rok. Przewiduje si¢ 7 spotkan (w tym jedno z rodzicami
Madajski (muzykote | 7 spotkanpo2 | oraz opiekunami). Spotkania odbeda si¢ w Sali ogéinej (muzykoterapii)
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rapii)

godziny, w tym
1 spotkanie z

rodzicami oraz
opiekunami

IIL.PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Cele szczegolowe:

-Diagnozowanie

-Rozpoznawanie deficytéw oraz mozliwosci intelektualnych
-Rozbudowa repertuaru kompetencji psychospolecznych
-Stymulowanie proceséw poznawczych

-Poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw i ich rodzin
-Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw i sytuacji trudnych
-Motywowanie do aktywnosci

-Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE — FORMY PRACY — tabela 4

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowiedz Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow ialna
treningu/
zajec
1 Grupowa terapia 50 Psycholog: | Gabinet styczen — 1. Integracja
psychologiczna psychologa grudzien 2015 | -Budowanie atmosfery bezpieczenistwa i zaufania w grupie
Anna sala ogélna ok. 6 godzin -Ksztaltowanie postawy opartej na wzajemnej akceptacji i tolerancji
Manios tygodniowo -Rozwijanie umiejetnosci wspélipracy i wspélnego podejmowania
2 Indywidualna terapia 50 Psycholog: | Gabinet styczen — decyzji
psychologiczna psychologa grudzien 2015 -Modelowanie zachowarn samopomocowych
Anna ok. 10 godzin 2. Zasady, normy, wartosci
Manios tygodniowo

-Zapoznanie z wartosciami uniwersalnymi

-Rozwijanie umiejgtnosci okreslenia priorytetéw w swoim zyciu
-Rozwijanie systemu warto$ci

-Modelowanie zachowan respektujacych normy i zasady spoteczne
-Modyfikacja zachowan nieaprobowanych spotecznie

3. Motywacja

-Wzmacnianie motywacji do udziatu w zajeciach w pracowniach
terapeutycznych

-Motywowanie do rozwoju zainteresowar/ poszukiwania zainteresowan
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-Motywowanie do podejmowania aktywnosci zyciowe;j

4. Emocje

-Umiejetno$¢ nazywania emocji

Umiejetnosé konstruktywnego wyrazania emocji

-Umiejetnodé rozpoznawania emocji u innych

-Sposoby radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi

5. Kompetencje spoleczne

-Modelowanie aprobowanych spotecznie zachowat i postaw
(stosowanie zwrotow grzecznosciowych, umiejetnosé proszenia o
pomoc i pomagania innym)

-Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informacji
-Trenowanie zachowan asertywnych

-Rozwijanie umiejetnosci spotecznych niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania

-Modelowanie aprobowanych spotecznie zachowati i postaw
(stosowanie zwrotow grzecznosciowych, umiejetnosé proszenia o
pomoc i pomagania innym)

-Rozwijanie umiejetnogci korzystania z réznych Zrédet informacji
-Trenowanie zachowan asertywnych

-Rozwijanie umiejetnosci spotecznych niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania

6. Procesy poznawcze

-Rozpoznawanie deficytéw oraz mozliwosci w zakresie proces6w
poznawczych

-Trening za pomoca éwiczen/zabaw/multimediow aktywizujacych
procesy poznawcze takie jak: uwaga, Spostrzeganie, pamig¢, myslenie
-Rozpoznawanie deficytéw oraz mozliwosci w zakresie procesdw
poznawczych

-Trening za pomocg ¢wiczen/zabaw/multimediow aktywizujgcych
procesy poznawcze takie jak: uwaga, spostrzeganie, pamigé, myslenie
7. Radzenie sobie z trudnosciami (lgk, bezradnosé, dyskryminacja)
-Rozpoznawanie najczgsciej pojawiajacych sie trudnosci

-Czytanie oraz omawianie bajek terapeutycznych pomagajacych oswoié
si¢ z lekiem

-Zmiana negatywnych schematéw myslowych

-Wzmacnianie poczucia sprawczosci

-Wzmacnianie $wiadomosci deficytéw i mozliwosci

-Zapoznawanie ze sposobami radzenia sobie z trudno$ciami

8. Potrzeby

-Zapoznanie z repertuarem potrzeb
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-Omawianie sposobdw realizacji indywidualnych potrzeb
9. Optymalizacja funkcjonowania z chorobg

-Praca nad akceptacja choroby

-Nauka informowania o zmianie samopoczucia i dolegliwoéciach
-Zapoznanie z metodami relaksowania sie

-Zapoznanie ze sposobami spgdzania wolnego czasu
-Modelowanie pozytywnych afirmacji myslowych

10. Samoocena

-Okreslanie swoich mocnych stron

-Cwiczenia/ zabawy wzmacniajgce samoocene
-Cwiczenia/zabawy wykorzystujace indywidualne zasoby

-Trenowanie umiejgtnosci okre§lania wiasnych potrzeb i ich hierarchii

IV.POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
Cele szczegolowe '
- Pomoc w prawidlowym wypehianiu dokumentéw, drukéw, podan, itp.
- Praca w kierunku najpetniejszej orientacji w rzeczywistosci i wykorzystania jej w codziennym funkcjonowaniu ~ pomoc w zalatwianiu spraw w
urzedzie, na poczcie, itp.,
- Pomoc w korzystaniu z turnuséw rehabilitacyjnych oraz w dostepie do specjalistéw,
- Utrwalanie umiejetnosei i nawykow zwigzanych z zaradnos$cia zyciowa,
- Wspdlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ udzielaniem pomocy Osobom Niepelnosprawnym, _
- Nabywanie, utrwalanie oraz doskonalenie zdolnosci uczestnika do samodzielnego zatatwiania swoich spraw, rozwijanie umiejetnosci szukania
pomocy w odpowiednich instytucjach.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH —~ FORMY PRACY - tabela 5

Liczba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik Osoba Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow odpowiedzia realizacji
treningu/ Ina
zajed
1 Wsparcie oraz 52 Pracownik Gabinet styczef — Dziatanie dorazne, wynikajagce z potrzeb uczestnikéw oraz ich
bezposrednia pomoc w socjalny, pracownika grudzien 2015 | najblizszego otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom
zalatwianiu spraw Terapeuta: socjalnego dzialanie niepemosprawnym. Pomoc w wypehianiu dokumentéw.
1 urzedowych Jolanta doraZne
Pietrzak

V. PORADNICTWO SOCJALNE

Cele szczegodlowe:
- Ksztattowanie odpowiednich postaw rodziny i $rodowiska w stosunku do 0s6b uposledzonych umystowo i chorych psychicznie,
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- Integrowanie uczestnikéw ze drodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym,
- Rozwinigcie oraz wzmocnienie akt
- Zapewnienia wspotpracy i koord
- Rozwijanie umiejetnodci szukan
- Czgste kontakty z najblizszym o
w zakresie realizacji Indywidualn
- Uzyskiwanie wzmocnienia dzi

ywnosci i samodzielno$ci zyciowej uczestnikéw,

PORADNICTWO SOCJALNE — tabela 9

ynacji dziatan instytucji i organizacji istotny
ia pomocy w odpowiednich instytucjach,

toczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspdlpracy
ego Planu Postgpowania wspierajaco - Aktywizujacego,
atan terapeutycznych proponowanych prze
- Integracja w gronie uczestnikéw (réwniez klubowych), 0s6b z ich najbliz
- Stymulowanie do budowania pozytywnych relacji pomiedzy uczestniki

ch dla zaspokojenia potrzeb uczestnikow,

z PSDS w domach rodzinnych, §rodowisku sgsiedzkim, kregu réwiesniczym
$Z€go otoczenia oraz terapeutow,

em a spoleczefistwem oraz najblizszym otoczeniem,

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajgé
ow alna
treningu/
zajel
1 Indywidualne i grupowe 50 Pracownik | Gabinet styczen — Dzialanie dorazne, wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich
poradnictwo socjalne socjalny, pracownika grudzien 2015 najblizszego otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom
terapeuta: | socjalnego dziatanie dorazne niepetnosprawnym. Pomoc w wypemianiu dokumentdéw.
Jolanta
Pietrzak
2 Wspélpraca ze 52 Pracownik | Budynek styczent — 1. Udziat uczestnika oraz 0s6b z otoczenia rodzinnego w realizacji
srodowiskiem lokalnym socjalny, PSDS oraz grudziefi 2015 czgsei dziatan zwigzanych z Planowanym Harmonogramem Imprez na
uczestnika terapeuta: | jego wynikajacy z rok 2015,
Jolanta otoczenie Harmonogramu | 2. Wspélpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikéw w
Pietrzak Imprez na 2015 | dzialaniach terapeutycznych,

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami
samorzadowymi o$wiatowymi oraz kulturalnymi,

4. Wspélpraca z instytucjami zajmujacymi sie udzielaniem pomocy
Osobom Niepelnosprawnym.

5. Praca nad spéjnoscia dzialan terapeutycznych ze strony PSDS i os6b
z najblizszego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne)

VL.TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Cele szczegélowe:

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie umiejetnosei spedzania wolnego czasu, (r6znorodnosé form)
- Inicjowanie oraz organizacja dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosci lokalnej
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- Poszukiwanie interesujacej tematyki w sferze literatury, prasy, filmu, telewizji, audycji radiowych oraz teatru,
- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie umiej¢tnosci korzystania z muzyki w celach zwigzanych z optymalnym funkcjonowaniem (relaksacja,

uwrazliwienie, odreagowanie, rozwéj uzdolnief muzyczno - wokalnych)
- Tworzenie statych form wspotpracy
wojewddztwa — przeglady, wystawy,

— inicjatywy wpisane na state w harmonogram Planowanych Imprez Okolicznosciowych na 2015r., gminy, powiatu,

imprezy artystyczne, sportowe i inne,

- Korzystanie z komputera, urzgdzen biurowych, internetu w celu zdobywania ciekawych informacji oraz efektywnego spedzania czasu wolnego,

- Systematyczne tworzenie gazetek informacyjnych jako $rodek przekazu informacji, utrwalania waznych informacji oraz motywacji do dalszych dziatan
- Utrwalanie dziataf zwigzanych z obchodzeniem Swiat z zachowaniem tradycji i obyczajoéw panujacych w naszym kraju

- Inspirowanie do zachowan kreatywnych i poszukiwanie wiasnych srodkéw wyrazu artystycznego,

- Podtrzymywanie oraz utrwalanie osiagnietych dotychczas umiejetnosci poznawcezych — np. pisania, czytania ze zrozumieniem,

a) TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — FORMY PRACY —tabela 3

Liczba Osoba Sala zajeé :
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow alna realizacji
treningu/
zajeé
1. Trening komputerowy 35 Terapeuta: | Pracownia styczen — Trening komputerowy prowadzony jest w grupach uczestnikéw o réznym
Iwona komputerowa grudziefi 2015 | potencjale, a kazdy uczestnik realizuje cel dostosowany do swoich
Nowak i urzadzen ok. 10 godzin | mozliwosci. Terapeuta zwraca szczegblng uwage na dwa obszary:
biurowych tygodniowo motywacja i zaangazowanie na zajgciach oraz umiejetnoéci wykonawcze

(samodzielnos¢). Uczestnicy podczas zaje¢ w sposéb indywidualny
nabywaja, podtrzymuja lub utrwalaja umiejetnosci wynikajace z ponizszego
planu. Propozycje tematyczne sa elastyczne - skiadaja si¢ z zadan
fatwiejszych (np: rysowanie w Paint, wlaczenie komputera) i trudniejszych
(np: pisanie na komputerze, obrobka plikéw jpg), a ktore moga byé
wykonywane jednoczesnie, dajac dziataniom sp6jnosé i pozwalajac
jednocze$nie bra¢ aktywny udziat wszystkim uczestnikom.

1. Gry, zabawy i konkursy internetowe: warcaby, puzzle, ukfadanki, gry
strategiczne,

2. Obstuga komputera - przyciski, sposob podaczenia, klawiatura, myszka,
monitor — poznanie podstawowych klawiszy.

3. Wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci Internetowej oraz
przenoszenie danych do komputera,

4. Nabycie i utrwalenie umiej¢tnosci przenoszenia plikéw JPG, tekstowych,
plikéw muzycznych np. midi i mp3.

5. Nowoczesna komunikacja internetowa — zalety i zagrozenia — pogadanka.
6. Aparat cyfrowy — parametry i dzialanie aparatéw cyfrowych,
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wykonywanie zdjec - trening

7. Nauka oraz doskonalenie umieje¢tnosci pisania na komputerze.

8. Praca z programem Office 2003, a szczegblnie Power Point’em w celu
konstruowania prezentacji, Word — pisanie, Publisher — obrobka zdjgé

9. Doskonalenie umiejetnosci obstugiwania ksero, gilotyny, zgrzewarki,
bindownicy,

10. Trening obstugi kamery cyfrowej.

11. Wyszukiwanie plikéw mp3 oraz informacji muzycznych korzystanie z
You tube

12. Edytowanie i przetwarzanie obrazéw - obrébka zdjeé cyfrowych.

13. Miasto Uniejow, Powiat Poddebicki i Wojewddztwo Lodzkie w sieci
internetowej — informacje, fotografie.

14. Multimedia — wykorzystanie komputera, dvd i projektora do projekeji
filméw (formaty plikow, kodeki) oraz shichania muzyki.

15. Trening obstugi faksu.

16. Nasz kraj w sieci Internetowej — najpiekniejsze zabytki Polski

17. Zastosowanie klipartéw w projektach dyploméw.

18. Nauka korzystania ze sprzetow wspbtpracujacych z komputerem,

19. Nauka robienia prezentacji multimedialnych w programie PowerPoint,
20. Facebook — podgladanie oraz aktualizacja

21. Swieta Bozego Narodzenia w Internecie

22. Koledy i Pastoratki na you tube

23. Ofrodki takie jak nasz w sieci — wyszukiwanie informacji

Realizacja dziatan wg 52 Starszy PSDS styczen — Realizacja  dzialan  wg Harmonogramu  Planowanych Imprez

Harmonogramu terapeuta: | Czepow, grudzien 2015 | Okolicznosciowych na 2015 rok — integracja $rodowiska, turystyka,

Planowanych Imprez Miroslaw | gmina dziatania wydarzenia sportowo — kulturalne Jjako formy spedzania czasu wolnego.

Okolicznosciowych na Madajski Uniejow, akcyjne Wspolpraca z instytucjami samorzadowymi, organizacjami pozarzadowymi,

2015 rok — integracja (koordynac | powiat korzystanie z waloréw turystycznych powiatu poddebickiego.

$rodowiska, turystyka, ja dziatant) | poddebicki,

ekologia, wydarzenia wojewodztwo

sportowo — kulturalne 16dzkie

Jjako formy spedzania

czasu wolnego

Trening rozwijania 30 Instruktor | Pracownia styczen — Trening rozwijania zainteresowan literatura, prasa, filmem, telewizjg oraz

zainteresowan literatura, Terapii zajed grudzien 2015 | radiem prowadzony jest w grupach uczestnikéw o réznym potencjale, a

prasg, filmem, telewizjg Zajgciowej | $wietlicowych | ok. 10 godzin kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do swoich

oraz radiem : tygodniowo mozliwosci psycho - fizycznych. Instruktor zwraca szczeg6lng uwage na
Katarzyna dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz umiejetnosci

Kwiatosins
ka

wykonawcze (samodzielnosc). Uczestnicy podczas zaje¢ w sposéb
indywidualny nabywaja, podtrzymuja lub utrwalaja umiejetnosci wynikajace
Z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sg elastyczne - skladaja sie z
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zadan latwiejszych (np: ogladanie, przegladanie obrazkéw w ksiazce, zdje
w gazecie) itrudniejszych (np: samodzielne czytanie ze zrozumieniem,
czytanie np. opowiadania dla grupy), a ktére mogg by¢ wykonywane
Jjednoczesnie, dajgc dzialaniom sp6jnosc i pozwalajac jednoczesnie braé
aktywny udziat wszystkim uczestnikom.

1. Przypomnienie zasad BHP

2. Trening rozwijania zainteresowan radiem:

- przypomnienie obstugi radia

- wyszukiwania stacji radiowych

-stuchanie audycji radiowej

-stuchanie muzyki

3.Trening rozwijania zainteresowai filmem:

- filmy przygodowe, sensacyjne, komediowe, biograficzne, informacyjne,
rozrywkowe, wojenne itp.

4.0gladanie znanych bajek i basni (np. Smerfy)

5. Zmiana kanaléw telewizyjnych — przypomnienie obstugi pilota

6. Ogladanie programdéw informacyjnych — dyskusja nt. uzyskanych podczas
ogladania informacji

7. Menu telewizora — ustawienie glosnosci, koloru, formatu obrazu, jasnosci —
doskonalenie umiejgtnosei

8. Doskonalenie obstugi telegazety

9. Przypomnienie gatunkéw filmowych (animowane, dokumentalne, fabularne —
komedie, horrory, sensacyjne, przygodowe, fantastyczne, historyczne itp.), ogladanie
fragmentéw — rozmowa

10. Dziesigc najlepszych polskich teleturniejow -analiza i komentarze

11. Znani i podziwiani aktorzy polskich seriali

12. Opisz lub oméw swdj ulubiony program telewizyjny

13. Kto to jest aktor, aktorka? — analiza i komentarze

14. Rozmowa nt. Programéw na zywo ( np. Tomasz Lis) - jak przygotowuja si¢ do
programu na zywo aktorzy, dziennikarze.

15. Korzysci i zagrozenia, ktére niesie telewizja — burza mozgéw

16. Seans filmowy — tematyka bozonarodzeniowa

17. Pogadanka nt. Skutki spedzania czasu przed telewizorem

18.Trening rozwijania zainteresowan literaturg:

-czytanie ksigzek, wierszy, basni i opowiadan

19. Stuchanie oraz analiza krétkich opowiadan oraz bajek

20. Biografia —Maria Konopnicka

21. Mo6j ulubiony bohater ksigzkowy — dyskusja

22.Rozwijanie zainteresowan prasg poprzez:

- przegladanie, czytanie i shuchanie prasy, lokalnej prasy, ogladanie zdjeé w
czasopismach

Zajecia $wietlicowe 52 Instruktor | Pracownia styczefi — Zajgcia $wietlicowe prowadzone sa w grupach uczestnikdéw o réznym
Terapii zajed grudzied 2015 | potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Zajeciowe] | $wietlicowych ok. 10 godzin | swoich mozliwoéci psycho - fizycznych. Instruktor zwraca szczegolng
: tygodniowo uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zaj¢ciach oraz
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Katarzyna
Kwiatosifis
ka

umieje¢tnosci wykonawcze (samodzielnosé). Uczestnicy podczas zajeé w
sposéb indywidualny nabywaja, podtrzymuja lub utrwalaja umiejetnosci
wynikajace z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sa elastyczne -
skladajg si¢ z zadan tatwiejszych (np: ukiadanie chwiejacej wiezy, puzzle
sktadajace sie z kilku, duzych element6w) i trudniejszych (np: graw
rummikub, warcaby), a ktére mogg by¢ wykonywane jednoczesnie, dajac
dzialaniom spéjnosé i pozwalajac jednoczesnie bra¢ aktywny udziat
wszystkim uczestnikom.

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP

2.Doskonalenie, rozwijanie zainteresowan, uzdolnien w zakresie umiejetnosci gier
stolikowych: rozgrywki warcabowe, szachy, memory, rummikub, chinczyka,
uktadanie puzzli, Piotrug, historia Polski, chwiejaca sie wieza itp.

3. Doskonalenie umigjgtnosci gry w warcaby podczas spotkan kota warcabowego:
-rozgrywki warcabowe

4.Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania posiadanej wiedzy:

-ukiadanie i rozwigzywanie prostych krzyzéwek

- gry dydaktyczne

-ukiadanki

- kalambury

~konkursy

-quizy

-zagadki

-wykreslanki

-gry logiczne

5.0pieka nad akwarium:

-karmienie ryb

-kontrola, temperatury, sprzetu

-wymiana czesci wody w akwarium

- wymiana catkowita wody

~czyszczenie dna akwarium

-usuwanie obumarlych czedci roslin

6. Prowadzenie kroniki dokumentujacej wszystkie wazne wydarzenia placéwki
7. Zabawy gramatyczne- co to sg czgsci mowy i zdania?

8. Trening mo6zgu, czyli éwiczenia na dobrg pamieé

9. Utrwalanie umiejetnosci korzystania z zegara oraz kalendarza

10.Zabawa z globusem. Poznajemy i utrwalamy kontynenty $wiata

11.Zabawy z alfabetem (zapisywanie liter)

12.Cwiczenia usprawniajgce technike pisania

13. Cwiczenia doskonalace umiejgtnosé czytania ze zrozumieniem

14. Mapa Polski i wojewddztw - nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie nazw,
potozenia wojewddztw i najwazniejszych miast

15. Przypominanie i utrwalanie nazw dnj tygodnia, miesiecy i pér roku
16.Nabywanie, utrwalanie i podirzymywanie umiejetnosei pisania i liczenia:
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-pisanie po $ladzie

-liczenie w zakresie 50 badZ na liczydle

17. Zabawa na $wiezym powietrzu:

- gry i zabawy

- quizy

-ognisko

-gry planszowe

- wzbogacanie ekspresji twérczej (stuchanie, nasladowanie odgtoséw przyrody, szum
drzew, $piew ptakéw, deszcz, wiatr, itp.)

- obcowanie z przyroda poprzez obserwowanie zjawisk atmosferycznych
18. Sniadanie Wielkanocne oraz Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie:
-porzadki $wigteczne

- przygotowanie stolu

19.Kartki wielkanocne i bozonarodzeniowe:

-projektowanie wzoréw kartek

-skiadanie blokow

- wycinanie i naklejanie element6éw na kartkach

- wklejanie zyczen

-wycinanie logo oraz umieszczanie na ziozonych kartkach

- adresowanie kopert

20. Andrzejki w PSDS w Czepowie:

-zabawy taneczne

-wrézby

21.Rozmowy na temat Swiat i wazniejszych wydarzen np. Wielkanoc, Boze
Narodzenie, Dzien Babci i Dziadka, Walentynki itp.

22. Rozmowa na temat "Co to znaczy gra¢ w duchu fair play?"

23. Aktualizacja gazetki §ciennej - pisza o nas

24 Redagowanie gazetek sciennych dotyczacych $wiat, pér roku oraz wazniejszych
wydarzen:

- gazetka informacyjna ~Wielkanoc, Boze Narodzenie, Nowy Rok itp.
-gazetka informacyjna — WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA

25. VI Igrzyska Pod Dachem:

- rummikub

- chinezyk

- karty Piotrus

26. Fotografia w plenerze podczas wycieczki rekreacyjnej(nauka dostrzegania pigkna
otaczajgcej nas przyrody)

27.Dbanie o czysto$c i porzadek w pracowni, opieka nad kwiatami,
dekoracjg, sprzetem w $wietlicy

Terapia manualna 52 Starszy Pracownia styczen — Terapia manualna prowadzona jest w grupach uczestnikéw o réznym
terapeuta: | terapii grudzien 2015 | potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Agnieszka | manualnej ok. 20 godzin | swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Terapeuta zwraca szczeg6lng
Jaskula tygodniowo uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz

umiejgtnosci wykonawcze (samodzielno$é). Uczestnicy podczas zajec w
sposob indywidualny nabywaja, podirzymuja lub utrwalaja umiejetnosci
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wynikajace z ponizszego planu. Propozycje tematyczne s elastyczne -
skladaja si¢ z zadan latwiejszych (np: rysowanie, wydzieranki) i
trudniejszych (np: malowanie na szkle, klejenie przy pomocy pistoletu), a
ktére moga by¢ wykonywane Jednoczesnie, dajac dziataniom spdjnosé i
pozwalajac jednoczesnie braé aktywny udzial wszystkim uczestnikom.

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP

2. Rozpoznawanie i nazewnictwo sprzetu

3. Postugiwanie si¢ narzedziami i przyborami znajdujacymi sie w pracowni

4. Poznawanie podstawowych technik krawieckich:

- nawlekanie nitki na igle, robienie petelki

-taczenie tkanin Sciegiem za iglg i na okretke

-wykonywanie prostych $ciegow ozdobnych

5. Postugiwanie sie maszyng do szycia- wykonywanie prostych czynnosci w zakresie
jei obstugi

6. Szycie fartuszkow (przypomnienie podstawowych $ciegéw krawieckich, wybér
tkaniny, odrysowywanie WZOru, zszywanie i wypychanie)

7. Naprawa odziezy uczestnikéw

8. Obrazy na sklejce drewnianej wykonane przy uzyciu wypalarki do drewna:
-przypomnienie zasad BHP przy uzyciu urzadzen elektrycznych

-tworzenie szkicu na skiejce wedlug wlasnego pomystu

-wypalanie naszkicowanego motywu

9. Wykonywanie obrazéw na tekturze z wykorzystaniem odpadow drewnianych -
trociny, wiodry, patyki

10. Wykonywanie obrazéw przy uzyciu tlustych kredek pastelowych

11. Wykonanie obrazéw na drewnie, sklejce przy uzyciu farb akrylowych:
-przenoszenie wzoru na deske

-lakierowanie obrazéw(dobieranie przyrzadéw do nakladania bejc i lakieréw,
Zapoznanie si¢ ze sposobem ich naktadania)

12. Malowanie ilustracji do wezesniej przeczytanego tekstu jub wystuchanej muzyki
13. Malowanie farbami pastelowymi, plakatowymi, olejnymi, akrylowymi itp.
14. Dekoragja przedmiotow szklanych np. butelek, mis, talerzy

15. Decupage- ozdabianie doniczek butelek i lampionéw

16. Kule z galezi brzozy:

-cigcie i profilowanie galezi

-skiadanie kuli

-skrecanie drutem

17. Dekorowanie modeli styropianowych

18. Wykonywanie drzewek z bibuly

19. Praca z masami plastycznymi:

-poznawanie form pracy w glinie i modelinie

-wykonywanie przedmiotow z kulek -waleczkow, bryt

-wykorzystanie wykonanych przedmiotéw w zyciu codziennym

20. Papierowa wiklina- wykonywanie pojemnikéw na przybory

21. Rozwijanie wiedzy ekologicznej przez wykorzystywanie w pracy odpadéw i
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racjonalne wykorzystywanie materialow:

- wykonanie przedmiotéw uzytkowych z materiatéw ekologicznych -stoma, siano,
odpady papierowe)

22. Kwiaty z drewna osikowego:

-drewno osikowe(rozmowa na temat: pozyskiwanie platkow, barwienie,
zastosowanie)

~zapoznanie si¢ z technikami formowania platkéw z drewna

-wykonanie kwiatow

-barwienie kwiatéw i konserwacja

23. Papieroplastyka:

- kwiaty origami

-skladanie zwierzat oraz kwiatoéw z papieru

-tworzenie kompozycji z kwiatéw w koszach i wazonach
24.Szydetkowanie:

-poznawanie przyboréw do szydelkowania i sposobow postugiwania sie nimi
-wykonanie przepaski do wiosow

25.Bukiety z roslin polnych (zbieranie roslin, poznawanie ich nazw oraz uktadanie
barwnych kompozycji).

26. Masa solna:

-poznanie skladnikéw,

- nauka wykonania masy,

-lepienie aniotkdw z masy

27.Wykonywanie figurek z gipsu:

-dobdr odpowiednich przyboréw

-wykonanie masy gipsowej

-uzupelnianie form masg gipsowg

-ozdabianie figurek farbami akrylowymi i brokatem

28.Wykonanie plaskorzezby w kamieniu wapiennym

29. Dekoracja osrodka - rozwieszanie obrazéw

30.Wykonanie wienca dozynkowego:

-zbieranie réznych gatunkéw zb6z

~dob6r i odmierzanie materiatu

-docinanie

-zbijanie, skrecanie, skiejanie, naklejanie

31. VI Jarmark Wilamowski — wystawa prac(wykonanie obrazéw, rysunkow,
przedmiotow uzytkowych i dekoracyjnych)

32.Udziat w Festiwalu , Krélestwo Lilii” w Uniejowie — wystawa prac(wykonanie
prac plastycznych o tematyce dowolnej z wykorzystaniem réznych technik i
materialow).

33. $niadanie Wielkanocne i Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie:

- dekoracja sali oraz stoléw

34. Ozdoby choinkowe:

-przygotowanie materialu tematycznego i segregacja 0zddb z ubiegtych lat;

- rekonstrukcja faficuchdw, girland, bombek(przyklejanie elementéw ozdobnych,
ozdabianie brokatem)

- ubieranie choinki w PSDS w Czepowie oraz dekoracja osrodka
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- Mikotajki w Uniejowie
35.Stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe- wykonanie

36.Porzadkowanie pracowni i dbanie o rosliny doniczkowe
Muzykoterapia 51 Starszy Pracownia styczen — Muzykoterapia prowadzona Jest w grupach uczestnikéw o réznym
terapeuta: | muzykoterapii | grudzien 2015 potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Mirostaw ok. 25 godzin | swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Terapeuta zwraca szczegblng
Madajski tygodniowo uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz

umiejetnodci wykonawceze (samodzielno$¢). Uczestnicy podczas zajec w
sposob indywidualny nabywaja, podtrzymujg lub utrwalaja umiejetnosci
wynikajgce z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sg elastyczne -
skiadajg sie z zadas fatwiejszych (np: tworzenie akompaniamentu
perkusyjnego, nasladownictwo) i trudniejszych (np: $piew piosenki na
pamigc, $piew w dwuglosie), a ktore moga by¢ wykonywane jednoczesnie,
dajac dziataniom sp6jnosé i pozwalajac jednoczesnie bra¢ aktywny udziat
wszystkim uczestnikom.

1. Rytmizowanie tekstow — przystowia i powiedzenia.

2. Spiew piosenek z wykorzystaniem akompaniamentéw granych na prostych
instrumentach perkusyjnych.

3. Podstawy gry na instrumentach strunowych - gitara.

4. Nauka podstawowych chwytéw gitarowych.

5. Odgadywanie tytulow znanych przebojéw. Wyboér przeboju lata.

6. Pobudzanie i rozwijanie wyobrazni — wykonywanie ilustracji plastycznych do
wystuchanego utworu instrumentalnego.

7. Tworzenia prostych akompaniamentéw do znanych piosenek.

8. Przygotowanie do Festiwalu:

- Integracja — S¢dziejowice

9. Poznawanie dzwigkow — wysoko$¢ i dlugosé trwania.

10. Nauka nazewnictwa i wygladu instrumentow — klasyfikacja.

11. Spiew piosenek i recytacja rytmiczna tekstéw.

12. Zabawy rytmiczno-ruchowe,

13. Kacik recytatorski — éwiczenia dykeyjne oraz éwiczenia pamigci na podstawie
krétkich tekstow

wierszowanych.

14. Spiew piosenek z podzialem na role.

15. Mala improwizacja ~ tworzenie prostych melodii do wybranych tekstéw z gazet.
16. Ksztaitowanie poczucia Tytmu poprzez kiaskanie, wystukiwanie i granie na
instrumentach

perkusyjnych.

17. Swiat muzyki — ksztaltowanie upodobati i gustéw muzycznych (stuchanie
réznych artystow).

18. Granie prostych ~ znanych melodii na keyboardzie

19. Zabawy, tafice oraz zagadki stowno-muzyczne.

20. Usprawnianie pamieci poprzez nauke tekstow piosenek ,.ze sluchu”.

21. Stuchanie i $piew piosenek; préby nucenia samych melodii bez tekstow.
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22. Relaksacja z wizualizacja — éwiczenia wyobrazni wprawiajgce w pogodny
nastrdj.

23. Zabawy taneczno-integracyjne (taniec w parach).

24. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie — ilustrowanie ich dzwigkami na
prostych instrumentach.

25. Nauka podstawowych krokéw taficéw standardowych i latynoamerykanskich.

26. Tafce integracyjne wg Planzy — ksztattowanie $wiadomosci ruchéw wlasnego
ciata.

27. Przygotowanie do Festiwalu:

- .Mitosierne Nutki” — Swinice Warckie

- wFestiwal Piosenki Wakacyjnej” - Leczyca

28. Przygotowanie repertuaru na festiwale:

- ,,Przez Dziurke Od Klucza™ — Aleksandréw Lodzki

- ,Festiwal Sztuk Wszelakich” — Lodz

- »Albertiana” — eliminacje do Festiwalu w Krakowie

- .Swieta u Dobrych Anioléw” - Tomaszéw Mazowiecki

29. Rozpoznawanie instrumentéw na podstawie brzmienia.

30. Ekspresja ruchowa — swobodne wyrazanie ruchem za pomoca gestéw
ilustrujgeych teksty piosenek

31. ZIMA w poezji i muzyce — stuchanie muzyki klasycznej np. ,.Cztery pory roku”
Vivaldiego.

32. Spiew koled polskich i pastoratek.

33. Tworzymy wlasng orkiestre wigilijng.

34, Spiew piosenek z taktowaniem w metrum na ,,na 3” i na ,,na 4.

35. Praca na sprzecie estradowym

VII. TERAPIA RUCHOWA
Cele szczegélowe:
- Aktywny ruch jako sposéb na poprawe trybu zycia — inspirowanie do aktywnego wypoczynku,
- Utrwalanie wspotpracy poprzez gry i zabawy zespolowe,
- Przywracanie prawidiowego zakresu ruchéw, tagodzenie bélu i dolegliwosci, poprawa samopoczucia,
- Wszechstronna stymulacja rozwoju ruchowego, poprawa kondycji i sprawnosci,
- Podtrzymywanie oraz utrwalanie systematycznych nawykéw motorycznych - gimnastyka kompensacyjna,
- Przeciwdziatanie akinezji

- Utrwalanie odpowiedzialnosci za bezpieczesistwo swoje oraz 0s6b wspotéwiczacych poprzez gry i zabawy zespolowe,
- Ksztaltowanie wiasciwej postawy kibica oraz zawodnika

- Nabywanie dodatkowych informacji dotyczacych sportu — rozwdj zainteresowan (zasady, dyscypliny, konkurencje, stynni sportowcy)
- Inicjowanie, organizacja imprez integracyjno - sportowych
- Poprawianie rekordéw zyciowych.
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TERAPIA RUCHOWA — FORMY PRACY — tabela 7

sportowe, park

Liczba
. Osoba . . . T
Lp Forma pracy uczestnik odvowiedsi Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow P Sala zajeé realizacji
. alna
treningu/
zajeé
1. Zajecia sportowe, 42 Terapeuta: | Pracownia styczen — Zajecia sportowe prowadzone sg w grupach uczestnikéw o réznym
rekreacja Marta terapii grudzien 2015 | potencjale. Kazdy uczestnik realizuje indywidualny cel dostosowany do
Tomaszak | ruchem, ok. 10 godzin | swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Terapeuta zwraca szczegblng
$wietlica tygodniowo uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz
sportowa, umiejetnosei wykonaweze (samodzielnos¢). Uczestnicy podczas zaje¢ w
boisko

spos6b indywidualny nabywaja, podtrzymujg lub utrwalaja umiejetnosci
wynikajace z ponizszego planu. Propozycje tematyczne s elastyczne -
skladaja si¢ z zadan tatwiejszych (np: zabawa z pitkami, kibicowanie) i
trudniejszych (np: fragmenty gry w pitkg nozng), ktére s3 wykonywane
Jednoczesnie. Taki sposob realizacji zaje¢ pozwala bra¢ jednoczesny i
aktywny udziat wszystkim uczestnikom z grupy. Atutem takiego
rozwigzania jest wzajemne wsparcie uczestnikéw i pomoc osobom o

nizszym potencjale. Utrwalanie treningdw z poprzednich okreséw maja na

celu zachowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci, przygotowanie
uczestnikéw do startéw w zawodach sportowych, a jesli tylko jest to
mozliwe do osiagania lepszych rezultatow (poprawianie rekordéw
zyciowych).

1.Rozwijanie ogdinej sprawnosci fizycznej poprzez gimnastyke kompensacyjng

2. Przypomnienie zasad bezpieczefistwa oraz przestrzegania zasad fair play podczas

zajec i gier zespolowych

3. V1 lgrzyska Pod Dachem

-tenis stolowy

-pitkarzyki

-rzutki

4.Treningi sportowe przygotowujgce do udzialu w zawodach lekkoatletycznych:
- zabawy biezne, biegi krétkie ksztaltujace szybkogé

- zabawy skoczne, skoki w dal ksztaltujgce skocznosé

- zabawy i ¢wiczenia rzutne

- Cwiczenia z paleczkg sztafetowg( prawidlowe trzymanie, przekazywanie paleczki w

migjscu, marszu, truchcie i w pelnym biegu)

5.Treningi sportowe przygotowujace do udziatu w turnieju pitki noznej:
-prowadzenie pitki prawg i lews nogg

-podania i przyjecia pitki

-strzaly na bramke

-gra w pitke nozng

6. Trening lekkoatletyczne przygotowujace do biegéw przelajowych:




- marszobiegi i biegi terenowe

- biegi dlugie ksztaltujace wytrzymatosé

7. Prezentowanie siebie na zawodach i imprezach sportowych w roli zawodnika oraz
kibica:

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w Tenisa Stolowego

-XVI Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitke Nozng

-Udziat w X Wojewodzkiej Olimpiadzie Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
~ZIEMIA LODZKA 2015 w Lasku

- VI Otwarta Powiatowa Spartakiada Dla Oséb Niepelnosprawnych w PSDS w
Czepowie

- Regionalny Mityng w Biegach Przelajowych

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej atletyce

- Bieg do Goracych Zrédet i inne biegi uliczne

8. Aktywno$¢ na §wiezym powietrzu:

- spacery

-gry i zabawy

- badminton

-wycieczki piesze

-wycieczki rowerowe

9.Nordic Walking:

-nauczanie, podtrzymywanie i utrwalanie chodzenia metodg nomnic walking po parku
i okolicy(dostosowanie dtugosci kija do osoby éwiczacej, postawa, kroki, ruchy rak)
10. Cwiczenia ksztattujgce koordynacje ruchows - Aerobik

-tworzenie ukladéw choreograficznych o réznym poziomie trudnosci

-éwiczenia przy muzyce

-éwiczenia z uzyciem hantli

-Cwiczenia z uzyciem gumy fitness

11.Cwiczenia rozwijajace cechy motoryczne:

12.Cwiczenia na sitowni wzmacniajace miesnie calego ciala z uzyciem, atlasu, biezni
oraz roweréw treningowych,

13.Sporty zimowe:

- kibicujemy polskim sportowcom poprzez ogladanie relacji w TV (konkurs w
skokach narciarskich, biegi narciarskie);

- zabawy na $niegu; :

- Spacery

14.Rzutki:

-zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa

-punktowanie tarczy, zasady liczenia, zasady gry

-postawa przy rzucie lotka

- prawidiowe trzymania lotki

-prawidiowa technika rzutu lotkg

-wewngtrz-o§rodkowa rywalizacja w rzutach lotkg do tarczy

15.Cwiczenia na sitowni z uzyciem pitek lekarskich:

- chwyty

-podania

-rzuty
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-zonglerk

- éwiczenia wzmacniajace migsnie brzucha, rgk, nég

16.Wspéidziatanie i wspélpraca w zespole poprzez treningi gier zespolowych:
- treningi pitki noznej

- treningi pitki siatkowej

17.Treningi sportowe w tenisa stotowego:

-Cwiczenia techniczne (utrwalanie): postawa tenisisty, wprowadzenie piteczki do gry-
serwis, odbicia piteczki forhendem i bekhendem,

-Cwiczenia koordynacyijne

-utrwalanie przepisow gry i zasad sedziowania

-¢wiczenia taktyczne

-sgdziowanie

-rozgrywki wewnatrz — o$rodkowe

-¢wiczenia doskonalgce

18. Unihokej (nabywanie, podtrzymywanie i utrwalanie)j:

-Ewiczenia oswajajace z kijem i pileczka

-poruszanie si¢ po boisku z prowadzeniem pitki

-strzaty na bramke

-rozgrywki wewnatrz osrodkowe w unihokeja

19.Bakaraki- rozgrywki wewngirz oSrodkowe

20.Mecz integracyjny w pitke siatkowa i pitke nozna: uczestnicy-terapeuci
2. Zajecia usprawniajace w 10 Terapeuta: | Pracownia styczen — 1. Chodzenie po schodach z pomocg terapeuty
zakresie motoryki i Marta terapii grudzien 2015 | 2. Chodzenie po schodach bez pomocy terapeuty L
lokomocji, Tomaszak ruchem, ok. 10 godzin 3. (;wgczerqa w zakresge tecbmkl .Ja;dy na woz‘ku, wsiadanie, przesxada{ne sig; )
Swietlica tygodniowo 4. (,Zw§czen§a w zakreslle. wsxadar}la x.w.ysxadfima_z busz? podcza‘s donozow i odw‘ozow
sportowa, 5. (’2w¥czen3a usprawniajgce zapinanie i odpmgme paséw bezpieczefistwa w busie
. > 6. Cwiczenia usprawniajgce orientacje w terenie
boisko 7. Cwiczenia usprawniajgce chodzenie po nieréwnej plaszezyznie
sportowe, park 8. Cwiczenia usprawniajgce otwieranie i zamykanie drzwi
9. Usprawnianie motoryki malej z uzyciem stolu do éwiczet manualnych, piteczek
jezyk6w, woreczkéw
10. Cwiczenia w UGUL-u, w celu usprawnienia
3. Fizykoterapia 30 Terapeuta: | Pracownia styczen ~ 1.Rozwijanie ogélnej sprawnosci fizycznej poprzez gimnastyke
Marta fizykoterapii grudzien 2015 kompensacyjng
Tomaszak ok. 6 godzin 2.Zabiegi rehabilitacyjne wg zalecen lekarzy w celu usprawniania i
tygodniowo przywracania naruszonych sprawnosci organizmu:

-Kinezyterapia: gimnastyka lecznicza, leczenie ruchem
-Elektroterapia: jonoforeza, elektrostymulacja
-Magnetoterapia

-Fonoterapia: ultradzwigki, jonoforeza
-Swiatloterapia: sollux, bioptron

-Laseroterapia

-Krioterapia

-Cieplolecznictwo
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-Hydroterapia

-Masaze

-Inhalacje

3.Dbanie o czystos¢ i porzadek, przeglad oraz renowacja sprzetu
rehabilitacyjnego znajdujacego sie w pracowni;

4.0picka medyczna podczas imprez sportowych

5.Gazetki informacyjne o tematyce sportowej

VIII. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ

LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU
PRACY

Cele szczegélowe:

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zainteresowat, zdolnosci i umiejetnoscei, przygotowujacych do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej,

- Ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci,

- Ksztattowanie motywacji i umiejgtnosci poszukiwania pracy dorywczej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy
- Utrwalanie nawykow pracy (punktualnosé, systematycznos¢, rzetelno$¢, wspolpraca w zespole, samodzielnos$é, dbatosé o jakosc),

- - Ksztaltowanie umiejetnosci wspélpracy w grupie oraz odpowiedzialnosci za swoje wykonanie (estetyka wykonania, zachowanie kolejnodci dziatan,
koncentracja na celu, zakonczenie dziatania)

- Ksztaltowanie zaradnosci, samodzielnosci, niezaleznosci oraz konsekwencji dziatan w zyciu.

INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWE] LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W
TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY — tabela 8

Licz Osoba Sala zajeé
Forma pracy ba | edpowiedzialn Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
Lp ucz a realizacji
estn
iké
w
tren
ing
w'za
Jgé
1. Ergoterapia 30 | Pracownik Pracownia styczeh — - Zapoznanie si¢ z przepisami BHP
socjalny, stolarsko — grudzieri | - Dokarmianie zwierzat
ferapeuta: techniczna, 201 i [ZJ?TV\\;:sSchir;fig irargr?:ll((g:vv na terenie parku
.;’(;cl;fcfk ll;‘é(]i)ygevtraz ;é(dzll(r)l - Gromadzenie ziaren zb6z w celu zimowego dokarmiania zwierzat w parku
- - Porzadkowanie wokél placéwki
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otoczeniem
parkowym

tygodniowo

- Poznajemy narzedzia niezbedne do wykonania drobnych napraw( miotek, pitka
reczna do drewna, itp.)

- Drobne naprawy w osrodku

- Wykonywanie prac przy pomocy pily recznej do drewna

- Jasetka w Szkole Podstawowej w Wilamowie

- Pogadanka nt. ,,Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w sezonie
zimowym { wakacyjnym”

- Ak¢ja ,,Pomagamy Innym™- pomoc uczestnikom

w naprawie urzadzen, sprzetéw codziennego uzytku

- Nabywanie umiejetnodci wspélpracy w grupie

- Pomoc w organizacji imprez kulturalnych na rzecz placéwki np. zabawa
karnawatowa, VI Jarmark Wilamowski, Dzien Godnosci Oséb
Niepetnosprawnych, Otwarta Powiatowa Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych,
Mikotajki, Kolacja Wigilijna

- Przestrzeganie przepiséw i zasad BHP

- Pielggnacja rabat wokét osrodka

- Organizowanie piknikow i wyjazdéw w teren

- Przygotowanie ogniska

- Nad wodg w Brzozéwce/ Wytwoérnia ciszy/Wilaméw — wycieczka rekreacyjna
- Przygotowanie roweréw i niezbednych akcesoriéw do wycieczki rowerowej
- Doskonalenie umiejetnosdci wspdlpracy w grupie

- Organizacja wycieczki jednodniowej lub trzydniowej we wspélpracy z
Samorzadem Uczestnikdw

- Przygotowywanie ogniska

- Sprzgtanie Swiata

- Przeglad tabliczek z nazwami drzew znajdujacych si¢ na terenie parku

- Pielegnacja roélin doniczkowych w osrodku

- Sadzenie rolin do gruntu na rabaty

- Pikowanie roslin do doniczek

- Renowacja lawek przy boisku do pitki noznej

- Porzadkowanie terenu boiska do pitki noznej (likwidacja kretowin)

- Pomoc w skladowaniu opahu na rzecz placowki

- Rozwijanie umiejetnosci wspdipracy w grupie

- Dokarmianie zwierzat

- Drobne naprawy w osrodku

- Pomoc w organizowaniu upominkéw zwigzanych

z Mikotajkami.

~ Pomoc w skladowaniu opalu na rzecz placowki

- Pomoc w przystrojeniu placéwki na okazje Swigt Bozego Narodzenia

Pogadanka tematyczna
zwigzana z rynkiem pracy

50

Pracownik
socjalny,
terapeuta:
Jolanta
Pietrzak we
wspdipracy z

Sala ogélna
(muzykotera

pii)

Pogadanka
— 4 godziny,
2015

Pogadanka organizowana we wspétpracy z Powiatowym Urzedem Pracy
w Poddgbicach, ktérej gtéwnym celem jest:

ksztattowanie motywacji i umiejetnosei poszukiwania pracy dorywczej,
sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy
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Powiatowym

Urzedem
Pracy w
Poddebicach
Sport Terapeuta: Pracownia styczeni— | Realizacja planu terapii ruchowej, doskonalenie umiejetnosci, udziat w
Marta terapii grudzier treningach sportowych, zawodach, mitingach w konkurencjach
Tomaszak ruchem, 2015 lekkoatletycznych, tenis stotowy, pitka nozna, siatkéwka, przynaleznosé
$wietlica ok. 5 godzin | do Olimpiad Specjalnych POLSKA — 16dzkie.
sportowa, tygodniowo
boisko
sportowe,
park
Muzyka Starszy Pracownia styczen — Realizacja planu muzykoterapii, doskonalenie umiejetnosci, udzial w
Terapeuta: muzykoterap grudzien prébach wokalno — instrumentalnych Zespotlu Pozytywka, udzial w
Mirostaw i 2015 Festiwalach i Przegladach, doradztwo merytoryczne, wspélpraca z
Madajski ok. 3 godzin | placéwkami kulturalno — o$wiatowymi.
tygodniowo
Rozwijanie Kulinaria Instruktor Pracownia styczen ~ Precyzyjna realizacja planu treningu kulinarnego, doskonalenie
szczegblnych Terapii kulinarna, grudzieh umiejetnosci poprzez praktyke, quizy i konkursy, estetyke wykonawcza,
zainteresowan zgjeciowey: jadalnia, 2015 korzystanie z ksigzek kulinarnych, motywowanie do  poszukiwan
i uzdolnien Krystyna magazynek | ok.2 godzin | nowych przepiséw kulinarnych (internet, ksiazka).
Musiata tygodniowo
Plastyka Starszy Pracownia styczer ~ Realizacja wiasnych koncepcji plastycznych, poznanie nowych technik,
Terapeuta: Terapii grudzien praca nad estetyka, wzmacnianie umiejetnosci kreatywnego dziatania i
Agnieszka manualnej 2015 cierpliwodci.
Jaskuta Pracownia ok. 3 godzin
stolarsko - tygodniowo
techniczna
Gry Instruktor Pracownia styczen — Realizacja planu zaje¢ $wietlicowych, doskonalenie umiejetnosci w
stolikowe Terapii zajeé grudzien zakresie gier stolikowych, szczeg6lnie: warcaby, szachy, samodzielno$¢
Zajeciowe;j: $wietlicowyc 2015
Katarzyna h ok. 2 godzin
Kwiatosinska tygodniowo
Informatyka Terapeuta: Pracownia styczen— | Realizacja planu treningu komputerowego, doskonalenie umiejetnosci
Iwona Nowak | komputerow grudzien obstugi komputera i urzadzef biurowych, korzystanie z internetu,
a iurzadzen 2015 nabycie umiejetnosci pisania CV, wyszukiwania ofert pracy,
biurowych ok. 5 godzin | samodzielno$¢
tygodniowo
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IX.POMOC W DOSTEPIE DO NIEZB
Cele szczegélowe:
- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie n.
- Utrwalanie umiejetnosci do samodzielnego kor:
- Praca w kierunku poprawnego korzystania z te
- Wsparcie w sytuacjach korzystania ze s

EDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

awykow i umiejetnosci dbania o whasne zdrowie,
zystania z pomocy lekarskiej itp.

rapii farmakologicznej zardwno dla uczestnikéw jaki ich rodzin

pecjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

- Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej poprzez pogadanki tematycznie zwigzane ze zdrowym trybem zycia,

- Ksztattowanie poznawcze w obszarach zwi
- Ksztattowanie $wiadomosci seksualnej,
- Korzystanie ze $wiadczen medyczny

- "Jak dba¢ o wlasne zdrowie"

- profilaktyka zdrowotna - pogadanki

gzanych z réznymi dziedzinami zycia — higiena, stosunek do nalogéw, zdrowe odzywianie, rekreacja itp.,

ch zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH — FORMY PRACY - tabela 6

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowiedzia Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow Ina realizacji
treningu/
zajeé
i Trening farmakologiczny 15 Pielegniarka, | Gabinet styczen — - wyrobienie nawykow systematycznego przyjmowania lekéw zaleconych
instruktor pielegniarki, | grudzien 2015 | przez lekarza,
terapii jadalnia - zasady samodz.ielnego przyJ:mowania lekéw oraz ocena skutkdw dzialania,
zajeciowe;: - nauka samod‘ZIelnego ocenienia wlasnej 'reakcji na leki, .
Krystyna - rozpoznawanie skutkéw ubocznych przyjmowanych lekow i radzenie sobie z
R niektérymi z nich we wiasnym zakresie,
Musiata - zapoznanie sig ze skutkami ubocznymi przedawkowania lekéw,
- wyrobienie skutecznych sposobow pozyskiwania pomocy w razie probleméw
zwiazanych z farmakoterapia,
- rozmowa nt. znaczenia przyjmowania lekéw psychotropowych,
- rozmowa nt. regut dotyczacych przyjmowania lekéw,
- rozmowa nt. ¢o to jest leczenie podirzymujace?
- gazetka nt. ziololecznictwa - medycyna naturalna,
- uzupelnianie apteczki oraz zapoznanie podopiecznych z podstawowymi
$rodkami pierwszej pomocy,
- Sprawowanie nadzoru nad prawidiowym przechowywaniem lekow, srodkow
dezynfekcyinych,
2 Profilaktyka zdrowotna 52 Pielegniarka, | Gabinet styczen — - rozmowa nt profilaktycznych badan lekarskich,
instruktor pielegniarki; grudzien 2015 | - rozmowa nt zagrozen \A{)‘/nikajqcych z uzaleznies,
terapii jadalnia ok. 3 godzin - rozmowa nt konsultacji stomatologicznej oraz o czestodei mycia zgbéw w
zajeciowej: tygodniowo ciagu dnia,
Krystyna - rozmowa nt zapobiegania chorobom skérnym,

- rozmowa nt szczepiefi profilaktycznych,
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Musiala

- rozmowa nt srodkow antykoncepcyjnych,

- rozmowa nt menopauzy i andropauzy,

- rozmowa nt zapobiegania nowotworom szyjki macicy,

- rozmowa nt zapobiegania osteoporozie i wada kregostupa,

- rozmowa na temat ziolowych metod radzenia sobie ze wzdeciami, zgaga,
niestrawnoscia, zaparciami, biegunka, zapalenia pecherza, bezsennoscia

- kalambury o tematyce zdrowotnej,

- quizy i konkursy o tematyce zdrowotnej,

- pomiar masy ciata- zapoznanie z rodzajami wag ,

- nauka obstugi ci$nieniomierza (pomiar cinienia, odczyt wynik6w),

- przypomnienie o okresowych badaniach laboratoryjnych, analiza wynikow,
- przypomnienie o prawidlowym i regularnym przyjmowaniu lekéw,

- przypomnienie o regularnym badaniu piersi,

- kontakt z uczestnikami przebywajacymi w szpitalu oraz ich rodzinami,

- pomoc w dotarciu do stuzby zdrowia,

- pierwsza pomoc przedlekarska przy oparzeniach,

- pierwsza pomoc przedlekarska przy odmrozeniach,

- pierwsza pomoc przy zranieniach,

- pierwsza pomoc w przypadku zachly$niecia

- pierwsza pomoc przedlekarska przy ataku epilepsii,

-procedury wzywania sluzb medycznych: numery alarmowe, wzywanie
pomocy lekarskiej, proszenie o pomoc 0s6b trzecich

zdrowia

3 Uzgadnianie i 52 Pielegniarka, | Gabinet styczefi — - uzgadnianie termindéw wizyt u lekarza rodzinnego i lekarzy
pilnowanie terminéw instruktor pielegniarki grudzien 2015 | specjalistow
wizyt u lekarza (m.in. terapii dziatanie - przypominanie o korzystaniu ze specjalistycznych wizyt lekarskich wg
psychiatry, neurologa) zajeciowe;j: dorazne potrzeb uczestnika :
oraz pomoc w dotarciu Krystyna - przypominanie 0 okresowych i systematycznych badaniach lekarskich
do jednostek ochrony Musiata - pomoc w organizowaniu bezpiecznego dojazdu do lekarza,

X. Wykaz os6b prowadzacych proponowane formy wsparcia.

ZESPOL WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY - tabela 10

Pracownik/ kwalifikacje Staz pracy z Gléwne zadania Forma zatrudnienia
imie i osobami z i wymiar czasu
nazwisko zaburzeniami pracy
psychicznymi
Kierownik a) Wyzsze magisterskie 13 lat Gl6éwne zadania: Umowa na czas
Maciej - nauczyciel wychowania fizycznego - Koordynowanie pracy terapeutycznej w placowce nieokreslony
Grubski - Organizacja Pomocy Spolecznej - Koordynowanie i monitorowanie pracy zespolu wspierajgaco - Pelny etat

aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planéw wsparcia




- Fundusze Unii Europejskiej
- Trener II klasy karate

oraz realizacji dziatan wynikajacych z Kalendarza na 2014 rok.
- Inspirowanie do poszukiwania nowych celéw i rozwiazan,

- Opracowanie i przyjecie kierunk6w pracy;

- Dbanie o optymalne warunki pracy,

- Dbanie o wlasciwy poziom ushug,

- Organizacja szkolen i doksztatcanie pracownikow,

- Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad
standardowych zadaf,

Starszy a) Wyzsze z zakresu: 13 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
terapeuta - arteterapii -Muzykoterapia . nieokreslony
Mirostaw - organizacji pomocy spotecznej ~Zebrania Sp.o}eC.ZDOS’CI (koordynacja) Pelny etat
Madajski - marketingu i zarzadzania -Koo.rdyna'q.a dziatan wg Harmono.gramu F.’laflowan){ch Imprez
(petnomocnik | b) Przygotowanie pedagogiczne Okoliczno$ciowych na 2015 rok — integracja Srodowiska, turystyka,
pe . ZYE¢ becagog . . ekologia, wydarzenia sportowo — kulturalne Jjako formy spedzania czasu
Kierownika) (szkolenie przez WODN W Kf)l}}nle) N wolnego
c) Szko]en.le w zakresw‘ »Emisji g’ros.u - Rozwijanie szczeg6lnych zainteresowan i uzdolnies w zakresie muzyki
d) Szkolenia dokszta}cajgce. w zgkres:e Ponadto:
pracy z osobami dysfunkeyjnymi - Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw
- Trening w zakresie wspblpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji
- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spofecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
- Systematyczna wspélpraca z mediami w celu promowania dzialan
uczestnikéw oraz placéwki,
Starszy a) Wyzsze — magisterskie w zakresie 7,5 roku Gléwng zadania: Umowa na czas
terapeuta pedagogiki opiekuficzo — - Terapia manualna ) ] . . ) _ | nieokreslony
Agnieszka wychowawczej - Rozwijanie szczegblnych zainteresowas i uzdohien w zakresie plastyki Pelny etat
Jaskula b) Wyzsze w zakresie praca socjalna i P onadto: ) o o .
opiekuficzo — wychowawcza - Tren¥ng w zakreSfe kom’umkaq I, etylfx i umkar_na konfliktow '
¢) Technik Zywienia i gospodarstwa - Trening w zakresie wspétpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pozytywnych relacji
domowego_ . - Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spotecznych,
d) Szkolen}e z zakresu pedagoglkl ) wiasciwe zachowanie w sytuacjach spofecznych
e) Szkolenia doksztatcajace w zakresie - Trening umiejetnosci praktycznych
pracy z osobami dysfunkcyjnymi
Terapeuta a) Wyzsze magisterskie z zakresu 4 lata Gléwne zadania: . Umowa na czas
Marta pedagogiki kultury fizycznej i -Zajecia sportowe, rekreacja ) . ~ okreslony
Tomaszak zdrowotnej -Zajecia usprawniajace w zakresie motoryki i lokomocji, Pelny etat

b) Oligofrenopedagogika

-Fizykoterapia
-Rozwijanie szczegélinych zainteresowan i uzdolnien w zakresie sportu
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¢) Instruktor rekreacji ruchowe;j

d) Szkolenia doksztatcajgce w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi

e) Kurs Fizykoterapii

Ponadto:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw

- Trening w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych

- Trening umiejetnosci praktycznych

Pielegniarka, a) Studium policealne — opiekun w 27 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
Instruktor domu pomocy spotecznej - Trening farmakologiczny nieokreslony
Terapii b) Liceum medyczne - Trening kulinarny Petny etat
Zajeciowej: c) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - Uzgadnianie i pilnowanie termi_n()w Yvizyt u lekarza (m.in. psyphiatry,
Krystyna pracy z osobami dysfunkeyjnymi neurologa) oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
. S . - Profilaktyka zdrowotna
Musiata d) Kurs Instruktora Terapii Zajeciowej
Ponadto:
- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw
- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pozytywnych relacji
- Trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Pracownik a) Wyzsze magisterskie - pedagogika 9,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Socjalny, spoteczna w zakresie pracy opiekuniczo - Trening gospodarowania wiasnymi Srodkami finansowymi nieokre$lony
Terapeuta: — socjalnej i wychowawczej. - Ergoterapia ' . Pelny etat
Jolanta b) Szkota policealna — tytut pracownika - Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne
Pietrzak socjalnego - Wsparcie oraz bezposn:ed'ma pomoc w za%atw1a{nu spraw urzedowych
. . . - Wspolpraca ze §rodowiskiem lokalnym uczestnika
¢) Wyzsze w zakresie pedagogika p . .
. . - Pogadanka tematyczna zwigzana z rynkiem pracy
resoqah;acyma Ponadto:
d) Te?hmkum Ogrodnicze — tytut — - Trening w zakreste komunikacji, etyki i unikania konfliktéw
technik ogrodnictwa - Trening w zakresie wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
) Szkolenia doksztalcajace w zakresie pozytywnych relacji
pracy z osobami dysfunkcyjnymi - Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spotecznych,
(animator pracy, asystent rodziny) wlasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Instruktor a) Wyzsze z zakresu: 2,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Terapii - pedagogika specjalna — - zajecia $wietlicowe, okreslony
Zajeciowe;: Oligofrenopedagogika - trening rozwijania zainteresowan literatura, prasa, filmem, telewizjg Pelny etat
Katarzyna b) Szkolenia doksztatcajace w zakresie oraz radiem ) ) . . .
Kwiatosifiska | pracy z osobami dysfunk cyjnymi - rozwijanie szczegblnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie gier
stolikowych
Ponadto:
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- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow

- Trening w zakresie wspétpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
wlasciwe zachowanie w sytuacjach spofecznych

- Trening umiejetnodci praktycznych

Terapeuta:
Iwona Nowak

a) Wyzsze — magisterskie- Pedagogika
Spoleczna

b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi

4,5 roku

Gléwne zadania:

- trening komputerowy

- trening higieniczny

- rozwijanie szczegélnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie
informatyki

Ponadto:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw

- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spofecznych

- Trening umiej¢tnosci praktycznych

Umowa na czas
nieokreslony
Pelny etat

Psycholog:
Anna Manios

a) Wyzsze — magisterskie:

- psychologia — specjalizacja kliniczna
b) Kurs pedagogiczny

¢) Studium Terapii Uzaleznieft

d) Szkolenia w zakresie Psychoterapii
Poznawczo - Behawioralnej

1 rok

Gléwne zadania:

- Grupowa oraz indywidualna terapia psychologiczna

Dodatkowo — koordynacja dzialan zwigzanych z:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw

- Trening w zakresie wspéipracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

Umowa na czas
okreslony
Y etatu

XI.PLANOWANE SZKOLENIA WEWN

ETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU WSPIERAJACO -

AKTYWIZUJACEGO
TABELANR 11
L.P. Temat Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
1. Trening kompetencji spolecznych Anna Manios - psycholog Maj 2015
2. Radzenie sobie ze stresem zawodowym Anna Manios — psycholog Listopad 2015

W 2015 roku planowany jest takze udzial w szkoleniach i konferencjach organizowanych przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej

w Lodzi.

XIl. HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ, OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2015 ROK
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TABELANR 12

Miesigc

Dzialanie/Impreza

Styczen

- dokarmianie zwierzat (styczen — marzec) — J. Pietrzak

- Jasetka w Szkole Podstawowej w Wilamowie — J. Pietrzak/M. Madajski

- Jaselka w Zespole Szkot w Uniejowie— M. Madajski

- podsumowanie wystepéw w ramach realizowanego projektu ,, DAJMY SOBIE SILY” — M. Madajski
- pogadanka nt. ,, Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w sezonie zimowym ”- J. Pietrzak
- Wystepy uczestnikow ze spektaklem ,, Mgz zmart, ale Juz mu lepiej ”- M. Madajski

Luty

- VI Igrzyska Pod Dachem (losowanie) — M. Tomaszak/M. Madajski

- Udziat w Ogolnopolskim Festiwalu Teatralnym ,,ALBERTIANA 2015 - M. Tomaszak/M. Madajski
- Sporty zimowe — polscy zawodnicy — M. Tomaszak

- kartki i stroiki wielkanocne — K. Kwiatosinska, A. Jaskula

- Zebranie spotecznosci - Nr 1 — M. Madajski

- dokarmianie zwierzat — J. Pietrzak

- Bal Karnawalowy w PSDS w Czepowie — A. Jaskula

Marzec

- Dzien Kobiet — M. Madajski

- Pierwszy Dzien Wiosny — na rzeka Wartg — J. Pietrzak

- Dzien Lasucha — Thusty czwartek — A. Jaskula/K. Musiala
- kartki i stroiki wielkanocne — K. Kwiatosinska, A. Jaskula
- gazetka informacyjna — WIOSNA - K. Kwiatosiriska

Kwiecien

- Sniadanie Wielkanocne w PSDS w Czepowie — K. Musiala - keordynator

- Zebranie spotecznosci - Nr 2 — udzial rodzicow i opiekunéw — M. Madajski
- gazetka: Sport to Zdrowie — M. Tomaszak

- wycieczka — J. Pietrzak/M. Madajski

- Nad wodg w Brzozéwce/Wytwornia ciszy/Wilaméw — wycieczka rekreacyjna — J. Pietrzak
- Dzien Otwarty — A. Jaskuta

- XV Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitke Nozng - M. Tomaszak

- Udziat w X Wojewo6dzkiej Olimpiadzie Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,ZIEMIA EODZKA 2015” w Lasku — M. Tomaszak/M.
Madajski/K. Kwiatosinska

- szkolenie kadry terapeutycznej— A. Manios

- V Otwarta Powiatowa Spartakiada Dla Oséb Niepetnosprawnych w PSDS w Czepowie — M. Tomaszak - koordynator
- udzial w konkursie ,,Sztuka jak Balsam” — A. Jaskula

- Przeglad Tworczosci Artystycznej — udziat w festiwalach organizowanych przez inne placowki — M. Madajski/A Jaskula
- Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego w Lutomirowie — zajecia z hipoterapii — J. Pietrzak/M Tomaszak
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- pogadanka nt. ,, Rynek pracy i mozliwosci zatrudnienia” dla uczestnikoéw i pozosta
oczekujgcych, tych, kidrzy opuscili placowke, rodzicéw i opiekunéw) — J. Pietrzak

- gazetka informacyjna — Konstytucja 3 Maja — K. Kwiatosiriska

- gazetka - sporty letnie — polskie gwiazdy sportéw letnich — B. Kozanecka, M. Tomaszak

fych 0s6b zwigzanych z placéwkq (wolontariuszy, oséb

Czerwiec - Nad wodg w Brzozéwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — J. Pietrzak/M. Madajski
- "IV Poddebickie Spotkania w Krainie Bez Barier” - koncert integracyjny" — pokaz karate — M. Tomaszak/K. Kwiatosinska
- VII Jarmark Wilamowski — wystawa prac — A. Jaskula/ J. Pietrzak
- Dzienr Godno$ci Osoby Niepelnosprawnej — M. Madajski - keordynator
- Swigto Sportu — Mistrzostwa Osrodka w konkurencjach Indywidualnych w ramach Dni Godnogci Osoby Niepetnosprawnej — M.
Tomaszak/B. Kozanecka
- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak
- Zebranie spoleczno$ci Nr 3 — z udzialem rodzicéw i opiekunéw — M. Madajski
- pogadanka nt. ,, Jem zdrowo” — K. Musiata
- spotkanie z policjantami z Komendy Powiatowej w Poddebicach ,, Bezpieczeristwo w okresie wakacyjnym”- J. Pietrzak
- gazetka informacyjna — LATO — A. Jaskula
Lipiec - udzial w Festiwalu , Krélestwo Lilii” w Uniejowie — wystawa prac — A. Jaskula
- Nad wodg w Brzozéwee — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — J. Pietrzak/ M. Madajski
- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak
- Zebranie spotecznosci - Nr 4 — M. Madajski
- pogadanka nt. ,, Jak Cig widzq, tak C I¢ piszq - systematyczne zabiegi higieniczne - K. Musiala
Lipiec/  Dwutygodniowa Przerwa urlopowa
Sierpien
Sierpien - Nad Wartg — wycieczka wedkarska za zgodg PZW o/Konin i o/Sieradz — M. Madajski
- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak
- udziat w Festiwalu ,,Milosierne Nutki” ku czci Swie;tej Faustyny w Swinicach Warckich - M. Madajski
- gazetka — rocznica wybuchu IJ Wojny Swiatow)ej ~ K. Kwiatosiniska
Wrzesien

- udzial w Dozynkach Gminnych w Uniejowie — M. Madajski/ A. Jaskula

- Zebranie spotecznosci Nr 5 - M, Madajski

- udziat w XIII Przegladzie Piosenki Wakacyjnej w Leczycy - M. Madajski

- udziat w Dozynkach Powiatu Poddgbickiego — A. Jaskula/ K. Kwiatsitska
- Dzien Chlopca — J. Pietrzak/A. Jaskula

- sprzgtanie SWIATA - J. Pietrzak/M. Tomaszak

- Wycieczka rowerowa — M. Tomaszak/J. Pietrzak

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce (Kutno) — M. Tomaszak




- grzybobranie — wycieczka do lasu — M. Tomaszak/ K. Musiala
- gazetka informacyjna — JESIEN — K. Kwiatosiriska

Pazdziernik - grzybobranie — wycieczka do lasu — K. Musiala/ K. Kwiatosifiska
- przygotowanie karmnikow i pasnikéw — J. Pietrzak
- zbi6rka kasztanow dla zwierzat w ZOO w Borysewie — A. Jaskula/J. Pietrzak/K. Kwiatosifiska
- Regionalny Mityng w Biegach Przelajowych w Stemplewie/Uniejowie — M. Tomaszak
- Obchody Dnia Edukacji Narodowej — Samorzad Uczestnikéw
- ,Odwiedzamy cmentarze” — wycieczka objazdowa — J. Pietrzak, K. Musiala
Listopad - Festiwal Sztuk Wszelakich w Lodzi — udziat zespolu POZYTYWKA — M. Madajski/K. Kwiatosinska
- Festiwal ,,Przez dziurke od Klucza” w Aleksandrowie L6odzkim — M. Madajski
- Andrzejki w PSDS w Czepowie — K. Kwiatosinska/K. Musiala
- Dokarmianie zwierzat — listopad 2015 — marzec 2016 — J. Pietrzak
- kartki i stroiki Bozonarodzeniowe — K. Kwiatosifiska/ A. Jaskula
- wyjazd na mecz SKRY Belchatéw — Liga Mistrzéw — M. Madajski/ M. Tomaszak
- Zebranie spotecznoséei - Nr 6 — M. Madajski
- pogadanka nt. ,, Bezpieczeristwo w okresie zimowym” (Policja lub Straz) - J. Pietrzak
Grudzien

- Mikotajki w PSDS w Czepowie (losowanie) — J. Pietrzak/Samorzad Uczestnikow

- Mikolajki w Uniejowie — ubieramy choinke (6 grudnia) — A. Jaskula/ M. Madajski/ M. Tomaszak

- udzial w Festiwalu ,,Swie;ta u Dobrych Aniotow” w Tomaszowie Mazowieckim — M. Madajski

- udzial w Otwartym Integracyjnym Turnieju Gwiazdkowym Karate Shotokan NSKF — M. Grubski - koordynator
- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie — K. Musiala - koordynator

- 2015 w pigulce - prezentacja z najciekawszych wydarzefi w PSDS (Wieczerza Wigilijna lub Spotkanie Sylwestrowe) — M. Madajski/ M.
Tomaszak

- Wieczor Wigilijny w Zespole Szk6t w Uniejowie — M. Madajski

- udzial w XV Ogolnopolskim Festiwalu Twérczosci Teatralno — Muzycznej ALBERTIANA 2016 — M. Madajski
- Zebranie spotecznosei - Nr 7 — M. Madajski

- gazetka informacyjna — ZIMA — J. Pietrzak

- gazetka — ,, Boze Narodzenie” w Polsce - K. Kwiatosinska

XII. WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH I INSTYTUCJI, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ
INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW
TABELANR 13

Lp. Partner Cele i zakres wspélpracy Formy wspélpracy

. o . - sprawowanie nadzoru merytorycznego anizacyjnego i finansowego, | - monitoring oraz wskazoéwki merytoryczne
1. | Wydzial Polityki P y 4 merytorycznego, organizacyjneg & £ rytory

- wsparcie finansowe - dotacje
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Spolecznej LUW

Starostwo Powiatowe
w Poddebicach,

- promocja dziatalnodci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0s6b niepelmosprawnych,

- integracja spoteczna,

- pomoc w dziataniach organizacyjnych placowki,

- stworzenie warunkéw do aktywneégo uczestnictwa w zyciu spofecznym
powiatu,

- stworzenie warunk6w do integracji migdzypokoleniowej,

- inicjowanie dziafan i imprez integracyjnych adresowanych do
spotecznosci lokalnej.

Spotkania, udziat w imprezach okoliczno$ciowych, informacje na stronach
internetowych i w prasie

Dom Pomocy
Spotecznej w

- Stworzenie warunkow do integracji
- inicjowanie dzialati i imprez integracyjnych adresowanych do

Spotkania integracyjno - artystyczne

Gostkowie spotecznosci lokalnej.

Powiatowy Urzad - aktywizacja zawodowa 0s6b niepelosprawnych Pogadanki
Pracy w Poddebicach :

Powiatowe Centrum | - promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form

Pomocy Rodzinie w
Poddgbicach,

wypowiedzi 0s6b niepelmosprawnych
- pomoc w dziataniach organizacyjnych placowki,

Spotkania, konsultacje, udziat w imprezach okolicznosciowych

Urzad Miasta i
Gminy w Uniejowie

2

- aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju

- ksztaltowanie i poglebianie umiej¢tnodci interpersonalnych

- promocja dzialalnodci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0séb niepetnosprawnych

- stworzenie warunkéw do aktywnej turystyki

- stworzenie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym
gminy

- Inicjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej

Spotkania, udziat w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach
internetowych i w prasie, wykonywanie okazjonalnych kartek Swigtecznych i
stroikéw

korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda Miynarska)

Miejsko — Gminny
Osrodek Kultury w
Uniejowie

- wsparcie techniczne i artystyczne przy realizacji nagrania materiatu na
plyte zespolu POZYTYWKA

Spotkania, warsztaty, konsultacje muzyczne, realizacja nagrania

Placéwki Stuzby
Zdrowia oraz
Pomocy Spotecznej
na terenie gmin:
Uniejéw,
Wartkowice,
Poddebice i Swinice

- Wsparcie w zakresie uzyskania pomocy lekarskiej , szczeg6lnie lekarzy
specjalistéw — psychiatra, neurolog, zaréwno w sytuacjach
wymagajacych interwencji jak ni opiniowania np. w zakresie
podejmowania przez uczestnikéw udziatu w imprezach sportowych

Konsultacje
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Warckie

pracownikow

9. Zesp6t Szkot im. - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
Bohateréw Wrzeénia | - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
s e - promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form
1939r. w Unicjowie, wypowiedzi oséb niepelosprawnych
- Inicjowanie dziatan i imprez integracyjnych adresowanych do
spotecznodci lokalnej
10. | Szkola Podstawowa | - aktywne uczestnictwo w Kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznoéciowych
im. Marii Curie — - ksztattowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
. . - promocja dziafalnosci artystycznej, sportowej i innych form
Sk‘bdows,klej w wypowiedzi 0s6b niepetnosprawnych
Wilamowie, - Inicjowanie dziatat i imprez integracyjnych adresowanych do
spotecznosci lokalnej
- Stworzenie warunkéw do aktywnej integracji uczestnikéw
niepelosprawnych z dzie¢mi i miodzieza
11. | Przedszkole Miejskie | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
w Uniejowie, - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
- promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych
- stworzenie warunkéw do
aktywnej integracji
uczestnikow
niepelosprawnych z dzieé¢mi
- inicjowanie dzialan integracyjnych
13. | Komenda - bezpieczenstwo uczestnikéw oraz ich najblizszego otoczenia Spotkania, pogadanki
Powiatowej Policji w | rodzinnego
Poddebicach
14. | Gminny Os$rodek - rozwijanie zainteresowan, Spotkania, organizacja wsp6lnych imprez okolicznoéciowych
Kultury w Swinicach | - aktywny udziat w dziz}{aniach integracyjnych na ptaszczyZznie
Warckich artystyczno — sportowej
- optymalna promocja mocnych stron uczestnikéw
15. | Centrum Promocji - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci Udziat w imprezach sportowych, udziat w projektach
Sportu i Rekreaci - rozwijanie ;ainteresowaﬁ i_inspirowanie do aktywnosci artystycznej
Dragon” w oraz rekreacyjno — sportowej
Poddebicach,
16. | Regionalne Centrum | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej Udzi-ai w prf)jektach, uczestnictwo w imprezach sportowych i
Polityki Spotecznej oraz rekreacyjno - sporto'v!/ej _ okolicznosciowych
Fodzi - rozszerzenie kompetencji zawodowych poprzez szkolenia
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17.

Olimpiady Specjalne
Polska — t6dzkie,

- rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci rekreacyjno —

sportowej
- stworzenie warunkéw do zdrowej rywalizacji na plaszczyznie
sportowej zawodnikéw niepetnosprawnych

Udzial w mitingach, organizacja i wspét-organizacja imprez

18. Warsztaty Terapii - wspolpraca i integracja z uczestnikami warsziatow Spotkania, organizacja wspolnych imprez okoliczno$ciowych, wspélny udziat w
Zajeci owej w - wymiana do$wiadczen terapeutycznych projektach ze srodkéw zewnetrznych
- Wymiana umiejgtnosci w zakresie technik manualnych
Leczyey - wspélna organizacja imprez integracyjnych i spotkan
okoliczno$ciowych
- wzajemne inspirowanie do nowych doswiadezen
19. |, Dziennik Lodzki”, -edycja i promocja dziatan placéwki, uczestnikéw Umieszczanie aktualnych informacji na temat pracy placéwki, wydarzen, §wiat,
Echo Turku”. . W - zmiana optyki spotecznej wobec oséb dysfunkcyjnych spotkan oraz innych aktywnosci, autopromocja,
. L, - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych Iudzi oraz dbania o
Unfeq owie J $rodowisko
Uniejowskie Strony,
Powiat z
Perspektywy -
lokalna prasa)
20. Powiatowy - wzajemne inspirowanie do nowych do§wiadczen Spotkania , imprezy
Sro dowiskowy Dom | - wymiana dos§wiadczen terapeutycznych
Samopomocy w
Peczniewie
21. 1 ZOO Safari w - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym Spotkania, zbiérka kasztanéw
Borysewie - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o
Srodowisko
22. | Dom Pomocy - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej Festiwal o randze migdzynarodowej
Spolecznej - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczeni
»Podgdrna” 1.6dz
23. | PGK TERMY - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda Mtynarska)
UNIEJOW - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
- stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreacji
- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o
Srodowisko
24. | SPEC] ALISTYCZNY, | - poradnictwo oraz konsultacje psychiatryczne udziat w programie
PSYCHIATRYCZNY
ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNEIJ IM. J.
BABINSKIEGO W
LODZ1
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25. | Polski Zwigzek - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym Udziat w wycieczkach rekreacyjno - wedkarskich
Wedkarski Oddziat - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
Konin i Oddziat - stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreacji
Sieradz - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o §rodowisko

XIV. ZAJECIA KLUBOWE

Zajecia klubowe w PSDS w Czepowie organizowane beda 3 dni w tygodniu (poniedziatek, sroda, pigtek) w godzinach 10°°
15°° w ramach nastgpujgcych pracowni na zasadzie wigczenia klubowiczéw w rytm pracy placowki:
PONIEDZIALEK: Gry i Zabawy STOLIKOWE - SEKCJA WARCABOWA (pracownia zajeé $wietlicowych)
SRODA: Trening Sekcji Sportowej TRAMPEK (pracownia terapii ruchem, otoczenie parkowe, boisko przy PSDS)
PIATEK: Proba Zespotu Muzycznego POZYTYWKA (pracownia muzykoterapii
Zajecia odbywaja sie w godzinach od 10.30 do 15.30
Dodatkowo Klubowicze w sposob akcyjny moga uczestniczy¢ w imprezach organizowanych przez pl
Wielkanocne, Wieczerza Wigilijna), Zawody sportowe (Igrzyska Pod Dachem, Otwarta Powiat
Niepetnosprawnych), Imprezy Artystyczno — Integracyjne i inne.
W 2015 roku przewidywany jest systematyczny udzial 10 uczestnikéw klubowych.

acowke — Swicta (Sniadanie
owa Spartakiada dla Osob

XV. PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ
. Nabycie, utrwalenie oraz podtrzymanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania,
- Rozwinigcie i poglebienie umiejetnoscei interpersonalnych,
- Rozwinigcie zainteresowan i zainspirowanie do nowych form aktywnosci,
. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spoteczne;j,
. Wzmocnienie autonomii uczestnika w funkcjonowaniu w $rodowisku,
- Poprawa relacji oraz sp6jnos¢ dziatan placowki oraz najblizszego otoczenia wobec uczestnikéw PSDS,
. Wyksztatcenie umiejetnosei korzystania z poradnictwa i innych form wsparcia oferowanych przez specjalistow,
. Pobudzenie do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego,
9. Integracja uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym,
10. Utrwalenie nabytych umiejetnosci oraz wiasciwych postaw spotecznych,
11. Wzrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowej,

12. Zmiana spotecznej optyki wobec 0s6b dysfunkcyijnych.
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