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ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH

z dnia 14 stycznia 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie na 2016 rok.

Na podstawie art. 32 wust. 1 wustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzadzie powiatowym (Dz. U z 2015 poz. 1445, ze zm. poz. 1890), w zwiazku z § 4 ust. 2
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, z 2014 r. poz. 1752), w
uzgodnieniu z Wojewodg tédzkim, Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2016 rok, ktérego tres¢ stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczgcy Zarzgdu
Cztonkowie Zarzqdu :

Piotr Binder

Leszek Chmielecki

Marek Dtugosz

Roman Morawski




] PLAN PRACY
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie
na 2016 rok

Powiatowy 5rod0wiskowy Dom Samopomocy w Czepowie jako osrodek wsparcia dziennego w swojej biezgcej dziatalnosci bedzie realizowat zadania
z zakresu pomocy spolecznej, udzielajac wparcia spolecznego osobom przewlekle psychicznie chorym, uposledzonym umystowo i wykazujacym inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, majgcym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspakajanie
ich podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczng.

Dom przeznaczony jest dla 52 uczestnikéw, z czego w roku 2016 bedzie uczgszczato, z typu: A - 18, B-24, C - 10

Cel glowny:

Zapewnienie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym, upo$ledzonym umystowo i wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych, a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psychofizycznej pomimo istniejgcej choroby oraz rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spolecznej przy wspdludziale najblizszej rodziny i opiekundw.

Rodzaj i zakres zajeé jest dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Zajgceia bgdg prowadzone w oparciu o

Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco — Aktywizujgcego opracowany przez Zespét Wspierajgco — Aktywizujgcy indywidualnie dla kazdego
uczestnika.



I TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

Cele szczegdlowe:

- Samodzielno$¢ i samoobstuga - nabywanie nowych, podtrzymywanie oraz utrwalanie
treningu higienicznego i kulinarnego (dostosowanie poziomu trudno$

- Wyksztalcenie i utrwalenie nawyku dbatosci o estetyke 1 higiene

poprawnego wykonywania czynnosci zycia codziennego podczas
ci i tempa pracy do mozliwosci wykonawczych uczestnik6w)

- Rozpoznawanie i hierarchizowanie wiasnych potrzeb, rozréznianie stanu zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu

- Ksztattowanie umiejetnosci pracy w no

- Wzmacnianie zaradno$ci w sytuacjach codziennych oraz nawyku celowej aktywnosci,

- Gospodarowanie wlasnymi §rodkami fi
umiejetnosci

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM — FORMY PRACY - tabela 1

wych zespolach uczestnikéw o réznym potencjale — wzajemna pomoc i wsparcie podczas realizowanych dzialan

nansowymi - racjonalne planowanie wydatkéw, postugiwanie si¢ Srodkami platniczymi - utrwalanie i rozwijanie

Liczb Pozio
Lp. Forma pracy a Osoba Sala zajeé Termin m Informacja o sposobie realizacji zajeé
uczest | odpowiedzia realizacji umiej
nikow Ina etnos
trenin ci
gu/zqj
eé
1 a) trening higieniczny 45 | Terapeuta: Pracownia styczen — Trening higieniczny realizowany jest w pracowni w formie zajeé
Iwona higieniczno — grudzien indywidualnych, grupowych i metod praktyczno-¢wiczebnych, np. zakupéw
Nowak kosmetyczna 2016 Srodkéw higienicznych, wizyt u fryzjera oraz codziennych ¢éwiczen
ok. 10 praktycznych (samodzielne mycie catego ciala). Placéwka wyposazona jest w
godzin fazienk¢ dostosowana do potrzeb o0s6b poruszajacych sie na woézku
tygodniowo inwalidzkim.

Szczegblnym zainteresowaniem ciesza sie zajecia ,,Salon pigknosci”, podczas

ktérych uczestniczki poddajg sie zabiegom kosmetycznym. Uczestnicy uczg sie
np. technik i zasad farbowania wloséw, dobierania odpowiedniego kremu,
sposobu dbania o paznokcie, wykonanie prostego makijazu. Uczestnicy w
pracowni kosmetyczno-higienicznej ucza sie wykonywania prostych czynno$ci
tj. pranie, prasowanie, obshiga sprzgtu AGD ftj. pralki automatyczne;j,
odkurzacza, suszarki do wloséw, maszynki do strzyzenia wloséw, lokéwki.
Trening bedzie obejmowal réwniez nauke obstugi zelazka, zapoznanie sie z
funkcjami deski do prasowania, przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i

uniknigcia poparzenia. W ramach treningu odbywag sie bedzie nauka dbania o
odziez i obuwie.

1. Pranie reczne i w pralce automatycznej




2. Sposoby wywabiania roznych plam

3. Zelazko i poznanie funkcji deski do prasowania

4. Dbanie o odziez i obuwie

5.Zasady korzystania z odkurzacza

6. Korzystanie z maszynki do strzyzenia wloséw

7. Korzystanie z suszarki do whosow.

8. Zastosowanie lokéwki i prostownicy do wiosow.

9. Stosowanie golarki do podcinania zarostu na twarzy.

10. Pielggnacja wlosow

11. Pielegnacja twarzy

12. Regulowanie brwi i zarostu na twarzy

13. Mycie i pielggnacja calego ciata

14. Higiena jamy ustnej

15. Piel¢gnacja dloni i paznokci

16. Piclegnacja stop

17. Dbanie o higiene intymng

18. Stosowanie i rodzaje antyperspirantéw przeciw nadmiernemu poceniu sig .
19. Dbanie o schludny wyglad i kontrola swojego wygladu przed lustrem.

20. Rozmowa na temat potrzeby uzywania chusteczek higienicznych do nosa.
21. Poznawanie i przestrzeganie zasady nie korzystania z przedmiotow
osobistego uzytku nalezacych do innych oséb tj. recznika, maszynki do golenia.
22. Wykorzystywanie propozycji i pomystow uczestnikéw

23. Rozmowa na temat choréb skémych oraz nabytych w wyniku nie
stosowania higieny po wyjsciu z toalety.

24.Doskonalenie umiejetnosci dbania o czystos¢ w pracowni i wokét swojego
otoczenia.

b) trening kulinarny 50 | Imstruktor Pracownia styczen — Trening kulinarny prowadzony jest w grupach uczestnikéw o réznym
Terapii kulinarna, grudzien potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Zajgciowej, | jadalnia 2016 swoich mozliwo$ci psycho - fizycznych. Instruktor zwraca szczegbing uwage
Pielegniarka: ok. 20 na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz umiejetnosci
Krystyna godzin wykonawcze (samodzielno$c). Uczesticy podczas zajeé nabywaja,
Musiata tygodniowo podirzymujg lub utrwalaja umiejgtnosci wynikajace z ponizszego planu.

Propozycje tematyczne sg elastyczne - sktadaja sie z zadan fatwiejszych (np:
mycie warzyw) i trudniejszych (np: samodzielne obieranie warzyw), a ktére
mogg by¢ wykonywane jednoczesnie, dajac dziataniom sp6jnosé i pozwalajac
Jjednoczesnie bra¢ aktywny udziat wszystkim uczestnikom.

Pracownia kulinarna wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD np. mikser,
sokowiréwka, robot, kuchenka mikrofalowa, zmywarka, lodéwka i wiele innych
narzgdzi potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych i ciekawych zajeé
kulinarnych. W ramach treningu kulinarnego w pracowni kulinarnej uczestnicy
przygotowujg potrawy, pieka ciasta, robig kolorowe salatki, suréwki, kanapki,




przygotowujg poczestunki na uroczystosci okolicznosciowe w PSDS, maja
mozliwo$¢ zapoznania sie z kuchnig polska, regionalng i §wiata.

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP.

2. Zapoznanie si¢ ze sprzgtem AGD i jego przeznaczeniem i obsluga.

3. Metody przyrzadzania positkéw

4. Podstawowe zasady higieny w kontaktach z zywnoscia

5. Sporzadzanie jadlospiséw wg schorzenia, pér roku.

6.Nauka korzystania z przepiséw kulinarnych z ksiazki, prasy, programéw
kulinarnych w TV.

7. Planowanie i robienie zakupéw.

8. Zapoznanie si¢ z zasadami prawidtowego przechowywania zywnosci i jego
czasu, sprawdzanie terminu przydatnosci do spozycia produktéw i gotowych
wyrobéw, umieszczanie, uktadanie produktéw na pétkach, w lodéwee.

1 9. Zapoznanie si¢ z rodzajami herbat, ich wlasciwosciami oraz parzeniem

herbat.

10. Przygotowywanie zup

11. Przygotowanie dodatkéw do zup

12. Sporzadzanie drugich dan

13. Przyrzadzanie potraw np. z ryb, z drobiu, z wieprzowiny, z wolowiny, z
cielgciny, z soi, z jaj, z grzybéw, z mleka, z kasz, z ryzu, z maki, z warzyw, z
OWOCOW.

14. Zapoznanie si¢ z rodzajami i sposobami sporzadzania soséw.

15. Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast, gofrow, deserow
16. Przetwory zimowe z jagéd, $liwek, ogorkow itp.

17. Przygotowanie sokéw, jogurtow, kefirow.

18. Zapoznanie si¢ z rodzajami z chleba oraz sporzadzanie kolorowych
kanapek, zapiekanek, tostéw

19. Kalambury, quizy o tematyce kulinarne;.

20. Poznajemy smaki: kwasny, stodki, stony, gorzki itp.

21. Rozmowy o tematyce kulinarnej

22 Rozwijanie umiej¢tnosci wzajemnej wspélpracy i pomocy.

23.Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni i jadalni
¢) trening 52 | starszy Pracownia styczef — Umicjetnosci praktyczne nabywane beda w toku realizacji terapii manualnej, np:
umiejetnosci terapeuta: terapii grudzien umiejgtno$¢ szycia, wycinania, przyklejania nabyta podczas przygotowywania
praktycznych Agnieszka manualnej, 2016 réznorodnych dekoracji przekiada si¢ na mozliwosci wykorzystania ich w Zyciu
Jaskula ok. 3 codziennym - przyszycie guzika, naprawa obuwia. Duze znaczenie dla rezultatéw
godziny terapeutycznych ma réwniez ksztattowanie poczucia estetyki i dbatosé o jakosé
. wykonania.
tygodniowo




pielegniarka, | Pracownia Pracownia kulinarna
instruktor kulinarna, Umiejgtnosci praktyczne nabywane bedg w toku realizacii treningu kulinarnego, maja
terapii Gabinet b‘ezpos'red'nie prze}oz.enie na funkc_i onowanie }chestni]fta W zyciu codziennym. Odnosza
zajeciowe;: pielegniarki sig do dWO’Cl:l zasadniczych obsz?row: obstugi sprzetu i urzq‘dzen ku'chennych oraz
Krystyna urm‘eje;tnoscx \ivykonawczycl’l zwigzanych z przygotowaglem positku. )
. Duze znaczenie dla rezultatow terapeutycznych ma réwniez ksztaltowanie nawyku
Musiata dbalosci o higieng i estetyke przygotowania i podawania positku, a takze zgodnosé menu
z zasadami zdrowego odzywiania.
Gabinet pielegniarki
Umiejgtnoscei praktyczne nabywane beda w toku realizacji treningu farmakologicznego.
Nabyta na zajeciach zindywidualizowana wiedza dotyczgca dawkowania oraz skutk6w
niewlasciwego ich zazywania powinna skutkowaé wigksza odpowiedzialnoscig i
sumiennoscia dozowania lekow.

Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez ksztattowanie
odpowiedzialno$ci za stan swojego zdrowia realizowanej migdzy innymi poprzez
systematyczne wizyty lekarskie.

terapeuta: Pracownia Pracownia higieniczno - kosmetyczna
Iwona higieniczno — Umiejgtnosci praktyczne nabywane w toku realizacji treningu higienicznego, maja
Nowak kosmetyczna b.ezpoﬁrednie przetozenie na funkcjonowanie uczestnika w zyciu codziennym. Odnosza
Pracownia 5i¢ <.10 dwéqh 'po.ziom(’)w: pod§tawow§go - ksztattujacego gmiej;tnos’é najprostszych
komputerowa zabiegéw higienicznych (kapiel, pranie, mycie z¢b6w, zmiana bielizny) oraz
) h rozszerzonego - ksztattujgcego umiejetnosé dbania o estetyke (umiejetny dobior
1 yrzqdzen elementéw garderoby, makijaz dostosowany do sytuacji itp.). Kluczowa umiejetnoseia
biurowych, praktyczng jest obstuga sprzetu typu suszarka, pralka, zelazko, itp.
Pracownia komputerowa i urzqdzeri biurowych
Umigjgtnoscei praktyczne nabywane beda w toku realizacji treningu komputerowego.
Nabyte na zajeciach umiej¢tnoscei obstugi sprzetu komputerowego i biurowego, internetu
oraz podstawowych programéw dajg mozliwosé tatwiejszego poszukiwania pracy, a
takze rozwigzywania probleméw i technicznych mozliwosci tworzenia pism
urzgdowych.
Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez ksztattowanie umiejetnosci,
wzmacnianie motywacji do pozyskiwania ciekawych informacji i rozwoju poznawczego
pracownik Ergoterapia Ergoterapia
socjalny, (Pracownia Unmiejgtnosei praktyczne nabywane w tf)ku realiz.acji ergoterapii, maja bezposrednie
terapeuta: stolarsko — przelozenie na funkcjopowanie uczestm.ka w Zyciu codziennym poprzez umiejetnosé
Jolanta techniczna) wykorzystania narzedzi do wykonywania prostych czynnosci w codziennym
. . funkcjonowaniu (grabienie lisci, odéniezanie, korzystanie ze szpadla, miotly, itp.).
Pietrzak Gabinet . Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowynu,
praf:olwmka Umiejgtnosci praktyczne nabywane w toku realizacji treningu maja bezposrednic
socjalnego

przetozZenie na funkcjonowanie uczestnika w zyciu codziennym.

Rozwijajg praktyczng umiejetnosé gospodarowania wiasnymi srodkami.

Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez nabycie praktycznej wiedzy
dotyczgcej funkcjonowania instytucji finansowych (korzysci i zagrozenia) oraz
ksztaltowanie asertywnej postawy w kontakeie z osobami zajmujgcymi si¢ sprzedazg
bezposrednis.




starszy Pracownia Umiej¢tnoscei praktyczne nabywane w toku realizacji muzykoterapii maja przetozenie na
terapeuta: muzykoterapii funkcjonowanie w zyciu codziennym. Odnosza sie one do dwéch obszaréw: dbatosé o
Miroslaw poprawna dykcje i rozwijanie pamieci krétkotrwalej oraz korzystanie ze sprzetu
Madajski audiowizualnego (np: zestaw kina domowego, CD player) i muzyki w celach
relaksacyjnych.
Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez ksztaltowanie poczucia
estetyki oraz umiejetnos¢ korzystania z wytworéw kultury wyzszej.
instruktor Pracownia Zajecia Swietlicowe, Trening rozwijania zainteresowar literaturq, prasg, filmem,
terapii zajeé telewizjg oraz radiem
zajeciowej: $wietlicowych Umiejgtnosci praktyczne nabywane w toku realizacji zaje¢ w pracowni $wietlicowej
Katarzyna majg prze%oieqlg na funkcjonowanie w zyciu codziennym. Odnosza si¢ one do dws’)ch
Kwiatosifisk obszaréw: umiejgtnos¢ gospodarowania czasem i aktywnego wypoczynku (rozwéj
poznawczy poprzez udziat w grach stolikowych, trening pamieci, $ledzenie nowo. .. $ci
a literackich, korzystanie z zasobéw biblioteki, itp.) oraz umiejetnosé obstugi sprzetu
radiowego i telewizyjnego.
Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez rozwijanie umiejetnosci
koncentracji na zadaniu, a takze dbalo$é o estetyke otoczenia i dobre relacje w grupie.
instruktor Pracownia Terapia ruchem
terapii terapii ruchem Umiejetnosci praktyczne nabywane beda w toku terapii ruchem. Nabyta na zajgciach
ruchem, Fizykoterapia zindywidualizowana wiedza dotyczaca roli wysitku fizycznego i Jjego dostosowania do
fizjoterapeut aktualne_]: kondycji zdrowotnej organizmu moze zosta¢ wykorzystana w codziennym
a: Michat usprawnianiu funkcjonowania.
R Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez ksztaltowanie postawy
Krzemitiski odpowiedzialnosci za bezpieczne korzystanie ze sportowych sprzetéw terapeutycznych,
postawy pro zdrowotnej oraz wzmacnianie poczucia tozsamosci grupowej poprzez
uczestnictwo w zawodach (starty zawodnikéw oraz kibicowanie innym)
d) trening 35 | pracownik Gabinet styczen — - Utrwalenie znajomosci pienigdza
gospodarowania socjalny, pracownika grudzien - Systematyczne dokonywanie oplat
wlasnymi $rodkami terapeuta: socjalnego, 2016 - Utrwalenie umiejgtnodci prawidtowego wypetniania drukéw przelewdéw bankowych,
finansowymi Jolanta Gmina ok. 5 godzin przekazow bankowych . .
Pietrzak Uniejow tygodniowo - Dokonywanie zakupow spQ‘Zywczyc!l, chcr'mcznych‘ i przemystowych w sklepach
(sklepy) samoobstugowych adekwatnie do posiadanej gotowki

- Utrwalenie umiejetnosci prawidlowego zachowania sie podezas dokonywania
zakupow.

- Utrwalenie umiejgtnosci wspétpracy w grupie

- Nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania przydatnosci produktéw

- Utrwalenie umiejgtnosci sporzadzania listy zakupéw wedhug potrzeb

- Analiza cen towaru np. opatu

- Pomoc w dokonaniu zakupu $rodkéw opatowych

- Warunki, sposoby i korzysci wynikajace z oszczedzania

- Zacigganie zobowiazan finansowych i ich skutki

- Zakupy w promocji- plusy i minusy.

- Wplyw reklamy na dokonywanie zakup6w.

- Poszukiwanie dodatkowego Zrédia dochodu.

- Ksztaltowanie umiejgtnosei prawidiowego zachowania si¢ podczas rozmowy
kwalifikacyjnej do pracy- autoprezentacia.




- Ksztaltowanie i utrwalenie postawy odpowiedzialnosci w Sytuacjach zarobkowych.
- Ksztaltowanie i utrwalenie postawy odpowiedzialnosci w zakresie gospodarowania
pieniedzmi.

- Nabywanie umiejetnosei planowania wydatkéw dlugoterminowych.

- Racjonalne gospodarowanie wlasnymi srodkami finansowymi.

- Nabywanie umiej¢tnosci tygodniowego planowania wydatkow.

- Pojgcie waloryzacji rent i emerytur.

- Porady praktyczne — Jak bezpiecznie robié zakupy.

- Pogadanka nt. "Kim jest akwizytor"

- Ulgi podatkowe.

- Wyjazd na targowisko do Uniejowa- dokonywanie zakupow spozywczych ,
przemystowych i chemicznych wg potrzeb

- Rola i zadania Rzecznika do Spraw Konsumenckich.

- Reklamacja wadliwie zakupionego towaru, Zasady sktadania reklamacji produktéw.
- Pomoc w zakupie upominkéw okazjonalnych.

- Bezpieczne przechowywanie pieniedzy.

- Warunki dokonywania zakupéw na raty.

- Rozmowa jak unikngé zagrozefi zwiazanych z dokonaniem zakupow przez Internet
- Utrwalenie umigj¢tnoscei pisania CV

- Utrwalenie umiejetnosci pisania listu motywacyjnego

1L TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Cele szczegolowe:

- Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, doskonalenie umiejetnosci kontroli emocii,
- Utrwalanie akceptowanego spotecznie sposobu realizacji potrzeb
- Podtrzymywanie oraz utrwalanie umiejetnosci interpersonalnych w obszarze nawiazywania kontaktow,

- Ksztaltowanie i wzmacnianie poczucia wspélodpowiedzialnosci za funkcjonowanie spotecznosci PSDS poprzez dzialalno$¢ i zebrania Samorzadu
- Integracja ze srodowiskiem lokalnym

- Wzmacnianie motywacji do podejmowania aktywnosci podczas realizacji treningow
- Podejmowanie rol spotecznych adekwatnych do potencjatu uczestnikéw - proces whasciwej samooceny

- Podtrzymywanie oraz utrwalanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach
komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury oraz przy okazji spotkan towarzyskich,
- Internalizacja norm spolecznych oraz zasad zycia spolecznego

- Ksztaltowanie umiejetnosci analizowania sytuacji w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypowania skutkéw wiasnych dzialan,



TRENING UMIEJETNOSCI IN TERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW - F ORMY PRACY -~ tabela 2

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedzialna Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
kéw realizacji
trening
wzajeé
1 a) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — -Grupowe zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa
komunikacji, etyki i dziatan: grudzien 2016 | (wiedza dotyczaca funkcji i przebiegu konfliktu, elementy NVC,
unikania konfliktow Psycholog: ok.3 godzin | konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw, ksztattowanie i utrwalanie
Martyna tygodniowo postawy asertywnej, system norm i wartosci).
Pychowska - -Indywidualna terapia psychologiczna ( interwencja kryzysowa,
Abramczyk psychoedukacja, budowanie i utrwalanie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw, ksztaltowanie i utrwalanie postawy
Realizacja: asertywnej).
WSZYsCy
czlonkowie Wszyscy cztonkowie Zespotu Wspierajgco —Aktywizujgcego realizujq plan
zespohu swoich zajeé terapeutycznych z uwzglednieniem zasad etyki, aktywnej
Wspierajgco - komunikacji | unikania sytuacji konfliktowych.
Aktywizujacego
2 b) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — -Grupowe zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa
wspblpracy i bycia w dziatan: grudzien 2016 | (integracja, budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania, ksztaltowanie
grupie oraz Psycholog: ok.3 godzin | postawy opartej na wzajemnej akceptacji i tolerancji, rozwijanie
ksztaltowania Martyna tygodniowo umiejetnosci wspélpracy i wspélnego podejmowania decyzji,
pozytywnych relacji Pychowska - modelowanie zachowan samopomocowych, system norm i wartosci).
Abramczyk -Indywidualna terapia psychologiczna ( interwencja kryzysowa).
Realizacja: Wszyscy cztonkowie Zespotu Wspierajgco —-Aktywizujgcego realizujq plan
WSZYSCY swoich zajeé terapeutycznych z zaakcentowaniem roli wspdtpracy i bycia
czlonkowie w grupie oraz kszialtowania pozytywnych relacji dia osiggniecia
zespotu optymalnych rezultatéw oddziabywan.
Wspierajaco -
Aktywizujacego
3 ¢) trening w zakresie 52 Koordynacja PSDS styczen — -Grupowe zajgcia psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa
ksztaltowania i dziatan: grudzien 2016 | (ksztaltowanie postawy opartej na wzajemnej akceptacii i tolerancji,
stosowania norm Psycholog: ok.3 godzin | rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i wspdlnego podejmowania decyzji,
spofecznych, wlasciwe Martyna tygodniowo modelowanie zachowari samopomocowych, system norm i wartosci).
zachowanie w sytuacjach Pychowska - -Indywidualna terapia psychologiczna ( interwencja kryzysowa,
spolecznych Abramczyk internalizacja norm i zasad zycia spotecznego).
Realizacja: Wszyscy cztonkowie Zespotu Wspierajgco —Aktywizujgcego realizujq plan
WSZYSCy swoich zajeé terapeutycznych w oparciu o system norm i wartosci Zycia
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czionkowie

spolecznego oraz zasady funkcjonowania w PSDS.

zespolu

Wspierajaco -

Aktywizujacego

4 d) Zebrania spotecznosci 52 -| Koordynacja Sala styczen — Spotkania spolecznosci maja za zadanie ksztaltowac i utrwalae postawy

zebrafi - ogdlna grudziefi 2016 | wspétodpowiedzialnosci uczestnikow za optymalne funkcjonowanie calej

terapeuta: (muzykote | 7 spotkan po ok. | spolecznosci PSDS. Majg réwniez pemi¢ funkcje aktywizujagce w

Mirostaw rapii) 2 godziny, w | kontekscie troski o dobro spotecznosci.

Madajski tym 1 spotkanie | Zebrania spolecznosci wyakcentowane s3 w Harmonogramie Planowanych
z rodzicami Imprez na 2016 rok. Przewiduje sie 7 spotkaft (w tym jedno z rodzicami

oraz oraz opiekunami). Spotkania odbeds si¢ w Sali 0g0lnej (muzykoterapii)

opiekunami

1.
Cele szczegolowe:

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

- Diagnozowanie funkcjonowania spolecznego, emocjonalnego i intelektualnego uczestnikéw

- Rozpoznawanie deficytéw oraz mozliwosci intelektualnych uczestnikow

- Stymulowanie proceséw poznawczych

- Rozbudowa repertuaru kompetencji psychospotecznych

- Poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw i ich rodzin
- Wsparcie w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych

- Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnosciami

- Motywowanie do aktywnosci

- Obserwowanie proces6w zachodzacych pomigdzy uczestnikami podczas ich pobytu w osrodku - wycigganie wnioskow i wdrazanie ich do realizacji




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE — FORMY PRACY —tabela 4

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | Odpowiedzia Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
kow Ina
trening
w'zajeé
1 Grupowa terapia 52 Psycholog: Gabinet styczen — Obszary pracy - zajecia grupowe:
psychologiczna (zajecia Martyna psychologa grudzien 2016 a)Procesy poznaweze
psychoedukacyine, Pychowska - | sala og6lna ok. 6 godzin -Widzg, pamigtam, umiem (trening aktywizacyjny dostosowany do
treningowe, Abramczyk | (muzykotera tygodniowo indywidualnych mozliwo$ci poznawczych uczestnika -uwaga,
warsztatowe) pii) percepcja, pamieé, myslenie)
2 Indywidualna terapia 52 Psycholog: Gabinet styczefi — b)Emocje i motywacja
psychologiczna(wsparcie Martyna psychologa grudzien 2016 -Emocje w moim zyciu (rozpoznawanie i nazywanie emocii,
» poradnictwo, Pychowska - ok. 9 godzin umiejetno$é empatyzowania, rola odczuwania nieprzyjemnych emocji i
interwencja kryzysowa) Abramczyk tygodniowo radzenie sobie z nimi, konstruktywne wyrazanie emocji)

-Mdj przyjaciel stres (czym jest stres, motywacyjna funkcja stresu,
techniki relaksacyjne)

-Ja i moja choroba (rozpoznawanie symptoméw i informowanie
najblizszego otoczenia, akceptacja choroby, sposoby minimalizacji
ograniczen i obcigzen zwigzanych z przebiegiem choroby)

-W poszukiwaniu sensu dziatania (rozpoznawanie potrzeb,
motywacyjna rola potrzeb, ustalanie hierarchii potrzeb i umiejetne
dazenie do ich realizacji, ksztaltowanie i wzmacnianie motywacji
wewngetrznej do podejmowania aktywnosci)

-Moje mocne strony (okreslanie mocnych stron, wzmacnianie
samooceny i poczucia sprawczosci)

c)Kompetencje spoleczne

-Jestem czgdcig grupy (integracja, budowanie atmosfery
bezpieczefistwa i zaufania, ksztattowanie postawy opartej na wzajemne;j
akceptacji i tolerancji, rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i wspélnego
podejmowania decyzji, modelowanie zachowan samopomocowych,
system norm i wartosci)

-Porozmawiajmy (ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych -elementy NVC)

-Mam prawo do... (ksztaltowanie postawy asertywne;j)
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-Poszukajmy porozumienia (konstruktywne rozwigzywanie konfliktow)
d)W zaleznoSci od biezacych potrzeb

-Terapia indywidualna dla uczestnik6w oraz cztonkéw ich rodzin
(wsparcie, poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa)
-Dokonywanie diagnozy psychologicznej uczestnikéw
-Pogadanka/psychoedukacja na temat biezacych problemow
spotecznych, emocjonalnych

-Psychoedukacja/ prezentacja na temat kultury, obrzedéw, obchodow
$wiat i rocznic

IV.  POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

Cele szczegolowe

- Pomoc w prawidlowym wypelnianiu dokumentéw, drukow, podan, itp.

- Praca w kierunku najpelniejszej orientacji w rzeczywistosci i wykorzystania jej w codziennym funkcjonowaniu — pomoc w zalatwianiu spraw w
urzgdzie, na poczcie, itp.,

- Pomoc w korzystaniu z turnusow rehabilitacyjnych oraz w dostepie do specjalistow,

- Utrwalanie umiejetnosci i nawykéw zwiazanych z zaradnoscia zyciowas,

- Wspolpraca z instytucjami zajmujgcymi sie udzielaniem pomocy Osobom Niepelnosprawnym,

- Nabywanie, utrwalanie oraz doskonalenie zdolnoéci uczestnika do samodzielnego zatatwiania swoich spraw, rozwijanie umiejetnosci szukania
pomocy w odpowiednich instytucjach.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH — FORMY PRACY - tabela 5

Liczba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik Osoba Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow odpowiedzia realizacji
treningu/ Ina
zajeé
1 Wsparcie oraz 52 Pracownik Gabinet styczen — Dziatanie dorazne, wynikajace z potrzeb uczestnik6w oraz ich
bezposrednia pomoc w socjalny: pracownika grudzien 2016 | najblizszego otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom
zalatwianiu spraw Jolanta socjalnego, dziatanie niepelnosprawnym. Pomoc w wypemhianiu dokument6w.
urzgdowych Pietrzak powiat dorazne
poddebicki
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V. PORADNICTWO SOCJALNE

Cele szczegdlowe:

- Rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach,

- Czgste kontakty z najblizszym otoczeniem celem WSp

wspierajgco - Aktywizujacego,

arcia oraz utrzymania wspotpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postepowania

- Wzmacnianie odpowiednich postaw rodziny i §rodowiska w stosunku do oséb uposledzonych umystowo i chorych psychicznie,

- Integracja nowych uczestnikéw i utrz

- Stymulowanie do budowania poz

- Rozwinigcie oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow,
- Utrzymanie wsp6lpracy i koordynacji dzialan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikow,

- Wzmacnianie oddziatywan terapeutycznych proponowanych

réwiesniczym

PORADNICTWO SOCJALNE - tabela 9

ymanie dobrych relacji w spolecznosci oraz oséb z ich najblizszego otoczenia,

ytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a s

poleczefstwem oraz najblizszym otoczeniem,
- Integrowanie uczestnikéw ze $rodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym,

przez PSDS poprzez kontakt z domem rodzinnym, $rodowiskiem sgsiedzkim, kregiem

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow alna
treningu/
zajet
1 Indywidualne i grupowe 50 Pracownik | Gabinet styczeti — Dzialanie dorazne, wynikajgce z potrzeb uczestnikéw oraz ich
poradnictwo socjalne socjalny: pracownika grudzien 2016 | najblizszego otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom
Jolanta socjalnego dzialanie dorazne | niepelnosprawnym. Pomoc w wypehianiu dokumentoéw.
Pietrzak
2 Wspélpraca ze 52 Pracownik | Budynek styczeni — 1. Udzial uczestnika oraz os6b z otoczenia rodzinnego w realizacji
srodowiskiem lokalnym socjalny: PSDS oraz grudzien 2016 czgsci dzialan zwigzanych z Planowanym Harmonogramem Imprez na
uczestnika Jolanta jego wynikajacy z rok 2016,
Pietrzak otoczenie Harmonogramu | 2. Wspélpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikéw w
Imprezna 2016 | dziataniach terapeutycznych,

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami
samorzagdowymi o$wiatowymi oraz kulturalnymi,

4. Wspblpraca z instytucjami zajmujacymi sie udzielaniem pomocy
Osobom Niepelosprawnym.

5. Praca nad spéjnoscia dziatan terapeutycznych ze strony PSDS i 0s6b
z najblizszego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne)
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VI. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Cele szczegélowe:

- Utrwalanie dziatan zwigzanych z obchodzeniem Swiat z zachowaniem tradycji i obyczajow panujacych w naszym kraju
- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie umiej ¢tnosci spedzania wolnego czasu, (réznorodnosé form)

- Korzystanie z komputera, urzadzen biurowych, internetu w celu zdob
- Podtrzymywanie oraz utrwalanie osiagnietych dotychczas umiegjetno
- Inicjowanie oraz organizacja dziatan i imprez integracyjnych adreso

ywania ciekawych informacji oraz efektywnego spedzania czasu wolnego,
$ci poznawczych — np. pisania, czytania ze zrozumieniem,
wanych do spolecznosci lokalnej

- Poszukiwanie interesujgcej tematyki w sferze literatury, prasy, filmu, telewizji, audycji radiowych oraz teatru,

- Podtrzymywanie oraz utrwalanie umiejetnosci korzystania z muzyki w celach zwigzanych z optymalnym funkcjonowaniem (relaksacja, uwrazliwienie,

odreagowanie, rozwdj uzdolnien muzyczno - wokalnych)

- Systematyczne tworzenie gazetek informacyjnych jako srodek przekazu informacj
a takze promowania pozytywnego obrazu os6b niepelosprawnych w §rodowisku 1

i, utrwalania waznych informacji oraz motywacji do dalszych dziatan,
okalnym,

- Inspirowanie do zachowan kreatywnych i poszukiwanie wilasnych $rodkéw wyrazu artystycznego,

- Utrzymanie efektywnych form wsp6lpracy — inicjatywy wpisane na state w harmonogram Planowanych Imprez Okolicznosciowych na 2016r., gminy,
powiatu, wojewddztwa — przeglady, wystawy, imprezy artystyczne, sportowe i inne,

a) TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — FORMY PRACY —tabela 3

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | odpowiedzi Termin Informacja o sposobie realizacji zaje¢
ow alna realizacji
treningu/
zajeé
1. Trening komputerowy 30 Terapeuta: | Pracownia styczen — Zajecia w pracowni komputerowej i urzadzen biurowych odbywaja sie codziennie.
Iwona komputerowa grudzien 2016 | Program zaje¢ dostosowany jest do stopnia niepelnosprawnosci i mozliwosci
Nowak i urzadzen ok. 10 godzin uczestqika. Zajecia w pracowni korgputerc')wej p.rowadzone $3 za pomoca r(’)Zn){ch
biurowych tygodniowo metod i form pracy dostosowanych indywidualnie do uczestnikéw w zaleznosci od

stopnia ich niepetnosprawnosci oraz umiejetnosci pisania i czytania, zdolnosci
manualnych. Podopieczni ucza sig praktycznej obstugi komputera, poznaja system
operacyjny i najwazniejsze jego programy (edytory tekstu, programy do grafiki
komputerowej programéw Paint, Office Word), a takze korzystaja ze sprzetow
peryferyjnych takich jak drukarka czy aparat cyfrowy. Uczestnicy oswajajg sie z
nowoczesng techniky i uczg jak praktycznie wykorzystaé tg wiedze w Zyciu
codziennym. Obstuga komputera oraz umiejetno$¢ jego zastosowania zwigkszajg
bowiem mozliwos$é w funkcjonowaniu spolecznym — porozumiewaniu si¢ na
odleglos¢, aktywizacje zawodowa. Zajecia w pracowni sg takze miejscem gdzie
uczestnicy korzystajg z réznego typu gier, uktadaja puzzle, stuchajg muzyki, ogladaja
filmy. Uczestnicy korzystajg réwniez z réznorodnych multimedialnych programéw
edukacyjnych. Zakres merytoryczny bgdzie obejmowat nauke edytorow tekstu Word,
Word Pad, Notatnika oraz innych przydatnych aplikacji np: Power Point, Windows
Media Player i Publisher. Poznawanie obstugi urzadzes peryferyjnych w tym
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drukarek, skanera, pendriva, kserokopiarki ,niszczarki do dokument6w, laminarki,
bindownicy ,faksu, laptopa. Trening komputerowy odbywaé sie bedzie przy
stanowisku komputerowym z wykorzystaniem metod pracy indywidualnej,
modelowania, prezentacji. Pracownia komputerowa i urzadzen biurowych
wyposazona jest w komputery oraz state tacze internetowe, kiére umozliwia
swobodny dostep do wszelkiego rodzaju informacji, Uczestnicy poznaja wirtualny

$wiat Internetu, ucza si¢ korzystaé z réznych wyszukiwarek, zakladajg konta
elektroniczne, wysytajg maile.

1. Poznawanie podstawowych poje¢ dotyczacych budowy komputera i ich
przeznaczenie(komputer, monitor, mysz, klawiatura). Oméwienie poszczegblnych
elementéw wchodzacych w skiad zestawu komputerowego.

2. Poznawanie i utrwalanie wygladu pulpitu. Otwieranie i zamykanie komputera.
Wprowadzenie pojeé: pulpit, ikona, pasek zadas, okno programu.

3. Utrwalanie postugiwanie si¢ myszka np uktadanie puzzli.

4. Poznawanie edytora graficznego MS Paint. Wprowadzenie pojeé: edytor
graficzny, paleta barw. Tworzenie wlasnego folderu do zapisywania swoich prac.

5. Rysowanie i malowanic na ekranie z wykorzystaniem pedzla, oléwka, linii.
Przedstawienie wybranych narzedzi edytora graficznego.

6. Komputerowe kolorowanki- wypeianie konturéw kolorem, dorysowywanie
elementéw do rysunkéw. Przedstawienie mozliwosci anulowania ostatnio
wykonanych operacji (Ctri+ Z)

7. Wykonywanie wiasnych rysunkéw z wykorzystaniem zdobytych umiejetnoscei.
Tworzenie barwnych ilustracji na podany temat.

8. Kopiowanie iprzesuwanie fragmentu rysunku. Przeksztalcanie obrazu na réine
sposoby. Postugiwanie si¢ funkcja kopiuj, przerzué, obrég, rozciagnij, pochyl.

9. Wstawianie tekstu do rysunku. Formatowanie tekstu.

10. Korzystanie z gier i programéw edukacyjnych i stownikéw Multimedialnych
umieszczonych na ptywach CD-ROM.

11. Omé6wienie budowy klawiatury oraz funkcji poszczegélnych grup kiawiszy,
wlasciwe umieszczenie rak na klawiaturze. Cwiczenia w sprawnym postugiwaniu si¢
klawiatura.

12. Poznawanie edytora ,,Word Pad”. Zapoznanie si¢ z mozliwosciami edytora.
Poznawanie sposobu formatowania tekstu (doboru kroju, wielkogci

liter, koloru czcionki).

13. Zaznaczanie wyrazow, zdan, akapitow. Cwiczenia edycyjne (polecenia wytnij,
kopiuj, wklej).

14. Wstawianie i rysowanie tabel oraz ich formatowanie .Wpisywanie tekstu do
tabeli i poza tabelg w programie EXEL.

15. Przepisywanie krétkich tekstéw bajek, wierszy. Wstawianie ilustracji do tekstu
(przygotowanych w edytorze graficznym lub z ClipArt- 6w).

16. Uruchamianie przegladarki internetowej, wpisywanie adresu, poruszanie si¢ po
stronach internetowych. Poznawanie sposobu wyszukiwania informacji w Internecie
17. Korzystanie z wybranych gier i aplikacji o tresciach edukacyjnych i
wychowawczych.

18 Korzystanie ze sprzetow znajdujacych si¢ w pracowni: kserokopiarka, drukarka,
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skaner, bindownica, laminarka, niszczarka do dokument6w, faks, aparat cyfrowy.
19. Projektowanie kartek okolicznosciowych, zaproszef, dyplomow, broszur
promujacych osrodek w programie PUBLISHER.

20.Zastosowanie poznanych programéw do wykonywanie samodzielnej prezentaciji
multimedialnej w POWER POINT.

21. Korzystanie z portali spotecznosciowych i komunikatoréw internetowych
Facebook, Nasza Klasa, Gadu-Gadu, Skype.

22.0dstuchiwanie ksigzek e-book.

23. Ogladanie film6w zgodnie z przewidzianym programem zajec na You Toube.
24. Zastosowanie programu PICTURE MANAGER do obrabiania zdjeé,
przycinania, kopiowania itp.

Realizacja dziatan wg 52 Starszy PSDS styczen — Realizacja  dzialan wg  Harmonogramu Planowanych  Imprez
Harmonogramu terapeuta: | Czepow, grudzien 2016 | Okolicznosciowych na 2016 rok — integracja $rodowiska, turystyka,
Planowanych Imprez Miroslaw | gmina dziatania wydarzenia sportowo — kulturalne jako formy spedzania czasu wolnego.
Okolicznosciowych na Madajski Uniejéw, akcyjne Wspdlpraca z instytucjami samorzadowymi, organizacjami pozarzgdowymi,
2016 rok — integracja (koordynac | powiat korzystanie z waloréw turystycznych wojewédztwa 16dzkiego.
Srodowiska, turystyka, jadzialan) | poddebicki,
ekologia, wydarzenia wojewodztwo
sportowo — kulturalne lodzkie
jako formy spedzania
czasu wolnego
Trening rozwijania 30 Instruktor | Pracownia styczefi — Trening rozwijania zainteresowai literaturs, prasa, filmem, telewizja
zainteresowar literaturg, Terapii zajec grudziefi 2016 | oraz radiem prowadzony jest w grupach uczestnikéw o réznym potencjale,
prasg, filmein, telewizjg Zajeciowej | $wietlicowych | ok. 10 godzin a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do swoich
oraz radiem : tygodniowo mozliwosci psychofizycznych. Instruktor zwraca szczegélng uwage na dwa
Katarzyna obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz umiejetnosci
Kwiatosins wykonawcze (samodzienosé). Uczestnicy podezas zaje¢ w sposob
ka

indywidualny nabywaja, podtrzymuja lub utrwalajg umiejetnosci wynikajace
z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sa elastyczne - skladajg sie z
zadan latwiejszych (np: ogladanie, przegladanie obrazkéw w ksigzce, zdjec
W gazecie) i trudniejszych (np: samodzielne czytanie ze zrozumieniem,
czytanie np. opowiadania dla grupy), a ktére mogg by¢ wykonywane
jednoczesnie, dajgc dziataniom sp6jnosé i pozwalajac jednoczesnie braé
aktywny udzial wszystkim uczestnikom.

1. Przypomnienie zasad BHP

2.Trening rozwijania zainteresowan filmem:

3. Trening rozwijania zainteresowan radiem:

4.0gladanie znanych bajek i basni (np. Kot w butach)

3. Zmiana kanaléw telewizyjnych — przypomnienie obstugi pilota
6. Ogladanie programéw telewizyjnych— obiektywne podejscie do
wiadomosci i informacji przekazywanych przez media

15




7. Menu telewizora — ustawienie koloru, formatu, obrazu, jasnosci,
glos$nosci,— doskonalenie umiejetnosci

8. Doskonalenie obstugi telegazety

9. Przypomnienie i utrwalenie gatunkéw filmowych ( komedie, horrory,
sensacyjne, przygodowe, fantastyczne, historyczne animowane,
dokumentalne, fabularne itp.), ogladanie fragmentéw

10. Pig¢ najlepszych polskich programéw kulinarnych -analiza i komentarze
11. Znani i podziwiani aktorzy polskich i zagranicznych seriali

12. Plakat na temat: Dobre i zle strony TV .

13. Kto to jest rezyser? — analiza i komentarze

14. Rozmowa nt. Zagrozenia plyngce z niewlasciwego korzystania z
telefonu

15. Czym ré6zni sig teatr od kina ? rozmowa

16. Seans filmowy — tematyka bozonarodzeniowa

17. Pogadanka nt. ,, Telewidz czy Telemaniak ? ” — burza mozgoéw
18.Trening rozwijania zainteresowan literatura

19. Stuchanie oraz analiza krétkich opowiadan oraz bajek

20. Biografia — Jan Pawet I1

21. Zabawy z gazetami- (odreagowanie napie¢, ksztattowanie ekspresji
tworczej, ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie)

22.Rozwijanie zainteresowan prasa poprzez:

Zajecia $wietlicowe 52 Instruktor | Pracownia styczen — Zajecia Swietlicowe prowadzone sa w grupach uczestnikéw o réznym
Terapii zajed grudzien 2016 | potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Zajgciowej | $wietlicowych ok. 10 godzin | swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Instruktor zwraca szczegdlng
: tygodniowo uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz
Katarzyna umiejetnosci wykonawcze (samodzielnosc). Uczestnicy podczas zaje¢ w
Kwiatosins spos6b indywidualny nabywaja, podtrzymujg lub utrwalajg umiejetnosci
ka

wynikajace z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sg elastyczne -
skladaj si¢ z zadan latwiejszych (np: ukladanie chwiejacej wiezy, puzzle
skladajace sig z kilku, duzych elementow) i trudniejszych (np: gra w
rummikub, warcaby), a ktére moga byé¢ wykonywane jednoczesnie, dajac
dzialaniom sp6jnos¢ i pozwalajac jednoczesnie braé aktywny udziat
wszystkim uczestnikom,

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP
2.Doskonalenie, rozwijanie zainteresowan, uzdolnien w zakresie
umiejetnosci gier stolikowych: rozgrywki warcabowe, szachy, memory,
rummikub, chificzyka, ukladanie puzzli, karty Piotrus, historia Polski,
chwiejaca si¢ wieza itp.

3. Doskonalenie umiejetnosci gry w warcaby podczas spotkar kota
warcabowego:
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4.Doskonalenie umiejgtnosci wykorzystania posiadanej wiedzy:

5.0pieka nad akwarium:

6. Prowadzenie kroniki dokumentujacej wszystkie wazne wydarzenia
placéwki oraz wyszukiwanie artykutéw w prasie o placéwce

7. Aktualizacja gazetki §ciennej - pisza o nas

8. Utrwalanie umiejetnosci korzystania z zegara oraz kalendarza

9. Przypominanie i utrwalanie nazw dni tygodnia, miesigcy i por roku

10. Podtrzymywanie wiadomosci i umiejetnosci szkolnych:

a) podtrzymywanie umiejetnosci liczenia (dodawanie i odejmowanie w
zakresie 10, 20, 100, 1000 w pamieci, na liczmanach, sposobem pisemnym;
utrwalanie tabliczki mnozenia, mnozenie i dzielenie liczb wielocyfrowych
sposobem pisemnym; rozwigzywanie zadan tekstowych, grafow,
tamigiéwek, krzyzéwek itp.),

b) ¢wiczenia w pisaniu (np. po $ladzie ),

¢) ¢wiczenia doskonalace czytanie ze zrozumieniem,

d) ¢wiczenia w méwieniu,

¢) ¢wiczenia grafomotoryczne usprawniajace technike pisania i rysowania,
f) dyktanda graficzne oraz ortograficzne,

g) ¢wiczenia rozwijajace my$lenie,

h) poznawanie topografii miasta tj. nazwy ulic, urzedy, instytucje, itp.

i) zabawa z globusem. Poznajemy i utrwalamy kontynenty $wiata,

j) zabawy z alfabetem

11. Czy jest nam potrzebny autorytet na zycie? (uswiadomienie waznosci
wyboru pozytywnego autorytetu)- rozmowa

12. Gry i zabawy edukacyjne na $wiezym powietrzu

13. Sniadanie Wielkanocne oraz Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie
14 Kartki wielkanocne i bozonarodzeniowe

15. Andrzejki w PSDS

16. Rozmowy na temat Swiat i wazniejszych wydarzen np. Wielkanoc, Boze
Narodzenie, Dziefi Babci i Dziadka, Walentynki itp.

17.Redagowanie gazetek $ciennych dotyczacych §wiat, pér roku oraz
wazniejszych wydarzen

18. VII Igrzyska Pod Dachem (rozmowa na temat gra fair play)

19. Fotografia w plenerze podczas wycieczki rekreacyjnej lub spaceru
(nauka dostrzegania pigkna otaczajacej nas przyrody):

20.Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni, opieka nad kwiatami,
dekoracja, sprzetem w $wietlicy

Terapia manualna 52 Starszy Pracownia styczen — Terapia manualna prowadzona jest w grupach uczestnikow o roéznym
terapeuta: | terapii grudzien 2016 | potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Agnieszka | manualnej ok. 20 godzin | swoich mozliwosci psychofizycznych. Terapeuta zwraca szczegélng uwagg
Jaskula tygodniowo na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz umiejetnosci
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wykonawcze (samodzielno$é). Uczestnicy podczas zajed w sposob
indywidualny nabywaja, podtrzymuja lub utrwalaja umiejgtnosci wynikajgce
z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sa elastyczne - skladajg sic z
zadaf tatwiejszych i trudniejszych, a ktére mogg by¢ wykonywane
Jjednoczesnie, dajac dziataniom spéjnosé i pozwalajac jednoczeénie braé
aktywny udziat wszystkim uczestnikom.

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP

2. Rozpoznawanie i nazewnictwo sprzetu

3. Postugiwanie si¢ narz¢dziami i przyborami znajdujgcymi sie w pracowni
4.Wykonywanie gobelinéw

5. Wykonywanie ram do gobelin6w

6. Doskonalenie haftowania w zakresie haftu — plaskiego, krzyzykowego,
richelieu

7. Poznawanie podstawowych technik krawieckich:

- nawlekanie nitki na igle, robienie petelki

-Yaczenie tkanin podstawowymi $ciegami

-wykonywanie prostych $ciegéw ozdobnych

8. Postugiwanie si¢ maszyng do szycia- wykonywanie prostych czynnosci w
zakresie jej obstugi

9. Szycie kostiuméw do przedstawien

10. Naprawa odziezy uczestmikéw

11. Wykonywanie przedmiotéw uzytkowych( szkatulki, wazony)

12. Odlewy $wiec z wosku

13. Obrazy na sklejce drewnianej wykonane przy uzyciu wypalarki do
drewna:

14. Wykonanie obrazéw na drewnie:

-przenoszenie wzoru na deske

-lakierowanie obrazéw(dobieranie przyrzadéw do nakladania bejc i
lakieréw, zapoznanie si¢ ze sposobem ich nakladania)

15. Malowanie réznymi rodzajami farb: plakatowymi, akwarelami, do szkla,
weglem, pastelami olejnymi i suchymi, kredkami oldwkowymi i
Swiecowymi

16. Dekoracja przedmiotéw szklanych np. butelek, mis, talerzy

17. Decupage- ozdabianie doniczek butelek i lampionow

18. Tworzenie obrazow z liéci, platkéw kwiatow (ususzonych),

19. Dekorowanie modeli styropianowych

21. Wykonywanie prac z bibuly i krepiny

22. Praca z masami plastycznymi:

-poznawanie form pracy w glinie i modelinie

-wykonywanie przedmiot6w z kulek ,waleczkéw, bryt
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-wykorzystanie wykonanych przedmiotow w zyciu codziennym

23. Papierowa wiklina- wykonywanie przedmiotéw ozdobnych i
uzytkowych

24. Wykorzystanie materialow ekologicznych (daréw natury) w sztuce
zbieranie i suszenie lisci, galezi, kasztanow, szyszek,, traw, nasion roélin
owocow, mchu, muszli, trzeiny itp.

25. Papieroplastyka:

- kwiaty origami

-skladanie zwierzat oraz kwiatéw z papieru

26.Szydelkowanie:

-poznawanie przyboréw do szydetkowania i sposobéw postugiwania si¢
nimi

27.Bukiety z roslin polnych (zbieranie rolin, poznawanie ich nazw oraz
ukladanie barwnych kompozycji). '

28. Masa solna:

-poznanie skladnikow,

- nauka wykonania masy,

-lepienie aniotkéw z masy

29.Wykonywanie figurek z gipsu:

-dob6r odpowiednich przyboréw

-wykonanie masy gipsowej

-uzupelnianie form masg gipsowa

-ozdabianie figurek farbami akrylowymi i brokatem

30. Kalkowanie przez kalke techniczna

31. Dekoracja oérodka - rozwieszanie obrazéw, ustawianie dekoracji
32.Wykonanie wienica dozynkowego:

-zbieranie réznych gatunkéw zb6z

-dobdr i odmierzanie materiatu

-docinanie

-zbijanie, skrecanie, sklejanie, naklejanie

33. VI Jarmark Wilamowski — wystawa prac(wykonanie obrazow, rysunkow,
przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych)

34.Udzial w Festiwalu ,Krolestwo Lilii” w Uniejowie — wystawa
prac(wykonanie prac plastycznych o tematyce dowolnej z wykorzystaniem
roznych technik i materiatéw).

35. Sniadanie Wielkanocne i Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie:

- dekoracja sali oraz stoléw

36. Ozdoby choinkowe:

-przygotowanie materiatu tematycznego i segregacja 0zdob z ubieglych lat;
- rekonstrukcja taficuchéw, girland, bombek(przyklejanie elementow
ozdobnych, ozdabianie brokatem)

b

£l
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- ubieranie choinki w PSDS w Czepowie oraz dekoracja osrodka
- Mikotajki w Uniejowie
37.Stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe- wykonanie

38.Porzadkowanie pracowni i dbanie o rosliny doniczkowe
Muzykoterapia 52 Starszy Pracownia styczen — Muzykoterapia prowadzona jest w grupach uczestnikéw o réznym
terapeuta: | muzykoterapii | grudzien 2015 | potencjale, a kazdy uczestnik realizuje - indywidualny cel dostosowany do
Mirostaw ok. 25 godzin | swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Terapeuta zwraca szczeg6lng
Madajski tygodniowo uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajeciach oraz

umiej¢tnoéci wykonawcze (samodzielnosé). Uczestnicy podczas zaje¢ w
sposob indywidualny nabywaja, podtrzymuja lub utrwalaja umiejetnosci
wynikajgce z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sg elastyczne -
skladajg si¢ z zadani latwiejszych (np: tworzenie akompaniamentu
perkusyjnego, nasladownictwo) i trudniejszych (np: $piew piosenki na
pamie¢, Spiew w dwuglosie), a ktére moga byé wykonywane jednoczeénie,
dajgc dziataniom sp6jnosé i pozwalajac jednoczesnie brac aktywny udziat
wszystkim uczestnikom.

1. Nagrywamy plyte o tematyce religijnej

2. Podstawy gry na instrumentach strunowych - gitara, instrument klawiszowy,
instrumenty perkusyjne, ksylofon

3. Pobudzanie i rozwijanie wyobrazni — wykonywanie ilustracji plastycznych do
wystuchanego utworu instrumentalnego.

4. Tworzenia prostych akompaniamentéw do znanych piosenek.

5. Muzyka biesiadna - tradycja i kultura Polski

6. Rozpoznawanie dZzwigkéw — brzmienie, wysokosé i diugos¢ trwania.

7. Utrwalenie nazewnictwa i wygladu instrumentéw.

8. Konkurs recytatorski

9. Realizacja audycji radiowych w PSDS - "Radio KANADA"

10. Mata improwizacja — tworzenie prostych melodii do wybranych tekstow z gazet.
11. Ksztaltowanie poczucia rytmu

12. Swiat muzyki — ksztattowanie upodoban i gustéw muzycznych (shichanie
réznych artystéw, ogladanie teledyskow i fragmentow koncertow).

13. Gry, zabawy, tafice oraz zagadki stowno-muzyczne.

14. Usprawnianie pamigci poprzez nauke tekstéw piosenek ,,ze shuchu”.

15. Stuchanie i $piew wsp6iczesnych przebojow.

16. Relaksacja z wizualizacja — trening autogenny

17. Zabawy taneczno-integracyjne (taniec w parach), dyskoteki.

18. Cwiczenia dykeyjne, emisyjne.

19. Tarice integracyjne wg Planzy — ksztaltowanie $wiadomosci ruchéw wiasnego
ciala.

20. Przygotowanie do Festiwalu:

- "Integracja" - Sedziejowice

- ,Milosierne Nutki” — Swinice Warckie

- »Festiwal Piosenki Wakacyjnej” - Leczyca
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- »Przez Dziurkg Od Klucza” — Aleksandréw Lodzki

- ,Festiwal Sztuk Wszelakich” — E.6dz

- »Albertiana” — eliminacje do Festiwalu w Krakowie

- »Swigta u Dobrych Anioléw” - Tomaszéw Mazowiecki

21. Ekspresja ruchowa — swobodne wyrazanie ruchem za pomocg gestow
ilustrujgcych teksty piosenek

22. WIOSNA w poezji i muzyce — stuchanie muzyki klasycznej np. ,,Cztery pory
roku” Vivaldiego.

23. Spiew koled polskich i pastoratek.
24. Praca na sprzecie estradowym - naglosnienie, akustyka

VII. TERAPIA RUCHOWA

Cele szczegolowe:

- Aktywny ruch jako sposob na poprawe trybu zycia — inspirowanie do aktywnego wypoczynku - modyfikowanie ustalen terapeutycznych w zaleznosci
od aktualnego stanu zdrowia i kondycji psychofizycznej

- Ksztaltowanie wlasciwej postawy kibica oraz zawodnika

- Nabywanie dodatkowych informacji dotyczacych sportu — rozwdj zainteresowan (zasady, dyscypliny, konkurencje, stynni sportowcy)

- Utrwalanie wspélpracy poprzez gry i zabawy zespolowe,

- Wszechstronna stymulacja rozwoju ruchowego, poprawa kondycji i sprawnosci,

- Podtrzymywanie oraz utrwalanie systematycznych nawykéw motorycznych - gimnastyka kompensacyjna,
- Przeciwdzialanie akinezji

- Przywracanie prawidtowego zakresu ruchéw, tagodzenie bolu i dolegliwosci, poprawa samopoczucia,

- Utrwalanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje oraz 0s6b wspotéwiczacych poprzez gry 1 zabawy zespolowe,
- Inicjowanie, organizacja imprez integracyjno - sportowych

- Wzmacnianie motywacji osiagnie¢ poprzez poprawianie rekordéw zyciowych.

TERAPIA RUCHOWA — FORMY PRACY — tabela 7

Liczba
. Osoba . . . NPT
Lp Forma pracy uczestnik odvowiedzi Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
ow P alna Sala zajeé realizacji
treningu/
zajec
1. Zajecia sportowe, 52 Instruktor | Pracownia styczen — l.szyvijan_ie ogolnej sprawnosci fizycznej poprzez gimnastyke kompensacyjna,
rekreacja terapii terapii grudziefi 2016 | 2. Cwiczenia ksztaltujgce koordynacjg ruchowa:

ruchem, ruchem, ok. 8 godzin 3.Cwiczenia rozwijajace cechy motoryczne:

fizjoterape | $wietlica tygodniowo 4'Sp°rt5f_nmowe :

uta: Michat | sportowa >-Rautki: .

Kr. iisk | boisk > 6. Przypomnienie zasad bezpieczefistwa oraz przestrzegania zasad fair play podczas

. Zemins 015k0 zajec sportowych oraz zawodow.

1 sportowe, park 7.Treningi sportowe w tenisa stolowego:
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8.Gazetka $cienna: Aktywno$é sportowa zima

9. Igrzyska Pod Dachem(turniej wewnatrz osrodkowy ):

10. Regionalny Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad Specjalnych (Rawa Mazowiecka)
11.Aktywnos¢ na $wiezym powietrzu:

12 Treningi sportowe przygotowujace do udziatu w zawodach lekkoatletycznych:
13.Treningi sportowe przygotowujace do udzialu w turnieju pitki noznej:
14.Wspétdziatanie i wspSlpraca w zespole poprzez treningi gier zespolowych:
I5. Prezentowanie siebie na zawodach i imprezach sportowych w roli zawodnika
oraz kibica

16.Swigto Sportu ~ Mistrzostwa Osrodka w konkurencjach Indywiduainych w
ramach Dni Godnosci Osoby Niepetnosprawnej

17.Mecz integracyjny w pitke siatkows i pitke nozna: uczestnicy-terapeuci

18. Trening lekkoatletyczne przygotowujace do biegéw przetajowych:
19.Gazetka Scienna-rekordy sportowe (aktualizacja)

20.Sprzatanie Swiata

21. Unihokej

22. Posumowanie roku 2016 najciekawsze wydarzeni w PSDS

Zajecia usprawniajace w 32 Instruktor | Pracownia styczen — 1. Chodzenie po schodach z pomocy terapeuty
zakresie motoryki i terapii terapii grudzien 2016 | 2. Chodzenie po schodach bez pomocy terapeuty
lokomocji, ruchem, ruchem, ok. 10 godzin | 3. Cwiczenia w zakresie techniki jazdy na wézku, wsiadanie, przesiadanie sig;
fizjoterape | $wietlica tygodniowo 4. Cwiczenia w zakresie wsiadania i wysiadania z busa podczas dowozdw i odwozow
s 5. Cwiczenia usprawniajgce zapinanie i odpinanie paséw bezpieczenstwa w busie
uta: Michatl | sportowa, 6. Ciczeni B : . .
. . . Cwiczenia usprawniajace orientacje w terenie
?(rzemmsk boisko 7. Cwiczenia usprawniajgce chodzenie po nieréwnej plaszczyznie
1 sportowe, park 8. Cwiczenia usprawniajace otwieranie i zamykanie drzwi
9. Usprawnianie motoryki matej z uzyciem stofu do éwiczeri manualnych, pifeczek
jezykéw, woreczkow
10. Cwiczenia w UGUL-u, w celu usprawnienia ruchowego
Fizykoterapia 30 Instruktor | Pracownia styczefi — L.Rozwijanie ogolnej sprawnoéci fizycznej poprzez  gimnastyke
terapii fizykoterapii grudzien 2016 | kompensacyjna
ruchem, ok. 7 godzin | 2.Zabiegi rehabilitacyjne wg zalecen lekarzy w celu usprawniania i
fizjoterape tygodniowo przywracania naruszonych sprawnosci organizmu:
uta: Michat kinezyterapia: gimnastyka lecznicza, leczenie ruchem

Krzeminsk
i

elektroterapia: jonoforeza, elektrostymulacja, interferencje, tens,
magnetoterapia, fonoterapia, ultradzwigki, §wiatloterapia: sollux, bioptron,
laseroterapia, krioterapia, cieplolecznictwo

hydroterapia, masaze
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VIII. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB
PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY
Cele szczegolowe:

- Utrwalanie nawykéw sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w roli pracownika (punktualnos¢, systematycznosé, rzetelnosé, wspdlpraca w zespole,
samodzielnos¢, dbatosé o jakosé),

- Rozwijanie umiejetnosci wspélpracy w grupie oraz odpowiedzialnosci za swéj udziat w catoksztalcie wykonania (estetyka wykonania, zachowanie
kolejnosci dzialan, koncentracja na celu, zakoficzenie dziatania)

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci, przygotowujgcych do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej,

- Ksztaltowanie nawykoéw celowej aktywnosci,

- Ksztaltowanie motywacji i umiejetnosci poszukiwania pracy dorywczej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy
- Ksztaltowanie zaradnosci, samodzielnosci, niezaleznosci oraz konsekwentnego postepowania w zyciu.

INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W
WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY - tabela 8

Licz Osoba Sala zajeé
Forma pracy ba | odpowiedzialn Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
Lp ucz a realizacji
esin
iko
w
tren
ing
w/za
Jjeé
1. Ergoterapia 40 | Pracownik Pracownia styczen — - Zapoznanie si¢ z przepisami i zasadami BHP
socjalny, stolarsko — grudzien - Przestrzeganie przepisow i zasad BHP
terapeuta: techniczna, 2016 - Gromadzenie ziaren zb6z w celu zimowego dokarmiania Zwierzat w
Jolanta budynek ok. 10 parku
Pietrzak PSDS wraz godzin - Dokarmianie zwierzat
otoczeniem tygodniowo | - Naprawa karmnikéw
parkowym - Naprawa pasnikow
- Wykonywanie karmnik6w i pasnikow
- Zawieszanie karmnikéw
- Umieszczanie pasnikéw na terenie parku
- Porzadkowanie woko! placowki
- Porzadkowanie posesji, dbalo$é o trawnik
- Pielggnacja boiska do pitki noznej
- Pielggnacija boiska do pitki koszykowki.
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- Utrzymanie klomboéw.

- Przycinanie Zywoplotéw za pomoca sekatora, nozyc ogrodniczych

- Praca w parku np. usuwanie galezi, lisci.

- Zbieranie kasztan6w.

- Pomoc w skladowaniu opatu na rzecz placowki.

- Poznajemy narzedzia niezbedne do wykonania drobnych napraw(

miotek, pitka reczna do drewna, itp.).

- Naprawy, konserwacja narzedzi i urzadzen do pracy w parku.

-Dbalos¢ i estetyke otoczenia budynku PSDS (caly rok).

- Przeglad tabliczek z nazwami drzew znajdujacych sie na terenie parku.

- Drobne naprawy w osrodku.

- Wykonywanie prac przy pomocy pily recznej do drewna.

- Jasetka w Szkole Podstawowej w Wilamowie.

- Pogadanka nt. ,,Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w

sezonie zimowym”.

- Pogadanka nt. ,, Bezpieczne zachowanie sie na drodze”.

- Pogadanka nt. ,,Bezpieczefistwo w okresie wakacyjnym”.

- Akcja ,,Pomagamy Innym”.

- Nabywanie umiej¢tnosci wspélpracy w grupie.

- Pomoc w organizacji imprez kulturalnych na rzecz placéwki ap.

zabawa karnawatowa, Powiatowa Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych

Intelektualnie, Dziei Godnosci Os6b Niepelosprawnych, $niadanie

Wielkanocne, Wieczerza Wigilijna, Walentynki, Dzier Wiosny,
Sprzatanie $wiata, Odwiedzamy cmentarze— wycieczka objazdowa
itp.

- Wysiew nasion do skrzynek rolin jednorocznych.

- Pikowanie roslin do skrzynek balkonowych i donic.

- Pielegnacja roslin w skrzynkach.

- Pielegnacja ro$lin doniczkowych.

- Porzadkowanie terenu boiska do pitki noznej (likwidacja kretowin).
- Organizacja wycieczek rekreacyjnych.

- Organizowanie piknikow i wyjazdow w teren,

- Przygotowanie ogniska.

Pogadanka tematyczna 30 | Pracownik Sala og6lna Pogadanka | Pogadanka organizowana we wspolpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy
zwigzana z rynkiem pracy socjalny, (muzykotera | —4 godziny, | w Poddebicach, ktérej gléwnym celem bedzie:

terapeuta: pii) 2016 ksztattowanie motywaciji i umiejetnosci poszukiwania pracy dorywczej,

Jolanta sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy

Pietrzak we

wspdlpracy z

Powiatowym

Urzedem
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Pracyw

Poddebicach
Sport 11 | Instruktor Pracownia styczeri— | Realizacja planu terapii ruchowej, doskonalenie umiejetnosci, udzial w
terapii terapii grudzien treningach sportowych, zawodach, mitingach w konkurencjach
ruchem, ruchem, 2016 lekkoatletycznych, tenis stotowy, pitka nozna, siatkéwka, przynaleznos¢
Jizjoterapeuta: | $wietlica ok. 5 godzin | do Olimpiad Specjalnych POLSKA — t6dzkie.
Michal sportowa, tygodniowo
Krzeminski boisko
sportowe,
park
Muzyka 17 | Starszy Pracownia styczen — Realizacja planu muzykoterapii, doskonalenie umiejetnosci, udzial w
Terapeuta: muzykoterap grudzien probach wokalno — instrumentalnych Zespohu Pozytywka, udzial w
Mirostaw ii 2016 Festiwalach i Przegladach, doradztwo merytoryczne, wspolpraca z
Madajski ok. 3 godzin | placowkami kulturalno — o$wiatowymi.
tygodniowo
Rozwijanie Kulinaria 2 | Instruktor Pracownia styczeri— | Precyzyjna realizacja planu treningu kulinarnego, doskonalenie
szczegOlnych Terapii kulinarna, grudzien umiejetnosci poprzez praktyke, quizy i konkursy, estetyke wykonawczg,
zainteresowan zafgciowej: jadalnia, 2016 korzystanie z ksigzek kulinarnych, motywowanie do poszokiwan
i uzdolnien Krystyna magazynek ok. 2 godzin | nowych przepiséw kulinarnych (internet, ksigzka).
Musiala tygodniowo
Plastyka 1 | Starszy Pracownia Styczen — Realizacja wlasnych koncepcji plastycznych, poznanie nowych technik,
Terapeuta: Terapii grudzien praca nad estetykg, wzmacnianie umiejgtnosci kreatywnego dzialania i
Agnieszka manualnej 2016 cierpliwosci.
Jaskuta Pracownia ok. 3 godzin
stolarsko - tygodniowo
techniczna
Gry 5 | Instruktor Pracownia styczen— | Realizacja planu zaje¢ $wietlicowych, doskonalenie umiejetnosei w
stolikowe Terapii. zajed grudzien zakresie gier stolikowych, szczegélnie: warcaby, szachy, samodzielnosé
Zajeciowej: $wietlicowyc 2016
Katarzyna h ok. 2 godzin
Kwiatosiviska tygodniowo
Informatyka 1 | Terapeuta: Pracownia styczenn— | Realizacja planu treningu komputerowego, doskonalenie umiejetnosei
Twona Nowak | komputerow grudzien obstugi komputera i urzadzeri biurowych, korzystanie z internetu,
a i urzadzefi 2016 nabycie umiej¢tnosci pisania CV, wyszukiwania ofert - pracy,
biurowych ok. 5 godzin | samodzielnosé
tygodniowo
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IX. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
Cele szczegolowe:

- Utrwalenie wspolpracy ze $rodowiskiem rodzinnym w celu zapewnienia optymalnego przebiegu farmakoterapii

- Motywowanie do samodzielnego korzystania z pomocy lekarskiej itp.

- Korzystanie ze Swiadczen medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie nawykow i umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie,

- Ksztaltowanie i utrwalanie postawy prozdrowotnej poprzez pogadanki tematycznie zwiazane ze zdrowym trybem zycia,

- Zwigkszenie §wiadomosci poznawczej w obszarach zwigzanych z r6znymi dziedzinami zycia — higiena, stosunek do nalogéw, zdrowe odzywianie,
rekreacja itp.,

- Psychoedukacja w zakresie seksualnosci, -
- "Jak dba¢ o whasne zdrowie" - profilaktyka zdrowotna - pogadanki

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH — FORMY PRACY - tabela 6

Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowiedzia Termin Informacja o sposobie realizacji zaje¢
ow Ina realizacji
treningu/
zajeé ‘
1 Trening farmakologiczny 50 Pielegniarka, | Gabinet styczen — - ¢wiczenie pamieci systematycznosci oraz samodzielnosci w
instruktor pielegniarki, | grudzien2016 | przyjmowaniu lekéw,
terapii jadalnia - uswiadamianie koniecznosci i zasadnosci przestrzegania czasu oraz
zajgciowej: dawki leku.
Krystyna - zasady samodzielnego przyjmowania lekéw oraz ocena skutkéw
Musiala dziatania,
- nauka samodzielnego ocenienia wiasnej reakcji na leki,
- rozpoznawanie skutk6w ubocznych przyjmowanych lek6éw i radzenie
sobie z niektérymi z nich we wlasnym zakresie,
- zapoznanie si¢ ze skutkami ubocznymi przedawkowania lekéw,
- wyrobienie skutecznych sposobéw pozyskiwania pomocy w razie
probleméw zwiazanych z farmakoterapig,
- rozmowa nt. znaczenia przyjmowania lekéw psychotropowych,
- rozmowa nt. regut dotyczacych przyjmowania lekow,
- rozmowa nt. o to jest leczenie podtrzymujace?
- gazetka nt. ziololecznictwa - medycyna naturaina,
- uzupelnianie apteczki oraz zapoznanie podopiecznych z
podstawowymi $rodkami pierwszej pomocy, -
- sprawowanie nadzoru nad prawidlowym przechowywaniem lekow,
srodkéw dezynfekcyjnych,
2 Profilaktyka zdrowotna 52 Pielegniarka, | Gabinet styczefi — - jak sobie radzi¢ przy dolegliwosciach reumatycznych, bélach plecow,
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instruktor pielegniarki; | grudzien 2016 | schorzeniach ukladu trawiennego, bolach glowy, migrenie,

terapii jadalnia ok. 3 godzin zaburzeniach snéw, stresie, przy czestych przezicbieniach - domowe
zajgciowej: tygodniowo sposoby,

Krystyna - leki naturalne w apteczce domowej, np. przeciw wzdeciom,
Musiala

zaburzeniom snu itd.,

- rozinowa nt profilaktycznych badan lekarskich,

- rozmowa nt zagrozen wynikajgcych z uzaleznien,

- rozmowa nt konsultacji stomatologicznej oraz o czestoéci mycia
zebow w ciggu dnia,

- rozmowa nt zapobiegania chorobom skérnym,

- rozmowa nt szczepien profilaktycznych,

- rozmowa nt Srodkéw antykoncepcyjnych,

- rozmowa nt menopauzy i andropauzy,

- rozmowa nt zapobiegania nowotworom szyjki macicy,

- rozmowa nt zapobiegania osteoporozie i wada kregostupa,

- rozmowa na temat ziolowych metod radzenia sobie ze wzdeciami,
zgaga, niestrawnoscia, zaparciami, biegunka, zapalenia pecherza,
bezsennoscia,

- kalambury o tematyce zdrowotnej,

- quizy i konkursy o tematyce zdrowotnej,

- zapoznanie si¢ z leczniczymi substancjami zawartych w warzywach,
np. “czynnik antywrzodowy kapusty", marchew - bron przeciw
owsikom i glizdom ludzkim,

- pomiar masy ciala- zapoznanie z rodzajami wag ,

- nauka obslugi ci$nieniomierza (pomiar cisnienia, odczyt wynikéw),

- przypomnienie o okresowych badaniach laboratoryjnych, analiza
wynikow,

- przypomnienie o prawidtowym i regularnym przyjmowaniu lekéw,

- przypomnienie o regularnym badaniu piersi,

- kontakt z uczestnikami przebywajacymi w szpitalu oraz ich
rodzinami,

- pomoc w dotarciu do stuzby zdrowia,

- pierwsza pomoc przedlekarska przy oparzeniach,

- pierwsza pomoc przedlekarska przy odmrozeniach,

- pierwsza pomoc przy zranieniach,

- pierwsza pomoc w przypadku zachtysniecia

- pierwsza pomoc przedlekarska przy ataku epilepsji,

-procedury wzywania shuzb medycznych: numery alarmowe, wzywanie
pomocy lekarskiej, proszenie o pomoc 0séb trzecich,
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Uzgadnianie i 40 Pielegniarka, | Gabinet styczefi — - uzgadnianie terminéw wizyt u lekarza rodzinnego i lekarzy
pilnowanie terminéw instruktor pielegniarki grudzien 2016 | specjalistow

wizyt u lekarza (m.in. terapii dzialanie - przypominanie o korzystaniu ze specjalistycznych wizyt lekarskich
psychiatry, neurologa) zajeciowej: doraZne wg potrzeb uczestnika

oraz pomoc w dotarciu Krystyna - przypominanie o okresowych i systematycznych badaniach lekarskich
do jednostek ochrony Musiata - pomoc w organizowaniu bezpiecznego dojazdu do lekarza,

zdrowia

X.

ZESPOL WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY - tabela 10

Wykaz 0séb prowadzacych proponowane formy wsparecia.

Pracownik/ kwalifikacje Staz pracy z Gléwne zadania Forma zatrudnienia
imig i osobami z i wymiar czasu
nazwisko zaburzeniami pracy
psychicznymi
Kierownik a) Wyzsze magisterskie 14 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
Maciej - nauczyciel wychowania fizycznego - Koordynowanie pracy terapeutycznej w placowce nieokreslony
Grubski - Organizacja Pomocy Spolecznej - Koor.dypowanie i monitorovs./ani? pracy z.espo}u wspiera’j aco- Pehy etat
- Fundusze Unii Europejskiej aktyw1zu:]qce:go, l.iontrola r§a11_za011 indywidualnych planéw wsparcia
- Trener II klasy karate oraz realizacji dzialan wynikajacych z Kalendarza na 2014 rok.
- Inspirowanie do poszukiwania nowych celéw i rozwigzan,
- Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy;
- Dbanie o optymalne warunki pracy,
- Dbanie o whasciwy poziom ushug,
- Organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikéw,
- Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad
standardowych zadan,
Starszy a) Wyzsze z zakresu: 14 lat Glowne zadania: Umowa na czas
terapeuta - arteterapii -Muzykoterapia nieokreslony
Mirostaw - organizacji pomocy spolecznej ~Zebrania spotecznoscei (koordynacja) Pelny etat
Madajski - marketingu i zarzadzania -Koordynaq'a dzialan wg Harmonogramu l?lanowan}fch Imprez
(pelnomocnik | b) Przygotowanie pedago giczne Okohc_znos'cmwych. na 2016 rok — mtegracja_ srodowiska, turyst)fka,
Kierownika) (szkolenie przez WODN w Koninie) ekologia, wydarzenia sportowo — kulturalne jako formy spedzania czasu

¢) Szkolenie w zakresie ,,Emisji glosu”
d) Szkolenia doksztalcajgce w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi

wolnego

- Rozwijanie szczeg6lnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie muzyki
Ponadto:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow

- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
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wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych

- Trening umiej¢tnosci praktycznych

- Systematyczna wspéipraca z mediami w celu promowania dziatan
uczestnikow oraz placéwki,

Starszy a) Wyzsze — magisterskie w zakresie: 8,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
terapeuta - pedagogiki opiekunczo — - Terapia manualna _ nieokreslony
Agnieszka wychowawczej - Rozwijanie szczegélnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie plastyki Pelny etat
Jaskula - terapia zajeciowa Ponafltoz _ o o o
b) Wyzsze w zakresie praca socjalna i. - Tren}ng w zakresy: komumkacp., etyl.ﬂ i umkar_na konflikiow ‘
opiekuficzo — wychowawcza - Trening w }zlakliemf wspblpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
.S pozytywnych relacji
©) Technik zywienia i gospodarstwa - Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
domowego' o wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
d) Szkolenie z zakresu pedagogiki - Trening umiejgtnosci praktycznych
e) Szkolenia doksztatcajgce w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi
Instruktor a) Wyzsze w zakresie: 12 lat Gl6wne zadania: Umowa na czas
terapii ruchem, | - pedagogika zdrowia -Zajecia sportowe, rekreacja - . okreslony
fizjoterapeuta | - fizj oterapia -Z:cquma usprawniajace w zakresie motoryki i lokomocji, Pelny etat
Michat b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie -Fizykoterapia ) . .. i
Krzeminski pracy z osobami dysfunkcyjnymi -Rozwijanie szczegélnych zainteresowan i uzdolnied w zakresie sportu
Ponadto:
- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow
- Trening w zakresie wspotpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji
- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
wlasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Pielegniarka, | a) Studium policealne — opiekun w 28 lat Gléwne zadania: Umowa na czas
Instruktor domu pomocy spolecznej - Trening farmakologiczny nieokreslony
Terapii b) Liceum medyczne - Trening kulinarny . L ) . Pelny etat
Zajeciowej: ¢) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - Uzgadnianie i pilnowanie temu.now wizytu lekarza (m.in. psy'chlatry,
Krystyna pracy z osobami dysfunkeyjnymi nt}a)ur(;};)ga) 1<2raz d;;omoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
Musiala d) Kurs Instruktora Terapii Zajeciowej - Profilaktyka zdrowotna

Ponadto:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow

- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spolecznych,
wiasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

- Trening umiejetno$ci praktycznych
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Pracownik a) Wyzsze magisterskie - pedagogika 10,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Socjalny, spoleczna w zakresie pracy opiekuficzo - Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi nieokreslony
Terapeuta: — socjalnej i wychowawczej. - Ergoterapia ) ) Pelny etat
Jolanta b) Szkota policealna ~ tytut pracownika - Indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne
Pietrzak socjalnego - Wsparcie oraz bezposx_‘edpla pomoc w za%atw1ap1u spraw urzgdowych
. . . - Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym uczestnika
¢) Wyzsze w zakresie pedagogika p . .
. . . - Pogadanka tematyczna zwigzana z rynkiem pracy
resocjalizacyjna Ponadto:
d) Tec.:hnlkum (?gr odnicze — tytut — - Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow
technik ogrodnictwa - Trening w zakresie wspotpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
e) Szkolenia doksztalcajace w zakresie pozytywnych relacji
pracy z osobami dysfunkcyjnymi - Trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spolecznych,
(animator pracy, asystent rodziny) wiasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Instruktor a) Wyzsze z zakresu: 3,5 roku Glowne zadania: Umowa na czas
Terapii - pedagogika specjalna — - zajecia Swietlicowe, okreslony
Zajgciowej: oligofrenopedagogika - trening rozwijania zainteresowa literatura, prasa, filmem, telewizja Pelny etat
Katarzyna - terapia zajeciowa oraz radiem . . . .. .
Kwiatosifiska | b) Szkolenia doks ztalcajace w zakresie -tr(;.zllzvuam;al szczegolnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie gier
. . . stolikowyc
pracy z osobami dysfunkcyjnymi Ponadto:
- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktow
- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji
- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
wlasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych
- Trening umiejetnosci praktycznych
Terapeuta: a) Wyzsze — magisterskie 5,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Iwona Nowak | - pedagogika spoleczna - trening komputerowy nieokreslony
- terapia zajeciowa - trening higieniczny ) ) Pelny etat
b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - rozwijanie szczegllnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi ggﬁg’g?gkl

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw

- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztattowania
pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych,
whasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

- Trening umiejetnogci praktycznych
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Psycholog: a) Wyzsze — magisterskie 1,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
Martyna - psychologia - Grupowa oraz indywidualna terapia psychologiczna okreslony
Pychowska - - biologia Dodat.kowo - koordynacja. dziz.xlar’l zwigzanych z: Y etatu
Abramezyk b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie - Trenmg w zakresge komflmkaqi., etyl.d i unikal'lia konfliktow .
pracy z osobami dysfunkeyjnymi - Trening w zakreSI_e.: wspolpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania

pozytywnych relacji

- Trening w zakresie ksztattowania i stosowania norm spofecznych,

wlasciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych

XI. PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU WSPIERAJACO -

AKTYWIZUJACEGO
TABELANR 11 _
L.P. Temat Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
1. Trening kompetencji spotecznych - skuteczna komunikacja | Psycholog: Maj 2016
Martyna Pychowska - Abramczyk
2. Sposoby zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia ze strony | Maciej Grubski - kierownik Lipiec/Sierpien 2016
uczestnikow
3. Stres i wypalenie zawodowe - sposoby zapobiegania _ | Psycholog: Listopad 2016

Martyna Pychowska - Abramczyk

W 2016 roku planowany jest takze udziat w ewentualnych szkoleniach i konferencjach organizowanych przez Regionalne Centrum Polityki

Spolecznej w L.odzi oraz Starostwo Powiatowe w Poddgbicach.

XII. HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2016 ROK
TABELANR 12

Miesiac Dzialanie/Impreza

Styczen - dokarmianie zwierzat (styczef — marzec) — J. Pietrzak

- Jaselka w Zespole Szkot w Uniejowie— M. Madajski

- pogadanka nt. ,, Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczehi w sezonie zimowym "- J. Pietrzak
- Jaselka i Dzien Babci w SP Wilamowie— J. Pietrzak

- dokarmianie zwierzgt — J. Pietrzak

- Zebranie spolecznosci — M., Madajski

Luty - Igrzyska Pod Dachem (losowanie) — M. Krzeminski/M. Madajski

- Udziat w Ogélnopolskim Festiwalu Teatralnym ,,ALBERTIANA 2015 - M. Madajski
- Sporty zimowe — polscy zawodnicy — M. Krzemifiski

- kartki i stroiki wielkanocne — K. Kwiatosifiska, A. Jaskula
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- Zebranie spolecznosci — M. Madajski
- Bal Karnawalowy w PSDS w Czepowie — A. Jaskula

Marzec - Dzien Kobiet — M. Madajski
- Pierwszy Dziefi Wiosny — nad rzeka Wartg — J. Pietrzak
- Dzien Lasucha — Thusty czwartek — A. Jaskula/K. Musiala
- kartki i stroiki wielkanocne — K. Kwiatosinska, A. Jaskula
- gazetka informacyjna — WIOSNA - K. Kwiatosiriska
- Sniadanie Wielkanocne/Zakoriczenie i podsumowanie Igrzysk - K. Musiala/M. Krzeminski
- Zebranie spolecznosci — M. Madajski
Kwieciefi - gazetka: Sport to Zdrowie — M. Krzeminski
- Dyskoteka— M. Madajski/ Samorzad Uczestnikéw
- Teatr w PSDS w Czepowie — M. Madajski
- wyjazd do Biblioteki - K. Kwiatosifiska
- Wycieczka rowerowa polgczona z grillem - J. Pietrzak/K. Musiala
Maj - Nad wodg w Brzozéwce/Wytwomia ciszy/Wilaméw — wycieczka rekreacyjna — J. Pietrzak
- Dziefi Otwarty — A. Jaskula
- Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Pitke Nozng - M. Krzemifiski
- Udziat w Wojew6dzkiej Olimpiadzie Os6b Niepetmosprawnych Intelektualnie ,,ZIEMIA LODZKA 2015” w Lasku — M. Krzemifiski/M. Madajski/K.
Kwiatosinska
- szkolenie kadry terapeutycznej— Martyna Pychowska - Abramczyk
- Otwarta Powiatowa Spartakiada Dla Oséb Niepetnosprawnych w PSDS w Czepowie — M. Krzemifski - koordynator
- udzial w konkursie ,,Sztuka jak Balsam” — A. Jaskula
- Przeglad Tworczosci Artystycznej — udziat w festiwalach organizowanych przez inne placéwki — M. Madajski/A Jaskula
- Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego w Lutomirowie — zajgcia z hipoterapii — J. Pietrzak
- pogadanka nt. ,, Rynek pracy i mozliwosci zatrudnienia” dla uczestnikéw i pozostalych oséb zwigzanych z placéwkq (wolontariuszy, oséb oczekujgcych,
tych, ktérzy opuscili placéwke, rodzicéw i opiekunéw) — J. Pietrzak
- gazetka informacyjna — Konstytucja 3 Maja — K. Kwiatosiviska
- gazetka - sporty letnie — polskie gwiazdy sportéw letnich — M. Krzemifiski
- Piesza wycieczka do Wilamowa - J. Pietrzak
- Bieg Zwyciestwa w Poddebicach - M. Krzeminski
- Zebranie Spofecznosci —~ M. Madajski :
- udziat w Ogolnopolskim Zlocie Druzyn Harcerskich Nieprzetartego Szlaku w Stemplewie - A. Jaskula/M. Krzeminski
- Grillujemy - K. Musiala
- Jarmark Wilamowski/— A. Jaskula/ J. Pietrzak
- Poddgbicki Bieg Bez Barier - M. Krzemiriski
Czerwiec

- Nad wodg w Brzozéwee — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — J. Pietrzak/M. Madajski
- "Poddebickie Spotkania w Krainie Bez Barier” - koncert integracyjny" — pokaz karate — M. Krzeminski /K. Kwiatosifiska
- Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej — M. Madajski - koordynator

- Swigto Sportu — Mistrzostwa Osrodka w konkurencjach Indywidualnych w ramach Dni Godnosci Osoby Niepelnosprawnej — M. Krzeminski
- Wycieczka rowerowa — M. Krzeminski/J. Pietrzak

- gazetka informacyjna — LATO — A. Jaskula
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- Piknik wedkarski nad woda w Brzozdwce

- Otwarta Powiatowa Spartakiada dla Oséb Niepetnosprawnych, Dziefi Godnosci Osoby Niepetosprawnej w Czepowie
- Zebranie Spolecznosci

Lipiec

- spotkanie z policjantami z Komendy Powiatowej w Poddgbicach ., Bezpieczefistwo w okresie wakacyjnym”- J. Pietrzak
- udziat w Festiwalu ,,Krélestwo Lilii” w Uniejowie — wystawa prac — A. Jaskula

- Nad wodg w Brzozowce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska — J. Pietrzak/ M. Madajski

- Wycieczka rowerowa — M. Krzeminski /J. Pietrzak

- szkolenie kadry terapeutycznej— Maciej Grubski

Lipiec/
Sierpien

Dwutygodniowa Przerwa urlopowa

Sierpien

- Nad Wartg — wycieczki wedkarskie za zgodg PZW o/Konin i o/Sieradz — M. Madajski

- udziat w Festiwalu ,,Milosierne Nutki” ku czci Swigtej Faustyny w Swinicach Warckich - M. Madajski
- gazetka — rocznica wybuchu Il Wojny S"wiatowej — K. Kwiatosiriska

- wycieczki rowerowe po okolicy— M. Krzeminski/J. Pietrzak

- dyskoteka/Zebranie Spolecznosci — M. Madajski

- wyjazd do Ogrodu Zmystéw do Poddebic - M. Krzeminski

Wrzesiefi

- Zebranie spolecznosci - M. Madajski

- udzial w Przegladzie Piosenki Wakacyjnej w Leczycy - M. Madajski

- udziat w Dozynkach Powiatu Poddgbickiego — A. Jaskula/ K. Kwiatosifiska

- Dzien Chlopca — J. Pietrzak/A. Jaskula

- sprzatanie SWIATA — J. Pietrzak/ M. Krzeminski

- Wycieczki rowerowe — M. Krzeminski /J. Pietrzak.

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce (Kutno) — M. Krzeminski
- grzybobranie — wycieczka do lasu — M. Krzeminski / K. Musiala

- gazetka informacyjna — JESIEN — K. Kwiatosiriska

Pazdziernik

- grzybobranie — wycieczka do lasu — K. Musiala/ K. Kwiatosifiska

- przygotowanie karmnikéw i pasnikow — J. Pietrzak

- zbidrka kasztan6w dla zwierzat w ZOO w Borysewie — A. Jaskula/J. Pietrzak/K. Kwiatosifiska
- Regionalny Mityng w Biegach Przelajowych w Stemplewie/Unicjowie — M. Krzeminski

- Obchody Dnia Edukacji Narodowej — Samorzad Uczestnikéw

- ,Odwiedzamy cmentarze” — wycieczka objazdowa — J. Pietrzak, K. Musiala

- Zebranie Spolecznosci — M. Madajski

Listopad

- Festiwal Sztuk Wszelakich w Lodzi — udziat zespohu POZYTYWKA — M. Madajski/K. Kwiatosinska
- Andrzejki w PSDS w Czepowie — K. Kwiatosifiska/K. Musiala

- Dokarmianie zwierzat — J. Pietrzak

- kartki i stroiki Bozonarodzeniowe — K. Kwiatosinska/ A. Jaskula

- Zebranie spotecznosci — M. Madajski

- szkolenie kadry terapeutycznej— Martyna Pychowska - Abramezyk

- pogadanka nt. ,, Bezpieczeristwo w okresie zimowym” (Policja lub Straz) - J. Pietrzak

- zajecia fitness w Ogrodzie Zmystow - M. Krzeminski

Turnieje Olimpiad Specjalnych w koszykéwke i siatkéwke - M. Krzeminiski
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- Jesienne Inspiracje "PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA" w Aleksandrowie £.6dzkim— M. Madajski
Grudzien - Mikotajki w PSDS w Czepowie (losowanie) — J. Pietrzak/Samorzad Uczestnikéw
- Mikolajki w Uniejowie — ubieramy choinke (6 grudnia) — A. Jaskuta/ M. Madajski/ M. Krzeminiski
- udziat w Festiwalu ,,Swieta u Dobrych Aniotéw” w Tomaszowie Mazowieckim — M. Madajski
- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie — K. Musiala - koordynator
- 2016 w pigulce - prezentacja z najciekawszych wydarzen w PSDS (Wieczerza Wigilijna lub Spotkanie Sylwestrowe) — L. Nowak
- Wiecz6r Wigilijny w Zespole Szkét w Uniejowie — M. Madajski
- udziat w Ogélnopolskim Festiwalu Twérczosci Teatralno — Muzycznej ALBERTIANA 2016 — M. Madajski
- Zebranie spotecznosci — M. Madajski
- gazetka informacyjna — ZIMA — J. Pietrzak
- gazetka — ,, Boze Narodzenie” w Polsce - K. Kwiatosiriska

XIfI. WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH I INSTYTUCJI, Z KTORYMI WSPOEPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ
INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW
TABELANR 13

Lp. Partner Cele i zakres wspélpracy Formy wspélpracy
Wydzial Polityki - sprawowanie nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i finansowego, | - monitoring oraz wskazéwki merytoryczne
Spolecznej LUW - wsparcie finansowe - dotacje
Starostwo Powiatowe - promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form Spotkania, udziat w imprezach okoliczno$ciowych, informacje na stronach
w Poddebicach, wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych, internetowych i w prasie
- integracja spoleczna,

- pomoc w dzialaniach organizacyjnych placéwki,

- stworzenie warunkéw do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym
powiatu,

- stworzenie warunkéw do integracji miedzypokoleniowej,

- inicjowanie dzialati i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalne;.

Dom Pomocy - stworzenie warunkéw do integracji ~ Spotkania integracyjno - artystyczne

Spolecznej w - inicjowanie dziatai i imprez integracyjnych adresowanych do

Gostkowie spolecznosci lokalne;.

Powiatowy Urzad - aktywizacja zawodowa 0s6b niepelosprawnych Pogadanki

Pracy w Poddebicach

Powiatowe Centrum - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form Spotkania, konsultacje, udziat w imprezach okolicznosciowych

Pomocy Rodzinie w wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych

Poddebicach, - pomoc w dzialaniach organizacyjnych placowki,

Urzagd Miasta i Gminy | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, udziat w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach

w Unigjowie, - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnogci interpersonalnych internetowych i w prasie, wykonywanie okazjonalnych kartek $wigtecznych i
- promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form stroikdw
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda Miynarska)
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- stworzenie warunkéw do aktywnej turystyki

- stworzenie warunkow do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym
gminy

- Inicjowanie dziatafi i imprez integracyjnych adresowanych do
spotecznosci lokalnej

7. Miejsko — Gminny - wsparcie techniczne i artystyczne przy realizacji nagrania materiatu na Spotkania, warsztaty, konsultacje muzyczne, realizacja nagrania
Osrodek Kultury w plyte zespolu POZYTYWKA
Uniejowie
8. Placowki Stuzby - Wsparcie w zakresie uzyskania pomocy lekarskiej , szczegolnie lekarzy Konsultacje
Zdrowia oraz Pomocy | specjalistéw ~ psychiatra, neurolog, zaréwno w sytuacjach
Spolecznej na terenie wym'agajqcy(':h interwencji ja.k {xi opiniowanifl np. w zakresie
gmin: Uniejéw, podejmowania przez uczestnikéw udzialu w imprezach sportowych
Wartkowice, Poddgbice
i Swinice Warckie
9. | Zespbt Szkot im. - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
Bohateréw Wrzeénia - ksztatltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
1939r. w Uniejowie, - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0séb niepenosprawnych
- Inicjowanie dziatafi i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej :
10. | Szkota Podstawowa - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznos$ciowych
im. Marii Curie — - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
Sktodowskiej w - promocja dziatalnosci artystycznej, sportowej i innych form
Wilamowie wypowiedzi 0séb niepelnosprawnych
’ - Inicjowanie dzialaf i imprez integracyjnych adresowanych do
spolecznosci lokalnej
- stworzenie warunkéw do aktywnej integracji uczestnikow
niepelnosprawnych z dzie¢mi i miodzieza
11. | Przedszkole Miejskie - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
w Uniejowie, - ksztaltowanie i poglgbianie umiejetnosci interpersonalnych
- promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form
wypowiedzi 0s6b niepelnosprawnych
- stworzenie warunkéw do
aktywnej integracji
uczestnikow
niepelnosprawnych z dzieémi
- inicjowanie dzialan integracyjnych
13. | Komenda Powiatowe]j | - bezpieczenstwo uczestnikéw oraz ich najblizszego otoczenia Spotkania, pogadanki
Policji w Poddebicach | rodzinnego
14. | Gminny O$rodek - rozwijanie zainteresowan, Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych
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Kultury w Swinicach
Warckich

- aktywny udziat w dziataniach integracyjnych na plaszczyznie
artystyczno — sportowe;j
- optymalna promocja mocnych stron uczestnikéw

15. | Centrum Promocji - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci Udzial w imprezach sportowych, udziat w projektach
Sportu i Rekreacji - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnodci artystycznej
»Dragon” w oraz rekreacyjno — sportowej
Poddebicach,
16. | Regionalne Centrum - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej Udzial w projektach, uczestnictwo w imprezach sportowych i
Polityki Spolecznej oraz rekreacyjno — sportowej okolicznosciowych
Lodzi - rozszerzenie kompetencji zawodowych poprzez szkolenia
pracownikéw
17. | Olimpiady Specjalne - rozwijanie zainteresowa i inspirowanie do aktywnosci rekreacyjno — Udziat w mitingach, organizacja i wspot-organizacja imprez
Polska — t6dzkie, sportowej
- stworzenie warunk6éw do zdrowej rywalizacji na plaszczyznie
sportowej zawodnikéw niepelosprawnych
18. | Warsztaty Terapii - wspolpraca i integracja z uczestnikami warsztatow Spotkania, organizacja wspélnych imprez okolicznosciowych, wspéiny udzial w
Zajgciowe] w Leczycy | - wymiana doswiadczen terapeutycznych projektach ze §rodkéw zewnegtrznych
- wymiana umiejetno$ci w zakresie technik manualnych
- wsp6lna organizacja imprez integracyjnych i spotkan
okoliczno$ciowych
- wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen
19. | ,.Dziennik }.6dzki”, -edycja i promocja dziatan placéwki, uczestnikow Umieszczanie aktualnych informacji na temat pracy placéwki, wydarzes, $wiat,
»Echo Turku”, W - zmiana optyki spolecznej wobec 0s6b dysfunkcyjnych spotkan oraz innych aktywnosci, autopromocja,
Uniejowie”, - ksztaltowanie umiejetnoéci dbania o innych ludzi oraz dbania o
Uniejowskie Strony, Srodowisko
Powiat z Perspektywy -
lokalna prasa)
20. | Powiatowy - wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczen Spotkania , imprezy
Srodowiskowy Dom - wymiana do$wiadczen terapeutycznych
Samopomocy w
Peczniewie
21. | ZOO Safari w - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym Spotkania, zbiorka kasztanéw
Borysewie - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o inmych ludzi oraz dbania o
Srodowisko
22. | Dom Pomocy - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnodci artystycznej Festiwal o randze migdzynarodowej
Spotecznej »Podgdérna> | - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen
Lodz ' :
23. | PGK TERMY - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda Mlynarska)
UNIEJOW - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
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- stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreacji
- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o innych ludzi oraz dbania o
Srodowisko
24. | Polski Zwigzek - organizacja dziatan o charakterze ekologicznym Udzial w wycieczkach rekreacyjno - wedkarskich
Wedkarski Oddziat - stworzenie warunk6w do czynnego wypoczynku
Konin i Oddziat - stworzenie mozliwosci do turystyki i rekreacji
Sieradz - ksztattowanie umiejetnosci dbania o §rodowisko

XIV. PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

1. Utrwalenie i podtrzymanie nabytych oraz nabywanie nowych umiejgtnosci samodzielnego funkcjonowania,
2. Wzmocnienie motywacji do podejmowania aktywnosci poznawczej

3. Rozwijanie kompetencji spotecznych

4. Wzmacnianie autonomii uczestnika w funkcjonowaniu w $rodowisku,

5. Stabilizacja relacji oraz sp6jnosé dziatan placéwki oraz najblizszego otoczenia wobec uczestnikéw PSDS,

6. Wyksztalcenie i utrwalenie umiejetnosei korzystania z poradnictwa i innych form wsparcia oferowanych przez specjalistow,
7

8

9

1

. Motywowanie do wykorzystania réznorodnych form aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego,
. Integracja uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym,

. Wzrost sprawnosci ruchowej i psychoruchowej,
0. Zmiana spotecznej optyki wobec 0s6b dysfunkcyjnych.

37







