UCHWALA NR 169/1041/21
ZARZADU POWIATU PODDEBICKIEGO

z dnia 9 grudnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2022 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. 22020 r.
poz. 920, z pbzn, zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (tj. Dz U. z 2020 r. poz. 249), Zarzad Powiatu
Poddebickiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie na
2022 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewodg Lodzkim, stanowiacy zalgeznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Staroscie Poddebickiemu.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Zarzadu
Malgorzata Komajda
Czlonek Zarzadu
Zdzislaw Cyganiak
Czlonek Zarzadu
Piotr Kozlowski
Czlonek Zarzadu

Beata Przybylska
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DOKUMENT PODPISANY ELEKTRONICZNIE

Dane podpisywanego dokumentu

Typ dokumentu Uchwala

Numer dokumentu 169/1041/21

Data dokumentu 2021-12-09

Organ wydajacy Zarzad Powiatu Poddebickiego

Przedmiot regulaciji w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy
w Czepowie na 2022 rok

Identyfikator dokumentu E6391058-E4E5-4E47-AA73-AE883AD2Z11ES

Informacje o zloZonych podpisach elektronicznych

Podpis:

Sygnatura Signature-203922822

Numer seryjny 212E1CCO0DBBCF11

Osoba podpisujaca Malgorzata Janina Komajda

Instytucja Starostwo Powiatowe w Poddebicach

Miejscowosé Poddebice

Kraj PL

Data zlozenia podpisu 09.12.2021 10:05:00

Zakres podpisu Caly dokument

Wystawca certyfikatu VATPL-5250001090 CUZ Sigillum - QCA1 Polska Wytwérnia Papierow
Wartosciowych S.A. PL

Podpis:

Sygnatura Signature-1401010182

Numer seryjny 299214BA8BE22A9E3

Osoba podpisujaca Zdzistaw Krzysztof Cyganiak

Kraj PL

Data zlozenia podpisu 09.12.2021 10:17:00

Zakres podpisu Caly dokument

Wystawca certyfikatu VATPL-5250001090 CUZ Sigillum - QCA1 Polska Wytwornia Papieréw
Wartosciowych S.A, PL

Podpis:

Sygnatura Signature-876412130

Numer seryjny 76C5EQFDB2B77A38

Osoba podpisujgca Piotr Kozlowski

Instytucja Starostwo Powiatowe w Poddebicach

Miejscowosé Poddebice

Kraj PL

Data zlozenla podpisu 09.12.2021 10:24:00

Zakres podpisu Caly dokument

Wystawca certyfikatu VATPL-5250001090 CUZ Sigillum - QCA1 Polska Wytwdrmnia Papieréw
Wartosciowych S.A, PL

Podpis;

Sygnatura Signature-1292457638

Numer seryjny 196 AFC428667A319

Osoba podpisujaca Beata Lidia Przybylska

Instytucja Starostwo Powiatowe w Poddebicach

Miejscowosé Poddgbice

Kraj PL

Data zlozenia podpisu 09.12.2021 10:30:00

Zakres podpisu Caly dokument

Wystawca certyfikatu VATPL-5250001090 CUZ Sigillum - QCA1 Polska Wytwérnia Papieréw
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L TRENING FUNKCIONOWANIA W CODZIENNYM ZY1 .

Cele seezegdlowe:

- Uczestik potrafi funkejonowaé w ezasie pandenil z zachowaniem odpowiedniej higieny oraz zasad bezpieczefistwa

- Uezestnik radzl sobie 2¢ stresem wywolanym informacjami ptynacymi od gredowiska lokalnego oraz mediéw wzwigzku z pandemig Covid-19

- Uezestnik radzi sobie 2:0bstugg multimedi6w hiezbednych w funkcjonowaniu w czasie pandemii (telefon, internet, telewizja)

- Uezestnik dba o czystosé i estetykeswoiego wyglada,

- Uczestnik nabywa, podttzymiuje oraz utrwala poprawné wykoriywanie czynnodei zycid codziennego zwigzanego:z przygotowaniem ispozywaniem positkow, a takze ze zdrowym odzywianiem.

- Uczestinik potrafi pracowat wizgspolacho rézhym:potencjale

~ Uczestnik jest zaradng wsytuagiach codziennychoriz m.om,_.,wam ndwyk ¢elowe] aktywnodol,

= Uczestnik zna w&.@,n\ww..wwnbmmmmm,,. korsrodks @@Bﬁ%m? potratl zgodnie z wlasnym potencialem gospodarowad-wiasnymi srodkarmi finansowymi - sacjonalnie planuje wydatki,

- Uezéstnik vobi zakupy: Nabywa; podirzymyje i utrwala umigietnodel odnajdywania poszezegdlnych produktow w-sklepie

- Ugzestnik rozpoznaje 1 hisrarchizuje wlasnespotrzeby; rozedznia stan zaspokojenia.oraz deprywacii 1 dyskomforiu.

- Uezestnik nabywa, podirzyrouje-oraz uirwala peprawne wykonywanie czynnoscl ycia codriennego podezas treningdw w salach tematycznych,

TRENING FUNKCIONOWANIA W

| CODZIENNYM ~ FORMY PRACY — tabela ]

Liczba |
Lp: Forme pracy werest | -Osoba Sala zajed Termin Informacia o sposobie realizacji zojed
Hikow | odpowledzialna realizacji
trenin:
_m":\w@,
£é
i 8quaium.ﬁwmnaﬁsw, 132 .,?8@85” Sala styczeh ~ | Trening higieniczny prowadzony bedzie w grupach uczestnikéw o réznym potencjale, 2
Maria " kosmetyczno grudzien 2022 | kazdy. uczesinik bedzie realizowal - indywidualny. cel dostosowany. do- swoich mozliwodel
Wiaderska higieniczna . psycho-fizycznych.  Prowadzqey zwracal bedzie szezegdlng uwage na dwa obszary:
Sala ok. 25 godzin | motywacja i samodziclnodé wykonywanych czynnodei. Uczestnicy podezas zajed nabgds,
doswiadczania tygodniowo podtrzymajg lub utrwalg umiejeinosel wynikajace z ponizszego planu. Propozycje fematycene
Swiata/pokdi elastycznie  dostosowane bedg do predyspozycii uczestnikbw - skiadajs sie z zadan
wyciszef tatwiejszyeh, (dla uczestnikéw o nizszym potenciale) i tridniejszych, dajgc mozlivwoss

samodziglnego wykonywania zadal wszystkim uezestnikoin grupy. Zajecia prowadzone bedg
rowniez w sali dodwiadezania $wiata/Sali- wyciszen, iietods Snoezélen. Sala kosmetyczno-
higienjezna wyposazona jest w niczbedny sprzet AGD np. odkurzacz, pralka automatyczna,

zelazko, golarka | suszarka do wilosow i wiele innyeh narzedzi i urzgdzed potrzebnych do

2
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Zakres tematyczny:

L

12.
13.
14.

15.

19.

20.

MNabywanie, peditzymywanieOraz uttwélanie zasad BHP.

Zapoznarie siglobstuga sprzetn AGD.

Podstawowe zasady higieny w:kontaktach z zywnoseis:

Metody przyrzadzania positkéw

Przygotowywanie zup. oraz dragich daf

Nauka korzystania z przepisow kulinamych zrdznych dostgpnyeh érodet.
Sporzgdzanie jadlospisbw .

Planowanie i robienie zakupdw na biezgcy tydzief,

Zapoznanie sig z zasadami prawidlowego przechowywania. zywnodei 1 jego
czasy, sprawdzanie terminu przydatnodei do spogycia produkiow.

Poznawanie technik i organizacii pracy przy wypieku ciast, ciasteezgk oraz
deserdw.

Zapozianie z véznymi redzajami chlgba oraz sporzgdzanie z nich kolorowych
kanapsk; tostow, zapiekanek.

Przygotowywanie przetwordw: zimowych.
Sporzgdzanic sokéw przy wzyciu sokowirowki,
Sporzadzanie satatek, surdwek przy uzyciu urzgdzen AGD.

Przygotowanie $niadania . wielkanccnego, kolacji - wigilijne] oraz potraw
okolicznosciowych,

Zapoznanie.z grzybami jadalnymi i trujgeymi,
Rozmowy o'tematyee kulinarnej.

Rozwijanie umicjgtnodel wzajemnej wspdlpracy i pomocy.

Dbanie o czystos¢ i porzadek w sali kulinarnej i stolowee.

Korzystapie z komunikacji altemnatywnej ( piktogramy) dla oséb ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi niepeinosprawnodciami z zaburzenlami w komunikacii
werbalnej.
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Wigderska

higieniczna

Starszy
terapeuta:

- Ivona Nowak

Sala  zaed

swietlicowych

Fizjoterapeuta:
Joanna

Gadomska

Sala terapii
ruchem

Fizjoterapia

osobistej, higieny oaiiizy 1 higieny pomieszezen,. Duze wziaczenie dla rezaltatow
terapeutycznych bedn, mialy rownies rozwijane umigjgtnodel koncentracli na. wykehywatym
zadanin, a4 takze dbalodé o estefyke otoczenia i dobre relacie w grupie. Wypracowywanie
poezucia obowigzku, dokiadnodei, systematycznodel  wykonywaiych  czynnofi
higieniczaych i porzadkowych, wraz z organizacfy czasu i migjsca pracy. Rozwijanie

umiejgtnodel  praktycznych, dotyczacyeh konkretnyeh ezynnosei inwgaswow podczas

zachowywania. higieny osobiste] i wykonywania czynnosei porzgdkowych np: kapiel czy

obstuga. sprzetu gospodarstwa domowego. Samodzielnoe wwykonywaniy czynnosci celem

stosowania. wyliczosych czynnodel wzyeiu.codziennym i wiasnym domu.

“Umisjeimogel praktyezne nabywane wo toku realizacii zajgé w sali dwietlicowej majg

przetogenie na funkejonowanie w zyciu codziennym. Odnosza sig one do dwoch obszarew:
urnigjetnodé gospodarowania czasem wolnym i aktywnego wypoczynky {rozwdj poznawczy
poprzez udzial w grach stolikowych, frening pamigei, $ledzenie nowosei literackich,
korzystanic z zasobéw. biblioteki, itp.) oraz wmiejgtnod¢ obslugi sprzgtu radiowego i
telewizyinego.

Duze zhaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez rozwijanie umigjetnogel
koncentraci na zadaniu, a takze dbalosé o estetykg otoczenia Ldobre relacje wgrupie.
Rozwijanie szezegdlnych zainteresowar i uzdolnieh w zakresie gier stolikowych

Realizacja planu zaje¢ $wictlicowych, deskonalenie umiejgtnosel w zakresie gier stolikowyeh;

szezegdlnie: warcaby, szachy, samodzielnose.

Umiejetnosel praktyczne nabywane bedq w toku realizacji terapii ruchowej, np. obsluga

sprzgtu - sportowo-rehabilitacyjnego, wykonywanie dwiczeh zgodnie z instrukiazem,

dostosowanie obcigzenia do wlasnych mozliwosel.

d)
gospodarowania
wiasnymi

finansowymi

trening

Srodkami

40

Pracownik:
socjalnyfinstrukt
or terapii;

Jolanta Pietrzak

Pokdj
pracownika
socjalnego,
Sala

doswiadczania

[t

ata/pokdj

wyciszen

styezen -

grudzien 2022
T
ok. 7 godzin

tygodniowo

Trening gospodarowania wiasnymi Srodkami finansowymi realizowany bedzie w formie
zajed indywidualnych i grupowyeh; metodanii:

- obserwacji, powtdrzen, wyodrgbnionych préb, autoprezentacii,
dobrych prakivk, eksponujgcymi, zadad inspitujacych, nasladownictwa,
wzmocnieh pozytywnych, wygaszania zachowan niepozgdanych.

Realizacia: ,

1. Nabywanie wiedzy i orientacji dotyczacej wartosel pienigdza.,

2 Nauka gospodarowania pienigdzmi, orientacji w egnach towarow i ushug

3. Nabywanie wiedzy z zakresu bezpiecznego przéchowywania srodkéw finansowych.
4.Pomoc w planowaniu niezbednych zakupdw, orientowanie sig w cenach poszezegblnych
artykuléw spozywezych.

5. Nabywanie wiedzy 1 trenowanie umiejetnodei planowania wydatkéw finansowyeh wedlug
potrzeb i mozliwogel

instruktazu slownego,
poznawcza,
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- Uezestnik podeimuje role spolesziie adekwathe do swojego potencial.

- Ugzestiik interioryziije notmy spoleczne oraz zasady zysia spolecznego

TRENING UMIEIETNOSC INTERPERSONALNY CH T ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW - FORMY PRACY — tabela 2

Liczba | Osoba Sala zajgé
L. Formapracy wegesinl odnowiedzialng Terminreglizacli | Informacia o sposobie realizaciizdjeé
| kow |
trening/
zafeé
1 a) W T Realizacja: PSDS styczen — | Wszysey eztonkowle Nmmhsi. w,“\%xmxm&ne ~Altywhzyjgeego reglizuj plan swoich
kominikdcii,  etyki | WSZysey srudzien 2022 | zajeé rerapetityezayeh z uwzglednieniem. zasad eiyki, akiywrej komunikacfi i
unikania konflikiow czionkowie ok. 2 godzin | unikaniasytac)i korfliktowych.
Zespolu tygodniowo
Wspierajaco
Aktywizujacego
2 by . mﬂwsgm, w - zakresiel |52 Realizacja: PSDS styczeh " — | Wszpscy czlonkowie Zespotn Wspierajqeo ~dkiywizujyeego realizujq plan swoich
wspblpracy i bycia w grupie Wszyscy grudzien 2022 1. zajeé terapeutycznyeh z zaakeentowaniem voli wspdlpracy i bycia w grupie oraz
oraz ksztaltowania cztonkowie ok. 2 godzin | ksztakowania pozytywnych relacii dla  osiggnigeia  optymainyeh  rezultatéw
pozytywnych relagji Zespolu tygodniowo oddzialywah,
Wspierajaco
Aktywizujgcego
3 ¢y ‘trening w  zakresie | 52 Realizacja: P8BS styczen — | Wazyscy crtonkowie Zespotu Wspierajgco ~Aktywizujgeege realizujg. plan swoich
ksztaltowania | stosowania WSZYSsCY grudzien 2022 1. zajeé terapeutycznych - w oparcin o syster nora. | wartosel Zycia spolecznego ovaz
norm spofecznych, czlonkowie ok. 2 godzin | zasady funkcfonowanic w PSDS,
wiadciwve zachowanie w Zespolu tygodniowe
syluagjach spolecznych Wapierajaco
Aktywizujacego
4 d) trening w -zakresie | 52 Realizacja; PSDS styczen — | Zajecia zgadne & akinalpymi wytpcznynii i obestrzeniami dotyczigeymi pandemii
przestrzegania  obostrzen WSZYSCY grudzief 2022 . Covid = 19 (pogadanki, wyklad informacyiny, filmy instruktozowe, programy
zwigzanych z  pandemip cztonkowie ok. 3 godzin | dokumentalre oraz E\oi:«,..ﬁﬁ.:ﬂ ip.)
COVID - 19 Zespolu tygodniowo
Wspierajgco
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psychologiczna(wsparcie
ictwo,  interwencja

keyzysowd, ielaksacia)

‘Martyna o

Kasmijerczak

psychologa

2020
ok 9
tygodniowo

godzin

6. Buduje pozyly .y obraz sicbie

7. Jak reagowaé na-agresje?

8. Efektywne odpoczywanie

9. Zdrowy styl zycia,

10: Poznaj swoja wartod¢ Warsztaty dla kobiel f mezezyn

i1, Nalogom méwimy NIE

12, Kazdy inni wszysey towni~Dzien Osabz Nigpelnosprawnodeiami

Obszary pracy: kompetencie spoleczne, emogje i motywaca, razwd] osobisty,
procesy poznaweze; treningi interpersonalne 1intrapsychiczne.

W zaleznosel od potrzeby:

1. -Rehabilitacja poznaweza, spoteczna, emucjonalia uczestnikdw

., Terapia indywidualpa dla vozestnikow i czlonkéw ich rodzin

(wsparcie, poradmictwo, Ifterwengja kiyzysowa, tréningi indywidualne,

relaksacia)
3. Dokonywanie diagnozy psychelogicznej uezestnikow
4. 'Elementy Integracji sensoryeznel z uwzglednieniemi oséb. ze

sprzezonymi niepelnosprawnodciami-oraz spekiruin autyznm

5. Wprowadzanie metod komunikacji alternatywnej dla oséb. ze
sprzezonymi niepelnosprawnoseiami oraz ze spektrum autyzmu,

6. Psychoedukacja na temat biezgeych probleméw spolecznych,
emocjonalnych

7. Psychoedukacia na temat kultury, obrzedéw, obchoddw $wigt i
rocznic

Terapia_grupowa i indywidualna realizowana bedzie  metodami: treningu

umiejetnodel spolecznych i interpersonalnych, tremingu Spolecznego poznania i
neuropozngnia, warsztatéw  tematycznych, psychodramy, psychprysunku,
psychoedukacji, relaksacji, pedagogilki zabawy, dyskusji grupowej, .burzy
moézgbw”, pracy w parach, ‘wyodrebnionych préb, autoprezentacji, tremimgu
intrapsychicznego, dobrych prakiyk, -eksponujgcymi; zadad inspirujaeych,
wzmoenied pozylywnych, wygaszania zachowafi niepozadanych, programu
aktywnosei  Marianne i Christophera  Knilldw,  pedagogiki  zabawy,

psychorysunku, zaje¢ warsztatowych, gier’i zabawach interakeyjnych.
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~ Integrowanie nozestnikOw ze srodowiskiem redzinnym-oraz lokalnym:.

- Rozwinigeie oraz wamocnienie-aklywnodel 1 samodzielnodcl zyciowe] uezestnikéw

~ Zapewnienia wspblpracy i koordynacii dziglany instytugji 1 organizacii istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikéw

- Rozwijanie umiejetnosel szukania pomocy w: edpowiednich dnstytugjach

- Czgste kongakty znajhlizszymyoto

niem celem wsparcia oraz nawdazania wspdlpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu:Posigpowania wspierajgco— Aktywizujgcego

« Uzyskiwanie wamecnisnia dzialat terapentyeznych proponowanych preez PSDSw domach rodzinnych, srodowisku sgsiedzkim, krggu réwiesniczym.

~Integracjaw gronie uezestnikdw {vownier klubowyeh), 0s6b z ich naiblizszego otoczenia oraz terapeutow

- Stymulowanie do budowarnia pozytywoych welagii pomigdzy uozestnikiem a spoleczefistwem, i najblizszym otoczeniem

- Korzystanie-z komunikacji alternatywne] { pikiogramy) dla 6s6b ze spektrum autyzmu i sprzezonymi niepehnosprawnoSciami z zaburzeniami w komunikagji werbalnej

- Korzystaniegrupowe Lindywidualie z pokojuwyciszen, stymilacji zmyslows], rel

PORADNICTWO SOCIALNE ~tabala 5

aksacji i odpoczynku

| Liczba - | Osoba Sala zajeé
Lp. | Formuapracy uezestni odpowiedzialn Termin reqlizacyi {nformacja o sposobie realizacyi zajeé
kow a
treningn/
zujeé
i Indywidualie 1 grupowe | 52 Pracownik Pokoj styczeilt ~ grudzien | Dziatania wynikajace z potrzeb uczestnikow oraz ich.najblizszego otpczenia.
poradnictwo socjalne : socjalng/instr | pracownika 2022 v 1.Pracasocjalna
uktor terapiit | socjalnego 2.Pomaganie  Uczestnikom ~w nabywaniv  umigigtnosel  rezwigzywania
Jolanta probleméw oraz zdolnosel do radzenia.sobie w réziiych sytuacjach,
Pietrzak 3.Pomoc Uczestnikom -4 ich najblizszgm w  uzyskaniv - $rodkdéw  do

prawidiowego funkcjonowania,

4.Pomoc w przezwyciezaniu trudnoscl w nawiazywaniu 1 podirzymywaniu
poprawnych relacji ze $rodowiskiem, z pélnieniem wilasciwych sobie rél
spolecziych, z prowadzeniem samodzielnego Zycia itd.

5.Nauczenie | zachecenie Uczestnika do podjecia wysitku, zwiqzanego z
podjetym dziataniem w sposoéb zgodny z ogélnie przyjetymi normami.

6.Pomoc w utrzymaniu Uczestnika w jego uaturalnym Srodowisku i
przeciwdzinlanie instytucjonalizacji.

umiejetnodci  oséb  z  zaburzeniaini

7.Podtrzymywanie 1 rozwijanie

psychieznymi, ktore sg niezbedne do samodziclnego, aktywnego zycia,

12
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najblizszego otov.chia (kontakty osobiste, telefoniczne)

V1. TRENING UMIEJETNOSCISPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Cele szezegblowe:

- Uezestnik potrafi funkcjonowad w czasie ma%”o_ﬁ.m z-zagchowaniem odpowiedniej higieny oraz zasad bezpieczenstwa

- Uczestnik radzi sobie-zestresem - wyivelanyim informacjami plyngeymi od Srodowiska lokalnego oraz mediow w zwiazku z pandemia Covid-19

- Uezestik radzi sobi¢ & obshuga mil

mﬁgaz«aw w- funkcjonowaniv w czasie pandemii (telefon; internet, telewizja)

- Uczestnik utrwala dzintania zwigzane z bgguwﬁznamﬁﬁ z-zachowaniem tradycji 1 obyezajow panujgcych w naszym kraju

- Podopieczny uczesiniczy w przeglatlach, wystawach, imprezach artystycznych, sportowych i innych zgodnie z harmonogramem Planowanych Imprez Okolicznosciowyich na 2022r, giiny, powiati;

wojewhdztwa

= Uezestnik naliywa, podtrzymuje orazutewala utnicietnosé spedzania wolnege czasu, {réznorodnosé form)

- Ugzesinik korzysta z kemputera, urzgdzefi bitrowych, fatérmetn w.celi. zdohywania ciekawych informacji oraz éfektywnego: spedzania czasu wolnsgo

- Uczestnik poszukuje interesuface] tematykd s sferze litetatury, prasy, filmuy, telewizji, audycji radiowych oraz teatru

- Uezestnik podtrzymuje oraz nirwala osiagnigte dotychezas umigjetnodel poznaweze ~np. pisanie, czylanie ze zrozumieniem

- Uezesinik korzysta ze srodkaw masowego pizekazn, oglada filmy edukacyjne

- Uczestaik ksztaltufe i rozwija umisjethosel twdiczepo i logieznego myslenia poprzez gry stolikowe

= Uezestnik poszukuje wiasnych srodkdw wytazy arlystycznego

- Uezesinik korzysta z muzyki w celach zwigzanych zioptymalnym funkejonowanier (relaksacja, uwrazliwienie,

a)  TRENING UMIEJETNOSC] SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — FORMY PRACY — tabela 6

odreagowanie, rozwoj uzdolnief. muzyczno --wokalnych)

doswiadezania

Liezba. | Osoba Sala zajed
Lp: | Formapracy uczest. | odpowiedziaina Termin realizacji | Informacju o sposobie realizacyi zajeé
nikdw
trening
u/zajed
1. Trening Komputerowy 52 Terapeuta; Sala styczen — | Trening w sali- komputerowej i urzadzet biurowych bedzie odbywat sie z
Marcin komputerowa i | grudzien 2022 r. wykorzystaniem komputera i innych urzadzen znajdujacych sie w sali. Charakter zaje¢
Rybezynski urzadzen ok. 20 godzin | bedzie zedznicowany i zalezny od stopnia i rodzaju niepehosprawnodei, stopnia
biurowych/ tygodniowo zaawansowania, sprawnosci ranualnej oraz umiejgtnodel pisania i czytania uczestnika,
Sala Uczestnicy zaje¢ wykonywaé bedg zadania o ré2nej tematyee i réznym stopniu

trudnoscei, w zaleznodei od indywidualnych mozliwodci i stopnia zainteresowania.
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6. Poznawanie i skrétéw klawiaturowych.

7. Tworzenie dokumeniu komputerowego i zapisywaniew pliku,

8. Korzystanie z akcesoridw komputerowych (katkulator; notatnik i in.)

9. Poznawanie programu graficznego Publisher

10. Programy do przegladania i prostej obrobkizdjed Microsoft Picture Menager

{1, Kopiowanie i zgrywanie zdjed z aparatu fotograficznego

12: Poznawanie Edytora tckstu Microsoft Word

13. Pogznawanie i zastosowanie arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel

14. Poznanie programu multimedialnego Microsoft Power Point:

15. Korzystanie z zasobéw Internetu

16. Korzystanie z pocaty elektronicznej

17. Komunikewanie sigza pomoca Internety

8. Tworzenie prostej strony internetowej

19. Wykotzystanie Komputera w zyciu codziennym, nauee i rozrywee,

20. Nauka korzystania ze sprzetéw peryferyinych:

21. Projektowanie, redagowanie, szukanie odpowiednich informacji 1 drukowanie ich
- do gazetek Seiennych w odrodku.

22. Poznawanie rodzajdw programéw 1 aplikacii dokomunikacii alternatywnej np.
oprogramowanie ,,Mowik™ dla os6b ze spektrum autyznu i sprzezong
niepetnosprawnoscia.

23. Interaktywne gry do stymulacji proceséw poznawezych z uwzgledaieniem os6b ze
sprzezonymi niepelnosprawnosciami 1 spektrum autyzimu.

24. Grupewe i indywidualne korzystanie z Sali Doswiadczania Swiata metoda
Snoezelen, stymulacja zmyslowa, relaksacja i odpoczynek,

25. Korzystanie z systemu komunikacii alternatywnej (piktogramy) dla-oséb ze
spektrum autyzmu i sprzgzonymi niepelnosprawno$eiami majgeych zaburzenia
komunikacji werbalne].

26. Oddzialywanie na uczestikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strong internetowy placéwki, e-
mail oraz telefon.

Ponadto:

~Rozmowy/pogadanki dotyezgee obecnej sytuacii pandemiczne} w Polsce | na $wiccie
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- obserwacil, pov .izen, wyodrebnionych préb, ekspresii, autoprezentacii, instruktazu
stownego, dobryeh. prakiyk, eksponujgcymi,. zadan inspirujacych, nasladownictwa,
poznaweza, wzmocnie pozytywiych, wygdszania zachowan niepozadaniych;

ZLakres tematyczny:

1.Utrwalanie i przypiomnienie podstawavie] obshigitelewizora i pilota ( wigezanie |
wylgeznis; ustawianie koloru, jasno$ei obrazy, glosnosel, przelgezanie kanaléw).

2.Poprawne korzystanie z radia (ustawanie stacji , pooglaszenie, sluchanie muzyki,
whladanie plyty CD, stuchanie audyeji radiowych).

3.0gladanie programdw telewizyjnych~informacyjnych, muzycznych, roztywkowych,
popularno-naukowych, prayrodniczych.

4.0gladanie wybranych basni i bajek na DVD.
3. Stuchanje stuchowisk radiowych i proba ich opowiadania.

6. Rozwijanie zainteresowan filmem (ogladanie filméw wojennych, przygodowych,
sensacyjnych, komediowyeh itp.)

7. Rozbudzanie zainteresowant do-obcowania z ksigzky { przegladanie ulubionych
ksigzek, bajek, albumdw).

&. Cazytanie wierszy, opowiadan, fragmeritow ksigzek o tematyce dostesowangj do
pory roku bad? nadchodzacego wydarzenia.

9. Proby omawiania i interpretacja przeczytanych wierszy.
10. Wspblne czytanie tekstu z podzisdem na role { préba interpretacji tekstu.

11. Wspdine czytanie | omawianie najbardziej znanych przystow dotyezgeych
miesigca, pory roku,

12. Cwiczenia ptynnego czytania tekstow 1 nauka na pamied wierszy 116! do
przedstawien w o$rodku,

13. Zapoznanie sig z biografia itwérezoseig znanych pisarzy i poetdw polskich.

14. Poznawanie i czytanie biografii znanych i lubianych. ludzi np. aktoréw i
piosenkarzy.

15. Czytanie, przegladanie lokalnej prasy, ogladanie zdjgé w czasopismach,
magazynach modowych, ezytanie horoskopéw i wyszukiwanie ciekawych Informacii.

16 Doskonalenie umicjgtnosoei i posiugiwania sie stownikami, encykiopediami
Jeksykonami | albumami.

17, Prezentowanie twdrczodel wiasnej uczestnikéw na spotkaniach organizowanych w
odrodku

18. Zabawy pobudzajgce myglenie | wyobraZnig —~ tworzenic wlasnych wierszykow na
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EQmeP rekretou, udzial woimprezach kulfuralnych, sportowych | towarzyskich.
Podopieczni beda wmwm. udzial w roZnego ‘rodzaju imprezach integracyjnych i

przegladach artystyeznych tak jak: spotkanie integracyjne, przeglady tivbrczoded,

spotkania andezejkowe, jarmarkl, dyskotekd. Podepisczii uczestriczyd beds w wielu

wyjazdach. Tradycyjng formy zajeé Swietheowych ..@_mmm, gty 1 zabawy. Zabawy 1 gry

prowadzone w sali $wiectlicowe] bedy fortng poznania rreczywistoscl, rbzwojy

unigjgtnoder wspdlzycia w Zespole, prayczynig ste:do agdlnego rozwoju unystowego,

rozszerzalg, horyzonty wiedzy, wiczg zmiysly, pozwoly  rozwijal  zwinnodt,
spostrzegawczosé, zrecznose. Uczestnicy w miam,,mnw prrygotowywad bedg wspolnie z

terapeuty ciekawe rozwigzania  dekoracyjne do  dekoracii sali, samodzielnie

podejmowaé bedg decyzie dotyczace wyboru ulublone] gry, roznwigzywaé beda quizy,

zagadki, rebusy, ukiadanki logiczne, krzyzdwki, oglada beda telewizje, filmy video,

stucha¢ audycje radiowe, itp. Przeglgdaé beds kolorowe czasopisma, czytaé bedy

ksigzki, uczyé sig pisania np. listdw, Zyczed, kartek poeztowych, beda braé udzial w

zajeciach na $wiezym powletrzy, beds spacerowad.na $wiezym powietrzu, wykonywaé

drobne prace porzadkowe na $wietlicy, redagowad gazetke na korytarzu, dbaé o

akwarlum w Swietlicy. Zajecia $wictlicowe realizowane beda w forinie zajoé |
indywidualnych 1 grupowyeh, metodami:

~ obserwacji, powtérzed, wyodrebnionych préb,  autoprezeniacji,  instruktazu

slownego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadan inspirujacych, nadladownictwa,

poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan niepozadanych.

Zakres tematyezivy:

1. Zapoznanie sig, nabywanie, podirzymywanie oraz utrwalanie zasad zachowania sig
w $wietlicy i wdrazanie do ich przestrzegania.
2. Doskonalenie, rozwijanie zainteresowan, uzdolnies w zalkresie umiejetnosci gier
stolikowyeh i planszowych,
3. Poznawanie zagad nowych gier $wictlicowych i przypomnienie zasad réznych gier
planszowych.

4. Organizowanie i przeprowadzanie turnicju.w-grach stolikowych 1 planszowych |
zrgeznodciowsich,
5. Porzadkbwanie i haprawa gier i ksigzek w bibliotéezce Swietlicowe],
6. Tworzenie krzyzéwek i rebuséw tematycznych i ich wspélne rozwigzy wanie.
7. Granie w gry dydaktyczne i rozwijajace stymulacje wzrokowa i logiczne myélenie
np. magiczne kwadraty, ubongo.
8. Rozwigzywanic zagadek, quizéw, labiryntéw slownych.
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36, Korzystanie o.apowe i indywidualne z polojirwyciszen, stymulagji zmystowc;,

relaksacji i odpoczynku.

37. Korzystanie z komunikagji alternatywnej dla 056b ze spektriim-mityzinty i
sprzgzonyini niepelnosprawnodciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej:
38.Korzystanie z sali doswiadezania $wiata metodg Snoezelen/Sali wyciszen. 39.
Oddzialywanie na uczesthikéw poprzer medin spolesznocions (profil Faccbook
Powiatowego Stodowiskowego Domu Samopomoey), strong internetows placowkd, e-
mail oraz teleforn.

Ponadtos .

-Rozmowy/pogadanki dotyczgce obetne] sytuacii pandemiczne] w Polsee i na Swiecie
fwin. w zakresie zagrozen, bezpisczenstwa, higleny, szezepief, korzysiania z pomogy
medycznej) zgodnie z Ustawa z dinja 2 marea 2020 1. 0 szezegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobigganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych

chordb zakaZnych oraz wywolanych nimi sytuacji keyzysowych

G

Torapia manualpa

37

Starszy
terapeuta:
Agnieszka

Jaskula

Sala terapii
manualnej/

Sala
dodwiadczania
$wiata/pokd]

wyciszen

-

styczen -

grudzien 2022 r.
ok. 20 godzin

tygodniowo

Terapia Manualna realizowana bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych,
metodami:

- obserwacji, powtorzen, wyodrebnionych prob, ekspresji, autoprezentacii, instruktazu
stownego, dobrych prakiyk, eksponujacymi, zadaf inspirujgeych, nadladownictwa,
poznawezd, wzmocnien pozytywnyceh, wygaszania zachowan niepozagdanych.

Zakres tematyczny:

1 Nabywanie, podirzymywanie oraz ulrwalanie zasad BHP,

2. Poznawanig oraz doskonalenie podstawowyeh technik krawieckich.

3. Wykonywanie prostych czynnosei wzakresic.obstugi maszyny do szycia.
4. Wykonywanie prostych czynnodci w zakresie obsugi maszyny overlock.
3. Szycie kostiuméw do przedstawien,

6. Naprawa odziezy uczestnikéw.

7. Masa; solna:

8. Wykonywanie figurek z gipsu.

9. Wykonywanie prac rekodziclniczych z wykorzystaniem welyy czesankowe)

22
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29. Zajécia wysizajjee/stymulujace zinysly wpokoju wyciszen,

30, Korzystaniez komunikacji alternatywnej dla 0séb ze spektrum-autyzmu i
sprzezonymi nigpetnosprawno$ciami z zaburzeniami w  komunikacii

wetbalnej.

31, Korzysianie z.5all dodwiadezania Swiata metody, Snoezelen/Sali wyciszen- zajgeia
«énﬁw&.&nm\wﬁwﬁu_a@oa zmysly.

32. Oddzistywanie na nezestoikow poprzez media spoleczinoseiowe (profil

Facebook Powiatowego ,m».oaoi,mwxoﬁwmo Domu Samopomogy), strong

internetowsq placdwki, e-mail oraz telefon.

Ponadto:

~Rozmowy/pogadanki dotyczgee obecnef sytuacii pandemiczne] w Polsce i na $wiecie
mrin, w zakresie zagrozen, bezpieczenstwa, higieny; szezepien, korzystania z pomocy
medyczne]) zgodnie z ustawa 2 doia 2 marca 2020 1 o szezegdinyeh rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwslczaniem COVID-19, innyeh

chorob zakaZnych oraz wywolanych nimi sytuacii kryzysowych

Muzykoterapia

32

Terapeuta:

Bwelina Klata

Sala
muzykoterapii/s
ala
dosdwiadczania
Swiata/pokdi

wyeiszen

styczen -

grudzien 2022
ok. 20 godzin

tygodniowo

Muzykoterapia realizowana bedzie w formie zajed indywidualnych i grupowych,
metodami:

- obserwacji, powtdrzeft, wyodrebnionyeh prob, ekspresji, autoprezentacji, instruktazu
slownego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadafi inspirujgcych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnien pozylywnych, wygaszania zachowat niepozadanych, ruchu
rozwijajgeego Weroniki Sherborne.

Gléwny zakres tematyczny:

1. Trening autogenny, ¢wiczenia wizualizacyjne, refaksacia z uwzglednieniem oséb ze
sprzezonymi niepetnosprawnosciami oraz ze spektrum autyziu, Swiczenia oddechowe
2. Cwiczenia koncentraci uwagi, pamieci

3. Emisja glosu — usprawnianie narzadu mowy

4, Cwiczenia wspomagajgce obnizenie napigcia w sferze fizyeznej oraz psychicznej

5, Ksztalcenie stuchu

6. Przygotowanie preedstawien okolicznogeiowych.

7. Muzyka ludowa — tradycja i kultura Polski

8. Doskonalenie gry na instrumentach muzycznych: instrument klawiszowy, gitara,
ksylofon, insttumenty perkusyjne

9. Ekspresja emocjonalna poprzez muzyke i ruch

10. Aktywizacja muzyczno-ruchowa

1. Koordynacja ruchu z muzyka

12, Swiat muzyki — ksztaltowanie upodoban i gustéw muzycznych (stuchanie r6znych
artystéw, oglgdariie teledyskéw i fragmentdw koneertow)

13. Odtwarzanie rytow, wzoréw melodycznych

14, Korzystanie z komunikacji alternatywnej dla 0s6b ze spektrum autyzmu i

sprzezonymi nigpetnosprawnodciami z zaburzeniami w kbmunikacji werbalne
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Fizjotetapeuta:
Joanna

Gadonmska

Sala terapit

rizchem,
Swietlica
sportowa;
boiske
sportowe, park,
Sala

doswiadezania

kdj

Wwyciszen

2N
I

stycze
grudze

ok. 8 godzin
tygodniowo

Terapin ruchowa realizowana bedzie w formie zajeé indywidualnyeh i

grupowych, metodami:

- powtbrzen, wyodrgbnionyeh préb, ekspresji, autoprezentacji, instrukiagu
siownego, dobrych E»Ew_? zadan inspirujaeych, nasladownictwa, wzmocnien
pozytywnyeh, wygaszania zachowad niepozgdanych.

LRozwijanie 0gélnej sprawnosel fizyeane] popreez gimnastyke kompensacying

2. Cwiczeniaksztaltujgee koordynacjg ruchows

3.Cwiczenia rozwi jajace cechy motoryezoe

4.Sporty zimowe

3 Reutki

6. Przypomnienie zasad bezpicczeristwa oraz przéstrzegania zasad fair play podczas
zaje¢ sporfowych oraz.zawodow.

7. Treningi sportowe w-tenisa stolowego

8. Cw. ogdlnousprawniajace w sali Cwiczed (¢w. w. systemie UGUL, d&w
indywidualne, éw grupowe)

9.Zajecia grupowe w Sali wyciszen, |

10.Gazetka $cienna: Aktywnosé sportowa zimg

11, lgrzyska Pod Dachem(losowanie i rozposzecie zawoddw)

12, Regionalny Turniej Tenisa Stolowege Olimpiad Specjalnych 2021 - Rawa
Mazowiecka

13, Aktywnos¢ na $wiezym powietrzu:

14 Nordic Walking

14. Treningi sportowe przygotowujace do udzialu w zawodach lekkoatletycznych:

15. Wojewodzka Olimpiada Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnie 2022 r.
16.Treningi sportowe przygotowwjgee do udzialy wturnigju pifki noznej
17.Wspdldziatanie i wspolpraca w-zespole poprzez treningi gier zespolowyeh:
6.Mecz integracyjny w pitkg siatkowa | pilke nozng: uczestnicy-terapeuci

8.Gazetka $cienna- rekordy spertowe (aktualizacia)

18.Cwiczenia na sitowni z uzyeiem pilek lekarskich

19. Unihokej

20. Lodzki Miting Lekkoatletyczny Olimpiady Specjalne 2022 &

26
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internewswg placowki, e-mail oraztelefon.

I't. Rozmowyfpogadanki dotyczace obetng] sytuacji pandemiczne] w Polsce i

na $wiecie m.in. w zakiesie zagfokeh, bezpicezenstwa, higieny, szezepief,

korzystania z pomoey medy¢zie]) zgodnie 2 ustawg z dnia 2:marca 2020 1.

o szezegblnyeh  rozwiyzaniach  zwigzanych 2z

zapobieganiem,;

przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZnych

oraz wywolanych nimi sytuacii kryzysowych

3. Fizykotetapia 34 Fizjoterapeuta:] | Sala fizjoterapii | styezen ~ | Zabiegi fizykoterapeutyczne : elektroterapia:  jonoforeza, elektrostymulacja,
oanna grudzien 2022 v interferencie, tens, magnetoterapid, fonoterapia, ultradZwieki, swiatloterapia: sollux,
Gadomska ok. 7 godzin | bioptron, laserolerapia, krioterapia, cieplelecznictwo, hydroterapia, masaze;
tygodniowo - ‘wykonywanie zabiegbw fizykoterapeutyeznych wedlug zalecen lekarza u o0séb
potrzebujacych dzlalania pragciwbolowego, usprawniajgcego,
- odnowa biologiczna dla os6b uprawidjacych sport po treépingach i zawodach
spottowych,
- dzialanie stymulujgee poprzez tasaz u oséh z  zabumzeniami ezucia
powierzchownego,
~zmiiigjszenie napigcid nefwowego peprzez-masaz relaksacyjoy,
- stymulacja sensoryczna,
VIIL NIEZBEDNA OPIEKA

Iderunki oddzialywan:

- Sprawowanie doradie) opieki 1 nadzoru nad ugzestiikanmi z zaburzeniami rownowagi, dysfunkejami ukladu ruchowego podezas przemieszezania sig po PSDS i podezas wyjazdow plenerowych, w cela

zapewnienia im poczucia bezpicczenstwa i komfortu psychicznego

- Nadzorowanie i monitorowanioc stanu psychefizycznego uczestnikéw podczas zajeé w PSDS oraz podezas wyjazdow plenerowych

- Zapobisganie nickontrolowinemu oddalaniu sie:uczestnikéw prawnie ubezwlasnowolnionych od PSDS podcezas zaje¢

- Udzielanie niezbednej pomocy uczestnikom niepelnosprawnym fizycznic podezas wykonywania czynnodci zwiazanych z utrzymywaniem czystodel wygladu zewnetrznego i higieny osobistej

- Sprawowanie opieki nad uezestnikami w czasiedowozu do PSDS i odwozu do miejse zamieszkania

Osobami odpovbiedzialnpmi za sprawowanie niezbednej opieki nad uczesmikami PSDS sg wszysey czionkowie Zespotu Wspierajgeo —Aktywizujgoego zardwno podézas realizowania plany zajeé

terapentycznych na tevenie catego obleki PSDS, juk | w czasie wyjazddw plenerowych.

B
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7. Prawidlowe post..gwanie sig narzgdziamizgodnie z ich przeznaczaniem
8.Porzadkowanie woké! placowki

9 Nabywanie umiejetnosei wspdipracy wgrupie

10.Pomogc w organizacii imprez kulturalnych narzecz placéwki, dekoracja
ofrodka ;

11, Wysiew nasion do skrzynek roslin jednorocznych

12.Pikowanie oraz pieleznacja rodlin doniczkowych

13. Przygotowanie karmnikéw na terenie parku~ gromadzenic ziaren,
Dokarmianie zwierzat

t4.Poznajemy pojecia ekologia i ochrens Srodowiska.

15 Poznajemy znaki drogowe- jak poruszaé-siena drodze?

16. Ptzeglad 1 konserwacja rowerow ;

17.0Organizacja wycieczek rekisacyjuyel (fowerowych)

18. Porzadkowanié sali-oraz segregacja$mieci z pedzialem na makulature, szkfo
plastik ‘

19.Kreatywne prace —~kalkowanie

20.Wykonywanie mas sensorycznych i.plastyezoych, piasek kinetyczny
21.0brysowywanie ksztaltéw tekturowych | wypelnianiéich dowolnym

' materiatem, wykonywanie pomiaréw

22. Fauna i flora ; ,

23 Wykonywanie stroikéw okolicznodciowych, hozonarodzeniowych,
wielkahocnych 24.Rozmowy ut. Bezpieczne zaghowanie sie na.drodze;
Bezpicgzedsiwa w-okresie wakaeyjnym

23, Korzystanie z komudikaefi alteinatywug] dla osdb ze spektrum autyzmu i
sprzezonmymi niepelnosprawnoseiami z zaburzeniami w komunikacii werbalngj

26 Korzysianie z sali dodwiddezania $wiatd metody Shoezelen/Sali wyciszen

27. Rozmowy/pogadanki dotyczace obecnej sytuacii pandemicane} w Polsee 1 na
$wiecie m.in. w zakresie zagrozen, bezpieczehstwa, higicny, szczepied,
korzystania z pomocy medycznef) zgodnie z ustawq z dnia-2 marca 20207, 0
szezegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobleganiem, przeciwdzialanism i
zwalczaniem . COVID-19, innych chordh zakaznych oraz wywolanych nimi
sytuacji-Keyzysowych.

Ponadto:

Rozmowy/pogadanki dotyczace obecne] sytuacli pandemicznej w Polsce 1 na
Swiecie muin. w  zakresie zagrozen, bezpieczensiwa, higieny, szezepien,
korzystania z pomocy medycznej) zgodnie z ustawg z dnia 2 marca 2020 1. o
szezegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialanie i
rwalczaniem COVID-19, innych chordb zakainych oraz wywolanych nimi

sytuacji kryzysowych

Pogadanka
zZwigzana

pracy

tematyczna

Z

rynkiem

40

Pracownik
socjalnyfinstrukt

or

Sala ogolna
{ruzykoterapi

D

Pogadanka ~3
godziny,
2022

Pogadanka organizowana begdzie we wspdipracy z Powiatowym Urzedem Pracy
w Poddebicach, ktdrej gldwnym celem bedzie:

ksztaltowanie motywacii | umiejgtnosei poszukiwania pracy dorvweze),
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ok. 3 godzin

tygodniowe

X. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
Kierunki oddzialys

- Ksztaltowanie umiejgmosci funkejenowania nozestnika w czasie pandemii z zachowaniem odpowicdniej higieny oraz zasad bezpieczefistwa

- Ksziahtowanie umicietnosel korzystania z miiltimediow niezbgdnych w funkcjonowaniu w czasie pandemii (telefon, internet, telewizja)

- "Pielegnujmy nasze zdrowie" - profilaktyka zdrowotna ~rommowy

- Kszialtowanic postawy prozdrowotne] poprzez pogadanki tematycznie zwigzane ze zdrowym trybem Zycia

- Nabywanie, podtrzymywanie oraz nirwalanic nawykow i umisjgtnodci dbania o wlasne zdrowie

- Waparclo w sytuacjach korzystania.ze $pecjalistyczne) pomocy psychiatrycznej zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

- Kszialtowanie poziaweze w bbszarach zwigzanych z rézaymi dziedzinami 2ycia — higiena, stosunek do nategbw, zdrowe odzywianie, rekreacja itp

- Ksztaltowanie windomodei seksualng

- Utrwalanie umi¢jetriosel do sampdzielisgo ko Zystania z pomocy lekarskiej itp

- Korzystanie ze $wiadezel medyeznych zapewnianych przez. NEZ w miejscu zamieszkania- blizsze poznanie uczestnikow Domu pod kglem rodzaju schorzenia i stopnia zaburzen osebowosei

- Praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicanej zarowno dla uczestnikow jak ich-rodzin

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH — FORMY PRACY — tabela 9

dotarciv do  jednéstek

ochrony zdrowia

ktor terapii

Liczba QOsoba Salu zajed
Lp. Forma pracy uezestniko | Odpowiedzial Termin realizagyi | Informucia o sposobie-realizucyi zajeé
W ha
treninguiz
ajeé
3 Uzgadnianie i pilnowanie | 52 Jolanta Pokdj styczeh Dzialania doraZne. Zakres tematyczny:
termindw wizyt u lekarza Pietrzak ~ | pracownika grudzien 2022 r. - uzgadnianje termindw wizyt u lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistow,
{m.in, psychiatry, pracownik socjalnego - przypominanie o korzystaniu ze spegjalistycznych wizyt lekarskich wg
neurologa) ‘oraz pomoe w socjalny/instru potrzeb uczestnika,

- przypominanie o okresewych i systematycznych badaniach lekarskich,

- pomoe w organizowaniu bezpiccznego dojazdu do lckarza,
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Jaskuta ~ terapia ZajEciowa - Rozwijanie szezegbluych zainferesowan | w...ulnief w wwwmmmwﬁvmw@ww . Pelny etat
b Wyzsze w zakessie praca socjalna i opiekifiezo
— wychowawezs
¢) Technik gywitniai gospodarstwa domowego
d) Szkoleniez wdkiesy pedagopiki
&) Szkoleitia deoksztaleajpee w zdkicsie pracy z
osobami  z ,Ewm&.samwﬂuéscmam\gg«Nniwam
psychicznymi
Fizjoterapeuta ‘a) %wNmNnMSwmwwS&&m w zakresie: 3 rok Giéwne zadania: Umowa na  czas
Joanna Gadomska | - fizjoterapia -Zajgela spoftowe, rekreacja nieokreslony
~{echnik terapli zajeciowsj -Zajgeia usprawniajgee w zakresie motoryki i lekomocji, Pelny etat
b) Bzkolenia dokszialeajace w zakresie pracy z -Fizjoterapia
osobami iz niepetnosprawnoscig/zaburzeniami -Rozwijanie szezegblnych zainteresowan 1 uzdolnien w zakresie sportu
psycehicznymi - Realizacja dziataty wg. Harmonogramu Planowanych Imprez
Terapeuta: ayWyzsze zzakresy 3 m-ce Glowne zadania: Umowa na  czas
Ewelina Kiata <filologla  polska(speejalizacia  nauezyeielska, -Muzykoterapia okréslony.
logopedyczra) -Rozwijanie szezegdinych zainteresowan 1 uzdolnien w zakresie muzyki Pelny etat
b)(ligofrenopedagogika (studia podyplomowe
o)Szkota Muzyczna 1stopnia
d) Szkolenie Trening Umiejetnodcei Spolecznych
) Szkolenia dokszialcajgee w zakresie pracy 2
osobamd  z  niepelnosprawnodcig/zaburzeniami
psychicznymi
Starszy terapeuta: | a) Wyzsze z zakresu: 9,5 roku Gléwne zadania: Umowa na  czas
Katarzyna Plak = pedagogika specjalng — oligofrenopedagogika - Ergoterapia nicokreslony
- terapia zajgciowa Pelny-etat
b) Szkolenia doksztaleajnce w wakresie pracy z
osobami % uiepelnosprawnoécis/zaburzeniami
psychiczanymi
Starszy terapeuta: | a) Wyzsze ~rhagisterskie 15 lat Giéwne zadania: Uniowa na  czas

Iwona Nowak

- pedagogika spotbezna.

- terapia zajeciowa

- zajecia Swictlicowe,

- lrening rozwijania zainteresowah lteraturg, prasy, fibmem, telewizjg oraz radiem

nieokredlony

Pelny etat
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~studivm:interweneji kryzysowej , interweneja kryzysowa, relaksacja)

~ Prening w zakresie ksztaltowania { stosowania nomm spolecznych,

zachowanis w sytuacjach spotecznych

b) Sekolenia doksztaleajgee w zakresie pracy 2 | Koordynacja dzialafi zwigzanych 2:
| osobami  z miepelnosprawnoseig/zaburzeniami - Trening W Zakresie koninikagii, etyki 1 unikania konflikiow
| psychicznymi ~ Trening W zakresie-wspblpracy H byciaw giupie oraz kszfaltowania pozytywnych
relacji

Dodatkowe informaije:

1. W trakeie realizaci whw zadai czlonkowie Zespolu Wspierajgco — Aktywizujgcego sg odpowiedzialni za elementy:

- Treningu w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktw

B

Treningu w zdkresie wspolpracy i byciaw grupie oraz ksztaltowania pozytywnych selac)i
- Treningu w zakresie ksztattowania i stosowania norm spolecznych, wiadciwe zachowanie w sytuacjach spolecznych
- Treningu w zakyesip-przestrzegania vbostrzet. zwiazanych z pandemia COVID - 19

- Tréningu prakiycanego.
2. 2022 roku czynione bedy stavauia celem pzupelntenia skiadu Zespolu Wspierajneo — Aktywizujgcego, m.in. o terapeute/instruktora terapii zajeciowe].

xIL PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU WSPIERAJACO —

AKTYWIZUJACEGO
TABELANR 11
L.P Temat Osoba odpewiedzialna. Termin realizacji
1. Pierwsza pomoc ?.wo,%m edyczin. Koordynator; Maciej Grubski LUTY 2022
2. Profilakiyles wypalénia zawodowego, , Koordynator: Maciej Grubski SIERPIEN 2022

W 2022 roku planowany jest takze-udzial w ewentualnych zewnelrzaych szkoleniach i konferencjach tematycznie zwiazanych z pracg placédwki.

KL HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2022 ROK
TABELANR 12

Miesige Deiatinie/Impréza

Styczen 2022 - dokarmianie zwierzgt (styczeh — niarzec) — K. Plak/ 3.Pietrzak

- pogadanka nt; . Bezpieczne ogrzewanie | dogrzewanie pomieszezen w sezonie zimowym™- J. Pietrzak

2

6
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Czerwiec 2022

= Nad éc.mwﬂvﬁ Breozowes— wyeleozka tekreac,  —wedkarska — K. Plak/ A. Pecyna/ M. Grubski

+ Otwarta Powiatowa Spartakiada dla Osob Niepetnosprawnych, Dzief Godiosei Osoby Niepelnosprawnej w- Czepowie — koordynator J. Gadomska
* Dizien Godnosei Osoby Niepelnosprawnej ~koordynator E. Klata

~ Wyeleczka towerowa —J. Gadomska/ J.Pictrzak

= Pileik wedkarsli nad woda w Brzozéwee — M. Grubski/ J.Pistrzal/A.Pecyna

- Zebranie Spolecznodel - M. Rybezynski

- Szkoleniekadry terdpeatyoziej~ M. Grubski

~ gazetka informaeying —LATO ~ 1. Nowak

- Wigdkowanie natl tzekq Weirza-zgodg PZW o/Sieradz | PZW o, Konin— A Jaskula/M. Grubski

- spotkante zipoliciiniami-z Komendy Powiatowej w Poddebicach ,, Bezpieezefisiwo w okrasie werkdeyjnym - J.Pictrzak

Lipiec 2022

= Nad wodg w Brzozowoe — w: eozka rekreacyino - wedkarska - A, Pecyna, K. Plak/d, Pietrzak
- Wycieczka rowerowa —J. Gadomska/ J. Pietrzak
- Wedkowante nad rzeka Ner za zgodg PZW o/Sieradz i PZW o, Konin— A. Pecyna/M. Grubski

- Zebranie Spolecanogcl ~ K. Plalk

Lipiec/Sierpien
2022

Dwiitygodiiowa Prierwa urlopowa

Sierpies 2022

~ Nad Warta - wycieczki wedkarskieza zgodg PZW o/Konin i o/Sicradz — A. Pecyna/M.Grubski

- udzial w Festiwalu . Milosicrne Nutki” ku czci Swictej Faustyny w Swinicach Warckich - E. Klata/M. Rybezynski
- wycieczki rowerowe po okolicy—J. Gadomska/ J. Pietrzak/ K. Plak

- Zebranie Spolecznosei ~ A Pecyna

- Wedkewanie nad rzeka Ner za zgods PZW o/Sieradz i PZW o, Konin- K. Plalk/ M. Grubski

Wrzesieh 2027

- Zebranie spofecznodel— E.Klata

~ udzint w Przegladzic Piosenki Wakacyjne] w Leczyey ~ E. Klata/ M, Rybezysski

- udziat w Dozynkach Powiatu Poddebickiego ~ A, Jaskuta/ K. Plak/l, Nowak

- Dzief Clitopca = L Nowalc /J. Pietrzak

- sprzatanic SWIATA — K. Plak/ M.Wiaderska

- Wycieozkirowerowe — b Pietrzal/ J. Gadomska

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce ~ J, Gadomska

- gazetka informacyjnd —JESIEN — 1. Nowak

- Wedkowanienad racks Ner za zgoda PZW ofSieradz | PZW o. Konin- K. Plak/M.Grubski
- Przeglad Piosenki Wakacyinej w Leczycy — E. Klata

Pazdziernik 2022

~ Obehody Diia Edukaci Narodowej — Samorzad Uczestnikéw
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Unigjow/ Urzad | - ksztaltowanie | peglebianie tiiiejetnol  erpersonalnych internetowych i w prasie, wykonywanie:okazjonalnych kartek Swigtecznych i
Miasta i Gy w | - .,E,‘oéb&w dziatalnodei artystyczne], sportowe} i innych form wypowiedzi oséb | streikéw
Uniejowie, niepelnesprawaych korzystanie z atrakeji  rekreacyinyeh w Uniejowie (basen, Zagroda
enie waruhkéw do aktywnej turystyki Miynarska)
- stworzenie warunkéw do akiywiego uczestnictwa w zyciu spolecznym gminy
- Iniclowanie dzialail 1 imprez integracyjnych adresowanyeh do spoleczoogei
lokalnef
8. woa%wmo& Dom | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanic do nowych form aktywnogc) Udzial 'w zajgciach rekreacyinych
Kultury i Sportn w
Poddebicach
Migjsko = ‘Gminny ,,\.E,m,mmamn techniczne | artystyczne przy realizaci nagrania materialu na plytg | Spotkania, warsziaty, konsulfacje muzyczne, realizacia nagrania

Odrodek Kuoltury w

zespolu POZYTYWEKA

Unigjowie
7. Placowki Stuzby | ~ Wspaicle w zakresic uzyskania pomocy iekarskie) , szozegélnie lekatzy | Konsyltagje
Zdrowia oraz Pomocy | specialistow = psychiatra, ‘neurolog, zarbwno w sytudcjach wymagajgeyeh
Spoleczne} na terchite | inter wenejl jak ni opiniowania np, w. zakreste podejniowsania przez uezestnikéw
gimin: Uniejdw, | tdzialu'w imprezach sportowych
Jartkowice,
Poddebice | Swinice
Warckie
8. Zespot  Szkél  im. | - akiywne vezestnietwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspdliych imprez okolicznosciowych
Bohaterow  Wrzesnia | - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnodei interpersonalnych
19351, w Unicjowie, - promocja dziatalnosei artystyczne], sportowej i innych form wypowiedzi osob
niepétnosprawnych
- Inicjowanie dziafan i imprez integracyjnych adresowaniych do spolecznedei
lokalnej
- Integragja ueznidw oraz uczestnikéw
9. Szkola  Podstawowa | - aktywne tézesiniotivo w kulturze | tradyeji kraju Spotkania, organizacja wspolnyéeh imprez okelicznosciowych, wystawa prac

i Maril, Curie
Skiodowskigj w

Wilamowie,

- ksztaltowanie i pogtebianie umiejgtnode] interpersonalnych
- promogja dzlalalnosel artystycanej, sportowe] | innych form wypowiedzi oséb
niepelnosprawnych

- Inicjowanie dzialah i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznogei

40
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- ksztaltowanie umigj¢tnodei dbania o 1. . ludz) oraz dbania o &odowisko

18, Unigjowskie ~ ligzestnictivo W inprezach integracyjnych — sportowych 1 artystyoznych, rozwijanie | Udzial w imprezach i warsztatach
Stowarzyszenie zaiiteresowan.
AKTYWHNI - tozwijani€ zalnteresowat i inspirowanis do aktywnodei artystycznej
19. | Funhdagia im. Brata. .._M,.owgmama.wm ,wo.amoémm i inspirawanie do aktywnoscei attystyczne] « wspblpraca 1 integracja z uczestikami
Alberta ” ~Wwzajémneinspirowanie do'nowych do$wiadezen =wymiang doswiadezef
20. | DPS Skeemiew ~I0zwijanie _m&m.@mmoimm 1inspirowanie:do aktywnogel artystyeznej - wspblpraca i integracji z Gozestnikard
- wezajeme inspitowatiie:do nowyeh doswiadozen - wymiana dodwiadezefy
21. Parafia .§..EB.9< - yozwijanie zaintgresowan 1 inspirowanie do nowyeh form artystycznych Poznanie historii Koseiola w Wilamowie
- litrwalatiie Idkainych wartogei kulturowych
22. Migjsko —~ Gminna { - voéma W ..u,mm,:mm&m IPPW-A. w zakresie treningu rozwijania zainteresowan | - udostepnienie Ngoaé,EU:QSQBBF pomot merytoryczna
Biblioteka Publiczna. | literaturg, prasa, filmem, telewizjg oraz radiem
w Unigjowie
23. m”oiﬁ@wwmzmm - rozwijanie Zainteresowan i inspirowanie do zoso\% form. aktywnogei - udziat w akiywnodciach o tematyce harcerskie)
~Many Wielkie |
Serca”
24, Warszlaty: Terapii mgoﬁnawém:c,uaaswa.o ‘prezentacji artystycznej 0s6b niepelnosprawnych Udziat w festiwaln,
Zdjgciowe] w i - wspblpraca-dintegracia z uczesinikami warsztatow
Leczycy = wymiana.do$wiadczed terapeutycznyich
- wymiang umiejetnosei w zakresie technik manvainych
- wspolna organizacja imprez integracyinych i spotkan okolicznodciowych
- wzajening inspirowanie do nowsyich doswiadezes
25, Zespdl Placowek | Stworzepie warunkéw do aktywnego wypoczynku i samodzielnych dzialan, | Udzial w zlocie, integracja
Odwiatowo -~ | integeacia uezestmikow i ueznidw, wymiana dodwiadezen
Wychowawezgeh i
Rehabilitacyjuych  w
Stemplewie
26. Stowarzyszenie - akty wne uezestnictwo w kulturze 1 tradycii keaju - wymiana do$wiadczen, inspiracja do pracy artystycznej
Promocji Kultury
Ludowej Powiatu
Poddebickiego
27. Paolski Zwigzek | - organizacja dzialai o charakterze ekologicznym Pozwolenie na wedkowanie




oy

(chy s0Buassawn ouayus “elzimore; “orndwioy ‘orpul uojajay) yoAufelpswunnuw yozpbzin z yuopued yoryunm M BIRISLZI0Y 1§oudloin oruaoreZs A

nwepued yowjunies a buzofpaw Avowod z aweiszioy smdforun

UeZ1S0q0 StueAm0jedsar Zeio jiwoplda 915000 M wuBIE]

turepued oisuzo s osuzofinedeio) vuemAjRizPPo 0ToURPZ 07 RIUISAZION 1PSOWADIIN ANUBMOYRIZSY

o e o A

wpasyozaordzog 1 bualBry ‘wosons ‘tinsqoowss z yokuezkime spu|oSezors ‘Hwspued vloeris & s1gos BIUSZPRI FOSOUIR{0IUIN DIUBMOYRIZSS] ']

CADYVI VRIS A A VU ALVIINZAN INVMAAGIATZU ‘AX
morusazon vfoer3our
voedon ‘eloponpl YoukzoodAm LumAnyy | ‘fouffovanies — omopods tosoumAnie op stuemoridsul | geMOSoISTIIRZ SJuBiMZOI ~ YOBIIUZSIBS] M ST 0f
mysey
MmoyImsezan eloeiSonn | M Aoouwiodowreg
efovrdoruy ‘eloeanyor Naukzoodhm LAumAnyy | ‘fouzofisiie ~ omopods 0SOUMADR Op aruRmOondsul 1 UBMmOsSaIURZ a1ue(imzor - Wo(  AMONSIMOPOLS ¢E
HIOPZBIUD) WURIIOE]
pod™ suzol1sdimoisy
elovanr oukzoodim Sumdnyy fouzafysA1m ~ omonods ogoumAle op alusmodsil [ UEMOSINTRZ JIURIMZO - omlsIzpodsosy PE
g .Em,BE ‘loponyar youkzoodlm Kumdiyy fauza 54y - 0montods wgoumine op aiuemondsul | UemOogIIIIE SURfimzor - | moldiun JHY 990k "£f
N ; vRONRIY
yokuzokiskin E%Ew.@.ﬁs..utﬁ@ao%ow Z8.10 spuesmondsu] foljentioy.- ouzd fisKiie Iogoum&ye op spraondsul 1 URMOSSm)ineZ ogimzol = | z HIOuBol ry b ‘e
| | , HoBdIgIpPOd
198020107 fousem ze1o ypAusmKieony yeieizp op | M UZIGIY
yokzanmenfes rsourdlanun olusBuOSop 2210 sruemoddsy] stuemoxtdsuy “5zoluje14zo 1950uMSNe Op sTuBmGIdsUT | UBMOSSIDIUIEZ OIUB(IAZOY - | BRIONAIE RUNLIID REY :
, - — el : : . fotoby
YIZOpEIMSOp Yodmou op sitemoridsul sttdfezm ~ | m nojipy 091001,
spukzoodin Kuminie “eloesfauy Tosoriods ogoumAnie op arusmondsus | UBAoSHIILRZ atuplimzos - IAsIMIu 0¢
AKokzody
yazopeImsop Yokmou op-ajtiieridsu) sutsfezm - | m Asowodotueg
“eloviBoyiy elovaiisl Sputzoodim Aumdpyy fouzo 18K 10goUMARE 0p d1uemondsul | YBMOSUDIUIEZ DUB[IMZO0L - | wO(T  AMOYSIMOpoIy 67
; OYSIMOPOIS G BIURGD 210 [2P0] YoAUy] O BIUBQP [050WABIIUN dlURMONEIZSY - smesiiog ,
yesosedaluiez oluelimzol ‘eforanial “aukzoodim fumiiyy wAuzo180]0% oz RIRYo O UrpRzp vheziuedio - | m LrEyes 007 | 87
ONSEMOPOIS O BIUEqp 1dgomdhiun sjuemolEZsy - ZPRIDIG
iforanjer 1 14ASAINT OP 1950M1|ZOW SUOZIOMIS - | JRIZPPO. 1 WO
WUAZoOdAm 0BSUUAZS. O MgAULIBM SIIZICMTS - [BIZPPO  BSEpS L




6.
7.

&

9

10
1.
12.
13.
14.
15
16.

7.
13,

Ksztaltowanie umiejgtmosel Korzystania 2 kotmunikacji alterr. — yiej przez osoby ze spektrum autyzmy i sprzezonymi niepelnos.awnoseiami z zaburzeniami w kotmunikac)i werbaliiej.
Utrwalenje { rozszerzenic repertiari kompeteneji spoleeznych,
Przysyracanie orez poprawlanie spravenosel fizyezne] Lpsychiczne] w mozliwym do osiagniecia zakresie,

wzrost umigigtnodel w zakresie-zaspokajania wiasnytch potrzeb | rozwijania osobistych mozliwosci,.a w konsekwencji podejimowanie celowe} aktywnose,

Utrwalenie oray

Wyksztalcenieumigjetnose] intencjonalnego spedzania-czasy wolnego,
Wzbudzenie zainte

resowania biezgcymi wydatzeniaimi i faktami majacymi migjsce w lokalnym §rodowisku jak i pozanith,

m@u:.mwmﬁ.m relagji-oraz spéjnose dzialan placowki i najblizszego-otoezenia wobee uczestnikow PSDS,

Swiadomoser wikwesti

dotyczacych funkcjonowania os6b z zaburzeniami psychicznymi,

Zwigkszenie zainteresowatiia-biezacymi wydarzeniami i faktami majgcymi migjsce w lokalnym srodowisku jak i poza nim,

Odbudowanic I'podtizynianie u o - zagrozonych wykluczeniem spoleczrym uvinicjotnosel vezestniczenia w zyciu spelecznosei lokalne] i petnienia r6 spolecanyeh,

Zapewnienie iczestnikom mogzliwic pelnego uczesiniciwa w 2yciu spolecanym popriez umozliwienie petnienia przez uczestnikow Jak najwickszej Hozby rél spolecznych w rodzinie, $rodowisky,
instytugjach,

Angazowaniew dzjalania twreze, werest kreatywnodel, pelniejsze wytazanie siebie,

Zmiana spolecznej optyki wobeg 0séb dysfunkeyjnych poprzez kreowanie ich realnego wizerunku oraz przeciwdziatanie stereotypom.

pen % o
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