UCHWALA NR 191/1149/22
ZARZADU POWIATU PODDEBICKIEGO

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocey
w Peczniewie na 2022 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia § czerwea 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. 22022 r.
poz. 528) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
$rodowiskowych domdw samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249), Zarzad Powiatu Poddgbickiego uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie na
2022 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewodg Lédzkim, stanowigey zatgeznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Staroscie Poddebickiemu.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zzycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Zarzadu

Malgorzata Komajda

Czlonek Zarzadu
Piotr Majer
Crzionek Zarzadu
Zdzistaw Cyganiak
Czlonek Zarzadu

Piotr Kozlowski

Czlonek Zarzadu

Beata Przybylska
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CEL OGOLNY

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy (PSDS) w Pecznlewle w stosunku do
swych Uczestnikdw Swiadczy ustugl wynikajace z rozporzadzenla Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domdw samopomocy.

Dom jest placéwka dziennego wsparcia dla 42 oséb, w tym:

A) przewlekle psychicznie chorych - typ A;

B) z niepetnosprawnoscig intelektualng - typ B;
C) wykazujacych Inne przewlekte zaburzenia czynnoscl psychicznych - typ C. -

Dom jest czynny pie¢ dni w tygodniu: od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00
do 16.00, w czym co najmniej przez 6 godzin dziennle prowadzone sg zajecla
z uczestnikami, Pozostaly czas przeznaczony jest na 'czynnoéci porzgdkowe,
przygotowanie do zaje¢, uzupetnianie prowadzonej dokumentacji, a takze zapewnienie

uczestnikom opieki w trakcie dowozenia na zajecia | odwozenia po zajeciach.

PSDS w Peczniewie, w szczegdinoéci dia Uczestnikéw z zaburzeniami zachowania i/lub

niepeinosprawnoscig fizyczna, zapewnia ustugi transportowe.

Ewentualne przerwy w funkcjonowaniu Domu ustalane sg po uprzednim zasiegnieciu
opinii Uczestnikéw lub ich opiekundw, jednak na okres nie dtuzszy niz 15 dni roboczych

w roku kalendarzowym,

Sens zycia jest wewnetrzng pochodng motywujacg do odszukiwania  wiasnych
zasobow, napedza potrzeby i pragnienia rozwoju, jest tym co pozwala zapragnaé
zmiany | uwierzyé w jej realnoéc i dostepnoéé. Dziatalnosé PSDS w Peczniewie na rok
2022 skupiac sie bedzie wiasnie na dazeniu do odbudowy sensu Zycia oséb dotknietych
w sposéb bezpoéredni chorobg péychicznag niepeinospraﬂnoécia intelektualng, 'czy
innymi przewlekiymi zaburzeniami czynnoéci psychicznych. Odbywaé sie to bedzie
poprzez rozbudzanie czesto zepchnietej na samo dno ludzkiej egzystencii ufnosci we

wiasne sity, mozliwosci | zasoby.



W catej swojej dziatalnodci na 2022 rok, PSDS w Peczniewie bedzle dazyt do tego by
poprawi¢ poczucie wiasnej skutecznosci Uczestnikéw w kontaktach interpersonalnych,
zmieni¢ przekonania dotyczgce ich wiasne] sity oddziatywania w sferze spolecznel, co
ma réwniez ogromne znaczenie dla  efektywnego odgrywanla rél spolecznych,
Wszelkie dziatania poprzedzone beda Indywidualng ocena. moZliwosc
komunikacyjnych kazdego z Uczestnikow, zwracajac przy tym uwage na alternatywne
metody komunikacji wobec Uczestnikow z zaburzeniami mowy, komunikacjl werbalnej
oraz tych, ktdrych zasadnicze kanaty komunikacji sa niedrozne lub ich wykorzystanie

jest obarczone zbyt duzym wysitkiem, czy przekfamaniami.

Ponadto, PSDS w Peczniewie w trakcie realizacji catego planu na 2022 rok uwzgledniat
bedzie réwniez indywidualne potrzeby uczestnikéw z niepetnosprawnosclami
sprzgzonymi oraz ze spektrum autyzmu, wykorzystujac do tego dedykowane pcmoce
dydaktyczne isprzety.

W zwiazku z powyzszym, za gtdwny cel dziatalnosci PSDS w Peczniewie na rok 2022
stawia sie zwiekszenie skutecznodci Uczestnikdéw w kontaktach interpersonalnych
a tym samym odbudowanie ich wiary w zmiane sytuacji, jej realnos¢ i dostepnosc. Cel
ten rozumiany jest jako proces odzyskiwania, ksztattowania oraz doskonalenia

umiejetnosci niezbednych do odzyskania sensu zycia.

Cel ogélny PSDS w Peczniewie na 2022 rok realizowany bedzie wobec Uczestnikéw
poprzez indywiduaine, grupowe dziatania wspierajgco-aktywizujgce odbywajace sig
zgodnie z aktualng sytuacjg epidemiczng w kraju. Ponizsze treningi oraz zajecia
przeprowadzane bedg w pracowniach na terenie catego Domu, a takze poza nim,

wedtug zalgczonego harmonogramu.

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmujgcy:

A)  Trening higieniczny i dbatosci o wyglad zewngtrzny;

B} | Trening kulinarny; | |

C) Trening porzadkowy;

D) Trening umiejetnosci praktycznych, w tym krawiecko-hafciarski;

E) Trening gospodarowania wasnymi srodkami finansowymi.



Celem ogblnym "Treningu funkcjonowania w codziennym Zyciu” jest ksztaitowanle
samodzielnoéci  rozumiane] jako zdolno$¢ do  samoobstugl | zaspokajania

podstawowych potrzeb dnia codzlennego.

2. Trening umiejetnoécl interpersonalnych | rozwigzywanla probleméw,

obejmujacy:

A) Trening umiejetnoécl spotecznych;
B) Trening umiejetnosci emocjonalnych;
C) Trening zdolnosci poznawczych.

Celem ogdlnym "Treningu umiejetnoéci interpersonalnych | rozwigzywania problemoéw”
jest doskonalenia zdolnosci komunikacyjnych, a zwiaszcza otrzymywania | udzielanla

informacii zwrotnych oraz rozwigzywania probleméw | konfliktow miedzyludzkich.
3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, obejmujgcy:

A) Obustronng komunikacje;

B) Dokonywanie wyboréw;

C) Oddziatywanie na innych zgodnie ze swojg intencia;

D) Wykorzystanie alternatywnych i wspomagajgcych metod porozumiewania sle
wobec 0s6b z zaburzeniami mowy | komunikacji werbalnej, z takimi
ograniczeniami, jak: staby stuch, staby wzrok, drzenie palcdw, koiczyn gérnych

lub brak precyzyinych ruchdw przy korzystaniu z réznego rodzaju kiawiatur.

Celem ogdinym "Treningu umiejetnosci komunikacyjnych” jest to, by Uczestnik,
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami, otrzymat szanse na zaspokojenie potrzeby

wyrazenia siebie.
4. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, obejmujacy:

A)  Trening rekreacyjno-turystyczny;

B} Trening kulturalno-rozrywkowy;

C) Zajecia plastyczne;

D) Trening procesow i funkcji poznawczych;

E) Hortikuloterapie;



F) Zajecia w pracowni komputerowei.

Celem ogdinym "Treningu umiejetnoéci spedzania wolnego czasu™" jest rozwlianle
zainteresowan audycjami radiowymi | telewizyinymi, sposobem funkcjonowania
i treSciami Internetu oraz sztukg, a w tym szczegbinie muzyka | literatura.

5. Poradnictwo g@sycmﬁagécme, obejmujace:

A)  Wsparcie Uczestnikéw, ich opiekundw prawnych oraz rodzin w sytuacjach
kryzysowych;

B} Pomoc w sprostaniu napotkanym wymaganiom, przekraczajgcym aktualne
mozliwosci adaptacyjne uczestnika;

C) Dziatania zmierzajace do przywrocenia dobrostanu psychicznego;

D) Dziatania aktywizujace | utrzymujace optymalny poziom motywacjl w dazeniu
do realizacji celu.

Celem ogdlnym "Poradnictwa psychologicznego” jest udzielenie wsparcia
psychologicznego polegajacego na towarzyszeniu Uczestnikowi w  znalezieniu
mozliwych rozwiazah dla jego problemdw oraz probie pomocy w przywrdceniu mu
dobrostanu psychicznego i motywowanie do realizacji zatozonych celow.

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, obejmujaca:

A}  pomoc w pisaniu wnioskéw oraz dostarczenie ich do odpowiednich instytucji,
urzeddw, takich jak: bank, poczta, Osrodek Pomocy Spotecznej, Zaktad
Ubezpieczer Spotecznych, Urzad Skarbowy; Kasa Roiniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — Zespot Ds. Orzekania o
Niepethosprawnosci.

B)  wypracowanie nawyku zapamietywania terminéw nadchodzacych opfat, np. za
telefon, wywdz Smieci, energie elektryczng, a takie monitorowanie
terminowosci orzeczen o niepenosprawnosci, rent, Swiadczen socjalnych;

C) porady w sytuacji potrzeby.

Celem ogGlinym "Pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych” jest koordynowanie
kontaktdw Uczestnika z urzedami, informowanie o posiadanych uprawnieniach



i mozliwosciach oraz motywowanie do podejmowanla dzlatanla w kontekscle
Swiadczen, ktdre moglyby byé mu przyznane.
7. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczer zdrowotnych, obejmujaca:

A}  uzgadnianie | pilnowanle wizyt u lekarza;
B) ' pomoc w zakupie lekéw oraz pomoc w przyswojeniu informacjl na temat
dawkowania lekéw | udwiadomienie Uczestnikow! konlecznoscl ich zazywania;

C) pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowla.

Celem ogdinym "Pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczef zdrowotnych” jest

dbatos¢ o objecie uczestnika peing konieczng opiekg medyczna.

8. Niezbedna opieke, obejmujaca w szczegdinosdcl Uczestnikdw, o ktérych mowa

w art. 51¢ ust. 5 ustawy o pomocy spo%eczhejﬂ
9, Terapie ruchows, obeimuijacy:

A)  zajecia sportowe, a w tym Nordic Walking;

B) rehabilitacja na miare potrzeb Uczestnikdw oraz mozliwosci finansowych
Domu. ‘

C) turystyka i rekreacja.

10. Inne formy postepowania przygotowujgce do Uczestnictwa w warsztatach
terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy

chronionej.

2.

CELE SZCZEGOLOWE

Cele szczegbtowe PSDS w Peczniewie bedg realizowane w oparciu o indywidualne

mozliwosci i potrzeby kazdego uczestnika tak aby umozliwi¢ mu:

1. Otrzymanie pomocy w nabywaniu i poszerzaniu umiejetnosci samodzielnego

funkcjonowania oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb Zyciowych;
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Ctrzymanle pomocy w pokonywaniu barler rozwojowych, jakie stanowla
ograniczenia intelektuaine, psychiczne, czy flzyczne, stojgce na drodze do
samodzielnoéci | samorealizacii; |

Otrzymanie pomocy w odszukiwanlu wiasnych zasobdw umozliwiajacych
nabywanie nowych kompetencji spotecznych oraz umiejetnoscl zawodowych;
Ksztattowanie oraz wspieranie postawy wzajemne] pomocy w obreble
domowej spotecznosci;

Ekspresje potencjatu twérczego | rozwdj zalnteresowan;

Inicjowanie zachowan zmierzajacych do Integracji ze spotecznoscly lokalng,
w tym udziat w spotkaniach towarzysklch | kulturalnych.

2&19
Cele szczegolowe w pracy z osobami chorymi psychicznie

(typ A):

Budowanie poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci i akceptacji;

Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych;

~ Niwelowanie defetystycznych przekonan, podwazanie nieadaptacyjnych mysli;

Ksztaltowanie umiejetnosci poszukiwania, wyznaczania konkretnych celdw
w waznych dla Uczestnika obszarach Zycia;

Rozwijanie umiejetnosci réznicowania poszczegdinych standw emocjonalnych;
Rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie z objawami choroby psychicznej,
czy zaburzenia psychicznego;

Rozwijanie | utrwalanie umiejetnoéci dotyczacych utrzymywania dobrych
relacji z bliskimi osobami (rodzina, partnerzy, sgsiedzi, przyjaciele, znajomi);
Zwiekszenie umiejetnosci obnizania napigcia emocjonalnego poprzez zajecia
relaksacyine i wyciszajgce;

Doskonalenie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych (rozpoznawanie
emocji, kontekstu spotecznego, radzenia sobie w interakcjach z innymi

fudzmi);
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10.

1L

12.

13.

14.

Podtrzymywanie umiejetnosci zwigzanych z utrzymywanlem higleny osoblstej
i schludnego wygladuy;

Rozwijanie oraz podtrzymywanie umiejetnoscl przydatnych w prowadzeniu
gospodarstwa domowego;

Zmniejszenie  izolacjl spotecznej poprzez uczestnictwo w  zajeclach
rekreacyjnych, czy kulturalno-rozrywkowych;

Zapoznawanie Uczestnlkéw z nowymi mozliwosclami wykorzystania czasu
wolnego, takimi, jak: obcowanie z literatura, przyroda, zajecia plastyczne,
artystyczne, komputerowe:

Mobilizowanie i zachgcanie do aktywnosci fizycznej, taklej, jak spacery.

2.2.

Cele szczegdlowe w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng

(typ B):

Doskonalenie i poszerzanie umiejetnosci komunikacyinych (a w razie potrzeby
z  wykorzystaniem  alternatywnych i wspomagajacych  sposobdw
porozumiewania sig, takich jak: aktywne stuchanie, wyrazanie przyiemnych
i nieprzyjemnych uczuc , formutowanie présb w sposdb pozytywny;
Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci emocjonalnych, w tym rozpoznawania
I nazywania uczu¢, panowania nad impuisami, kierowania uczuciami;
Rozwijanie, doskonalenie | podtrzymywanie umiejetnosci poznawczych,
w tym: pamigci, spostrzegania, koncentracji uwagi, funkcji wzrokowo-
przestrzennych, uczenia sig werbalnego, uczenia sie wzrokowego,
wnioskowania i rozwigzywania problemdw, predkosci przetwarzania;
Usprawnianie proceséw sensorycznych dziatajacych w oparciu o zmysty;
Rozwé}'ariie na miare moéiiwoéc?Uczestnika umiejatnoééi logicznego myslenia
pozwalajacego mu na wnioskoWanEe, przewidywanie | modyfikowanie
zachowan;

Rozwijanie umiejetnosci dostrzezenia tego jakg role spoleczng petni np.: co to

znaczy peini€ role zwigzang ze swoja picig i z czym to sie wigze;
12
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Rozwijanie | utrwalanle (poprzez zautomatyzowanle odpowlednich nawykdw)
umiejetnoscl zwigzanych z utrzymaniem higleny osobiste], w tym dbania
0 wyglad zewnetrzny, utrzymanla czystoscl calego clata | noszone odzlesy
oraz odpowledniego dopasowanie odzlesy;

8.. Rozwijanle oraz doskonalenle umlejetnodcl estetycznego | kulturalnego
spozywanla positkow;

9. Ksztaltowanle umiejetnosci zwigzanych z samodzlelnym przygotowaniem
positku;

10. Zapoznawanie Uczestnikéw z nowyml mozliwosciami wykorzystania czasu
wolnego, takimi, jak: obcowanle z przyroda, zajecla plastyczne, artystyczne,
wyszywanie, zajecia komputgrowe; |

11. Usprawnianie ruchowe, w tym motoryka mata | mdto;'yka duza;

12. Dbanie o kondycje fizyczna.

2.3.
Cele szczegblowe w pracy z osobami wykazujacymi inne przewlekie
zaburzenia czynnosci psychicznych

(typ C):

Niwelowanie defetystycznych przekonan, podwazanie nieadaptacyjnych mysli
a w zamian przywracanie wiary w zasadnos¢ podejmowanych dziatan
i dostepnosc celu; ,

2. Wspieranie Uczestnikdw w radzeniu sobie z deficytami pamigci, uwagi poprzez

fory

trening strategii kompensacyjnych;

3. Rozwijanie, doskénaienie i podtrzymywanie umiejetnosci poznawczych,
w tym: pamieci, spostrzegania, koncentracji uwagi, funkcji wzrokowo-
przestrzennych, uczenia sie werbalnego, uczenia sie wzrokowego,

4. Podtrzymywanie mobilizacji, determinacji Uczestnika poprzez wsparcie

| towarzyszenle mu w procesle zdrowlenia;
5.  Wsparcie w momentach rezygnacji, poczucia bezradnosci i braku zrozumienia;

6. Pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych i rehabilitacyjnych;

13
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10.

11.
12.

Ksztattowanie poczucla odpowiedzialnoscl za slebie, swoje postgpowanie
i swoje otoczenie;

Zmniejszenie  izolacjl spolecznej poprzez uczestnictwo w zajeclach
rekreacyinych, czy kulturalno-rozrywkowych;

Zapoznawanie uczestnikéw z nowymi mozliwosclami wykorzystania czasu
wolnego, w tym: obcowanie z literaturg, przyroda, zajgcia plastyczne,
artystyczne, komputerowe;

Doskonalenie  umiejetnoécd  komunikacyjnych, a w razle potrzeby
wykorzystanie alternatywnych | wsbomagajasych sposobdw porozumiewania
sie wobec 0s3b z zaburzeniami ekspresii jgzykowej, czyll wymagajacych uzycla

jezyka alternatywnego wtedy, kiedy maja powazne problemy z rozumieniem
mowy, lub kiedy postuguja sie mowg werbalng, ale wyrazistos¢ ich wypowledz

jest mocno ograniczona;
Roztadowywanie napiec psychicznych;

Usprawnianie ruchowe, w tym motoryki matej i motoryki duzej.
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PLANOWANE FORMY I METODY PRACY Z UCZESTNIKAMI W RAMACH
POSTEPOWANIA WSPIERAJ ' :

Dziatania wsplerajgco-aktywizujgce wobec Uczestnikéw reallzowane beda w formie
zorganizowanej: treningdw i zaje¢ w pracownlach, zaje¢ grupowych I Indywidualnych.
Formy i metody pracy bedg w znacznym stopniu zindywidualizowane, zalesnle od
potrzeb Uczestnikéw oraz ich mozliwoscl Indywidualnych | aktualnej sytuac)!
epidemiczne] w kraju tzn., ze w razie zawieszenla pracy Domu na skutek obostrzefi
epidemiologicznych prowadzone beda zajecla w formie zdalnej. Indywidualizacja
driatar dotyczy¢ bedzie réwniez oceny poziomu funkcjonowanla uczestnikéw
dokonywanej farzez zespot wspierajaéc-aktywézujacy, co na}?mniej raz na 6 miesiecy
oraz w miare mozliwosci | potrzeb Uczestnikdw.

Zaplanowane zajecia realizowac beda tematyke ujeta w planach miesiecznych lub
“tygodniowych, natomiast adreséc; zaje€ zostang ujeci wedlug aktuainle
obowigzujgcych Indywidualnych Plandw Postepowania Wspierajgco-Aktywizujgcego
(IPPW-A).

3.1.
Wykaz pomieszczen

sala ogblna, umozliwiajaca spotykanie sie uczestnikdw zajed i ich rodzin,
pelnigca rowniez funkcje sali aktywizacji | sali terapii zajeciowej, lub
pomieszczenia do terapii ruchowej;

pomieszczenia wielofunkcyjne do prowadzenia dzialalnosci wspierajace],
aktywizujacej i rehabilitacyjnej;

pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, terapii
grupowej, petnigcy ponadto funkcie pokoju wyciszenia;

pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami 1 sprzetem
gospodarstwa domowego oraz wydzielonym pomieszczeniem na zmywalnie,

petnigce funkcje pracowni kulinarnej;
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jadainia;
pracownia plastyczna;

pracownia komputerowa;

pracownia krawiecko-hafclarska;

pracownia rekreacyjno — turystyczna; -

'scmieszczeﬂie do terapii ruchowej;

fazienki na poziomie minus jeden budynku z przystosowanlem dla 0s6b
niepetnosprawnych;

tazienka na parterze, wyposazona w natrysk oraz toalety osobno dia koblet
i mezczyzn, w tym jedna dla oséb poruszajgcych sie na wozku;

tazienka na pierwszym pietrze, wyposazona w natrysk, dostosowana dla oséb
poruszajacych sie na wozku;

toaleta na pierwszym pietrze dia kobiet;

toaleta na pierwszym pietrze dla mezczyzn.

3.2.
Wykaz sprzetéw

Wszystkie pomieszczenia wyposazone sg w meble i sprzety odpowiednie do realizacjl
zadan wspierajgco-aktywizujacych :
sprzet do treningu samoobstugi | zaradnosci Zyciowej, w tym: pralke
automatyczng, zmywarke, zelazko, deske do prasowania, maszyne do szycia,
-suszarke do wiosoéw oraz inne urzadzenia w zaleznosci od rodzaju prowadzonej
terapii;
spriet sportowo-rekreacyjny, w tym: kijki do Nordic Walking, bieznie, rower
- stacjonarny, orbitrek, rotor reczny i nozny, masazery, stét do ping-ponga i in.;
akcesoria muzyczne, w tym: instrumenty muzyczne, sprzet do odtwarzania
- muzyki;
sprzet komputerowy, drukarka, skaner, TV-audio-video, laminator, bindownica;

sprzet Sali Dodwiadczania Swiata:
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sprzet do pracy z osobami z niepetnosprawnodcla sprzezong | autyzmem, w tym
m.in.: Komunlkator GoTalk 20+, Czytak, Kiawlatura Clevy, Interaktywny globus,
chusta animacyjna, Tablice — zestaw nr 5, 11 1 13 do éwiczenia rekl, piteczka
antystresowa, Program udiwlekawlajacy | powlekszajacy ~ Zoom Text
Magnifier, Program Ivona — rehabllitacyjny pakiet gloséw, linliki dla oséb
stabowidzacych,

gry planszowe do usprawniania proceséw poznawczych oraz materlaly | gry
terapeutyczne, rehabilitacyjne do éwiczenia proceséw sensorycznych.

353H
Trening funkcjonowania w codziennvm Zvciu

3.3.1. Formy pracy i zakres dzialan

Zajecia odbywal sie bedg w formie pracy indywidualnej z Uczestnikiem, pracy
W grupie oraz zbiorowo. W razie niemoznoéci korzystania z pracowni kulinamej
z powodu obostrzen epidemiologicznych Uczestnicy dang umiejetnoéé beda nabywadé
poprzez prezentacje planszy, zdjec’,_ filmu video z poszczegdlnymi czynnodciami
niezbednymi do wykonania nb, danego positku. W przypadku zawieszenia pracy Domu
z powodu obostrzen epidemiologicznych treningi i zajecia prowadzone beda w formie
zdalnej. W przypadku Uczestnikéw majacych trudnoéci z werbalizacja badz
odczytywaniem stéw méwionych beda wykorzystywane alternatywne, wspomagajace
rmetody porozumiewania sie takie jak : system znakowo-obrazkowy: piktogramy,
fotogramy, gesty, przedmioty rzeczywiste, tablice komunikacyjhe oraz komunikator -
MOWIk”.
Zakres zajeC obejmuie:

A)  Trening kulinarny,

B) Trening porzgdkowy,

C) Trening umiejgtnosci praktycznych, w tym krawiecko-hafciarski,

D) Trening budzetowy,

E)  Trening higieniczny | dbatosci o wyglad zewnetrzny;
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3.3.2. Metody pracy
instruktaz stowny terapeuty;

demonstrowanie czynnoscl;
pokaz/wykonywanie pod oklem terapeuty z wykorzystaniem produktdw
i materiatéw przeznaczonych dla danego treningy;

rozmowa;
dyskusje indywidualne i grupowe;
trening praktyczny, zalezny od aktualnej sytuacji epidemicznej;

formy zabawowe.

A)
TRENING KULINARNY

Cele ogdine:

1)

2)

3)

4)

Ksztattowanie umiejetnosci zaplanowania positku, uwzgledniajgc podziat
positkdw ze wzgledu na pore dnia, wszystkie dziatania sg poprzedzone
wyjasnieniem w jakim celu nabywana jest dana umiejetnos¢.

Ksztaltowanie  umiejetnosci  dobierania  odpowiednich  produktéw
i komponowania petnowartosciowego positku (uwzgledniajac podziat positkow
na pore dnia) oraz zapoznanie uczestnikéw z korzyéciami jakie daje
prawidtowo dobrana diets;

Zapoznanie uczestnikéw z tym w jaki sposéb nalezy prawidiowo
przechowywac produkty zywnosciowe;

Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami i spozywania positku

w estetyczny sposdb.
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Cele szczegbtowe/efekty:

a)

b)

d)

e)

Uczestnik potrafl wymieni¢ jakie positkl nalezy spozywal o danej porze dnla
np.: rano - $nladanie, przedpotudnie — drugle énladanie, poludnle, wczesne
popotudnie - oblad ; popotudnie — podwleczorek, wieczér ~ kolacja.

Uczestnik potrafi dobrac odpowlednle produkty oraz odpowlednia llo&é

produktéw do skomponowania | przygotowanla petnowarto$clowego positku
na dang pore dnia np. drugie $niadanie, oblad.

Uczestnlk zna | stosuje sposoby jak nalezy prawidlowo przechowywaé
produkty zywnosciowe min.: wie w jakim miejscu, w jaklej temperaturze | jak
dtugo moze przechowywac w lodéwce surowe migso, warzywa | wedline
Uczestnik osigga coraz wyzszy pozlom panowania nad prawidlowym
utrzymaniem sztu¢cow w dioniach — nle wypuszcza sztuécdw z diont, -
manipuluje sztuCcami a przede wszystkim wykorzystuje je spozycia poshkuy,
nie chwyta positku palcami;

Generalizowanie w/w umiejetnosci.

Adresaci:

cel szczegGtowy a) : 27 oséb: 7A, 108, 10C,
cel szczegotowy b) : 25 oséb: 7A, 108B, 8C.
cel szczegblowy ¢) : 28 osdéb 6A, 12B, 10C
cel szczegdtowy d) : 35 osob 7A, 18B, 10C
cel szczegolowy e) @ 41 os6b 7A, 20 B, 14C

B)
TRENING PORZADKOWY

Cele ogdlne:

1)

2)

Wypracowanie  poczucia  obowigzku,  dokladnosci,  zaangazowania
i samodyscypliny w zakresie czynnosci porzadkowych;

Wazrost zaradnoéci, samodzielnosci i niezalezno$ci zyciowej.

19



Lele szczegotowef efekty: _ , .

a) Uczestnik udoskonalit umiejetnosci p@rzaékswe takie jak: mycle oklen,
zamiatanie, mycie podtdg, wynoszenle Smieci itp. .

b} Uczestnik potrafili w prawidlowy sposéb dozdwaé ! wykoréys%:ywaé Srodkl
czystosci zgodnie z ich przeznaczeniem - wie ile nalezy wsypaé proszku do prafki ‘
oraz p%yné do plukania, wie faki plyn stosuje sie do mycia podidg 1 lle nalezy go
wlaé na wiaderko wody; | , )

.c) Uczestnik opanowat umiejetnoéé wiasciwego ségregowanla $miec — zgniata
plastykowe butelki przed wrzuceniem dé wiasdciwego p@jemmka, wle jakle
odpady zaliczane sg do odpaddw organicznych; .

d)  Uczestnik ma $wiadomo$c tego, ze jego zachowanie ma wplyw na Srodowisko
czuje odpowiedzialno$¢ za otoczenie — wrzuca odpady do odpowlednich
pojemnikdw, potrafi zareagowaé gdy inny uczestnék nie stosuje tych zasad, pyta

w razie watpliwosci;

Adresaci:

- cel szczegblowy a) : 18 oséb: 7A, 6B, 5C.
cel szczegblowy b) : 110séb 2A, 5B, 4C
cel szczegSlowy c) : 18 0séb 4A, 8B, 6C
cel szczegdlowy d) : 18 osoby 4A, 8B, 6C

9
TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH,

W TYM KRAWIECKO-HAFCIARSKI
Cele ogdine:

1) Umiejetnosdé pfasowania i dbania o odziez (jej naprawa - przyszywanie guzika,

prasowanie};

Cele ézczegé%@we [efekty:
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3.5.4. Cele szczegoiowe/ efekty;

a)

b)

d)

f)
g)

h)

),

Uczestnik nawigzuje i utrzymuje kontakt wzrokowy z terapeuts, psychologlem
prowadzacym zajec’

Uczestnik reaguje w oczeklwany, prawsd%owy sposéb na p@ lecenla proste
i ztozone.,

Uczestnik rozumie znaczenie czasownikéw: siedz, stol, idzle, plje, czyta, $pl,
lezy, je, tahczy, placze, $mieje sie 1 uzywa ich; uczeft nieporozumlewalacy
si¢ werbalnie lub potrzebujacy wsparcia w komunlkacjl, pokazuje je za
pomocy zdjecia, znaku graficznego lub gestu.

Uczestnik rozumie znaczenie przymiotnikéw przeciwstawnych | uzywa ich: duzy-

maty, tadny-brzydki, cienki-gruby, migkki-twardy, wysoki-niski, krétki-gruby,

‘czysty-brudny, lekki-ciezki; uczen nieporozumiewajacy sle werbalnie lub

potrzebujgcy wsparcia w komunikacji pokazuje je za pomocg zdjecia, znaku

graficznego lub gestu (np. duzy-maty, czysty—brudny),

. Uczestnik rozumie znaczenie przystéwkéw i uzywa je: dobrze-sle, cicho-gtosno,

wysoko-nisko, prosto-krzywo, w szkole, w'kiasie, W domu; w sklepie, na
podworku, w kosciele, teraz-potem; uczen niepord:éumiewajacy sig werbalnie
lub potrzebujacy wsparcia w komunikacji moze pokazywaé jeden lub kilka
przystdwkdw za pomocg zdjecia gestu, znaku graficznego (np. gtoéno—cicho),
Uczestnik rozumie znaczenie liczebnikéw i uzywa ich: jeden-duzo,

Uczestnik budujé wypowiedzi dwuelementowe i trzyelementowe - wyrazenia
dwuwyrazowe | zdania proste; uczefi nieporozdmie\}\rajqcy sie werbalnie tgczy
dwa, trzy gesty, znaki graficzne np jeszcze zabawa, ja iub:e sok,

Uczestnik odpowxada stowami w zrozumiatej formie dla rozmoéwcy/wskazuije z

wykorzystaniem obrazkdw, znakdw grafi cznych na zadane pytania: Kto (co) to

- jest? Co robi? Co ma? Jaki jest? Jak, gdzie, ki jedy? Iie jest?,

Uczestnik nawigzuje komunikacje werbalng oraz pozawerbalng z osobami
z najblizszego otoczenia, ‘
Uczestnik osigga zamierzony cel Wypowfedzi.
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Cele szczegdlowe/efekty:

a) Uczestnik udoskonalit umiejetnosdci porzadkowe takle jak: mycle okien,
zamiatanie, mycie podtdg, wynoszenle Smieci itp.

b} Uczestnik potrafili w prawidiowy sposéb dozowat | wykorzystywaé Srodkl
czystosci zgodnie z ich przeznaczeniem - wie ile nalezy wsypaé proszku do pralki .
oraz p%yn{,: do piukania, wie jaki ptyn stosuje sie do mycla podidg | lle nalezy go
wlac na wiaderko wody;

t) Uczestnik opanowat umiejetnos¢ wiasciwego segregowania $miecl — zgnlata
plastykowe butelki przed wrzuceniem do wiasciwego pojemnika, wile jakie
odpady zaliczane s3 do odpaddw organicznych; 7

d) Uczestnik ma Swiadomos¢ tego, ze jego zachowanie ma wplyw na érodowlsko
czuje odpowiedzialnos¢ za otoczenie — wrzuca odpady do odpowlednich
pojemnikéw, potrafi zareagowac gdy inny uczestnik nie stosuje tych zasad, pyta

W razie watpliwosci:

Adresaci:
cel szczegdlowy a) : 18 os6b: 7A, 6B, 5C.
cel szczegbtowy b) : 110s6b 2A, 5B, 4C
cel szczegdlowy ¢) : 18 0sdb 44, 8B, 6C
cel szczegGiowy d) : 18 osoby 4A, 8B, 6C

&)
TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH,

W TYM KRAWIECKO-HAFCIARSKI
Cele ogbine:

1) Umiejetnos¢ p%asowanéa i dbania o odziez (jej naprawa — przyszywanie guzika,

prasowanie);

Cele szczegolowe/efekty:
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a) Uczestnik opanowat umiejgtnosC prasowanla | dobranla odpowlednlef
temperatury;

b} Uczestnlk potrafi przyszywa¢ guziki, cerowaé odzlez.

Adresaci:
cel szczegdtowy a) : 18 osob: 2A, 12B, 4C,
cel szczegdlowy b) @ 11 0s6b: 24, 5B, 4C,

D)
TRENING BUDZETOWY

Cele ogdlne:

1. Zapoznanie Uczestnikdw z nominatami bilonu | banknotdw;

2. Ksztaltowanie i utrwalanie orientacji w wartoscl pienigdza i towaru;

3. Rozwijanie umiejetnosci wykonywania podstawowych obliczen;

4. Doskonalenie umiejetnosci robienia zakupéw z uwzglednieniem umiejetnosc

' rozpoznawania przydatnosci towaru do spozycia.

Cele szczegdlowe/efekty:

a)
b)

o)

d)

Uczestnik zna nominaty bilonu i banknotow;

Uczestnik potrafi oceni¢ ile moze kupi¢ danych produktdw za sume pieniedzy jaka
dysponuje w danej chwili, sprawdza stan obecnych cen;

Uczestnik potrafi o.biiczyc' ile pieniedzy pofrzebuje na zap!anowané zakupy, potrafi
obliczy¢ ile zostanie mu reszty;

Uczestnik podejmuje préby samodzielnego wykonania zakupdw, przy czym

sprawdza przydatno$¢ do spozycia wybranych produktéw.
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Adresaci:
cel szczegdtowy a) @ 21 0sob 6A, 8B, 7C
cel szczegbtowy b) : 26 0séb 5A, 16B, 5C
cel szczegdiowy ) : 24 osoby 4A, 158, 5C
cel szczegdtowy d) : 25 0s0b 7A, 8B, 10C

E)
TRENING HIGIENICZNY I DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Cel ogélny:
1) Utrwalanie nawykow prawidiowego dbania o higlene osobistg | wyglad
zewnetrzny.

Cele szczegodtowe/efekty:

a) Uczestnik  stosuje codzienng higiene osobista, ze szczegdinym
uwzglednieniem mycia twarzy, zebdw; ‘
b} Uczestnik myje i dezynfekuje rece z zastosowaniem instrukcji wiasciwego

wykonania tych czynnosci;

c) Uczestnik wiasciwie dobiera odziez stosownie do pory roku i pogody;
d) Uczestnik potrafi samodzielnie umy¢ glowe,
Adresaci:

cel szczegdlowy a) = 10 oséb: 6B, 4C,

cel szczegbtowy b) = 42 oséb: 9A, 20B, 13C,
cel szczegblowy ¢) = 10 osdb: 1A, 5B, 4C,
cel szczegotowy d) = 12 oséb: 1A, 7B, 4C.

3.3.3. Wymiar czasu

codziennie,

grupowo | indywiduainie.

22



3.3.4. Prowadzacy

starszy Instruktor terapii zajeclowe],
terapeuta,

- wspGtudziat cztonkéw zespotu wsplerajgco-aktywizujacego.
3.3.5. Miejsce realizacji

pracownia kulinarna,
pracownia krawiecka,
toaleta,

sklep spozywczy,
bank

pomieszczenie do treningu praktycznego.

3.4.

Trening umieietnosci interpersonalnvch i mzwiazywania problemdw

3.4.1. Formy pracy i zakres dziatan

Praca z Uczestnikami odbywal sie bedzie zgodnie z planem dnia w formie zajec
grupowych oraz zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami wynikajgcymi z IPPW-A.
W przypadku zawieszenia pracy Domu z powodu obostrzeh epidemiologicznych
treningi | zajecia prowadzone beda w formie zda!né}'. W przypadku uczestnikéw
majgcych trudnosc z werbalizacja badZ odczytywaniem siéw mowionych bedg
wykorzystywane alternatywne, wspomagajace metody porozumiewania sie takie jak :
system znakowo-obrazkowy: piktogramy, fotogramy, gesty, przedmioty rzeczywiste,
tablice komunikacyjne oraz komunikator — ,,Méwik”.

Zakres dziatan obejmowac bedzie:
A) Trening umiejetnosci spotecznych;
B) Trening umiejetnosci emocjonalnych;

C) Trening zdoinosci poznawczych;
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3.4.2. Metody pracy
masaz aka?zu}?aty zmysly czuclowe, ¢wiczenia z muzyka, dzwlekami, zabawa
z substanciami o roznej konsystenciiturlanie, skakanie, przesypywanie,
przelewanie,
czytanie tekstu, ukiadanie puzzll, rysowanie oburgcz, malowanie kolorowanek
szukanie réznic, rysowanie po Sladzie, gry memory, famigiéwkl,
trening pamieci wykoﬁystujqcy mnemotechniki - metody ulatwiajace
i przyépfeszajace zapamietywanie,
dyskusja, rozmowa Endywid‘uaina, wypowiedzi na forum;
wcielanie sie w role, scenki sytuacyijne; |

_psychorysunek,  psychozabawa, psychodrama, metody projekcyjne
(eksperymentowanie z nowymi zachowaniami, scenki sytuacyjne, odgrywanlie
roli);

obserwacja;

nauka poprzez doswiadczanie prawdziwych sytuacji spotecznych;
komunikacja alternatywna | wspomagajaca (system znakowo-obrazkowy:
piktogramy,  fotogramy,  gesty, przedmioty  rzeczywiste, tablice
komunikacyjne);

muzykoterapia, wizualizacja, relaksacja.
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A)
TRENING UMIEIETNOSCI SPOLECZNYCH

Cele ogdine:
1} Wprowadzenle pojecla roli spoteczne] oraz jej rodzajdw;

2) Ksztattowanle umiejetnosci okreslanla mozliwych rél spolecznych w danej
sytuacii;

3) Poszukiwanie optymalnych zachowad w odnlesleniu do petnionych rél
spotecznych;

4) Poszerzanie umiejetnosci spotecznych poprzez wchodzenie w nowe role
spoteczne. ; '

Cele szczegotowe/efekty:

a) Uczestnik wie, co to sg role spoteczne i potrafi wymieni¢ ich rodzaje;
np. role zwigzane z picig, rodzing, relacjami kolezenskimi, sgsiedztwem, zyclem
zawodowym, wiara, systemem opieki medycznej | socjalnej, byciem obywatelem,
przynaleznoécig do danej grupy ze wzgledu na wiek, sympatie, uzdolnienia,
ulubione aktywnosdi, preferencie polityczne, itp.

b) Uczestnik zna i rozumie petnione przez siebie w Zyciu role spoteczne; np. co to
znaczy peini¢ role zwigzane ze swojg plcig, jakie role Uczestnik peini w swojej
rodzinie, w grupie kolezenskiej, dla sgsiadéw, w lokalnej spotecznosci, w zwigzku
z aktywnoécig zawodowg lub brakiem takiej aktywnosci, ~ w  spotecznosc
wiernych, jako pacjent, beneficjent korzystajgcy z = ustug opieki spotecznej,
obywatel, osoba w danym wieku, kto$ o pewnych upodobaniach, uzdolnieniach,
ulubionych formach spedzania wolnego czasu, z konkretnymi preferencjami
politycznymi, itp.

¢)  Uczestnik potrafi okredli¢ pelnione przez siebie role spoteczne w konkretnej

sytuacji, np. w trakcie pobytu w PSDS w Peczniewie, podczas wizyty w banku,
u lekarza, w Urzedzie Gminy, na poczcie, w sklepie, w rozmowie przez telefon,

na spotkaniu z czionkami rodziny, w grupie kolezenskiej, czy z sgsiadami.
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dy  Uczestnik potrafi na podanym przykiadzie okreéli¢ petnione przez Innych role
spoteczne.

€) Uczestnik posiadt umiejetnoé¢ wskazania najlepszych mozliwych zachowan
zgodnie z typowymi zadaniami reallzowanymi w peinionej przez nlego
(w kontekécie publicznym) roli spotecznej, np. jak sle najleplej zachowal
w koéciele, podczas zakupdw, w trakcie okazjonalnych uroczystoscl w PSDS
w Peczniewie, na festynie, na wyjezdzie do kina, w odwiedzinach, w restauracjl,
na spacerze, na pikniku.

f)  Uczestnik potrafi dokonaé wyboru tego, jaka peiniona przez nlego rola
spoleczna jest priorytetowa w danej sytuacji i zgodnie z tg decyzjg kierowac
swoim zachowaniem; np. w sytuacjach, w ktdrych Uczestnlk wystepuije
zaréwno w roli Uczestnika PSDS w Peczniewie, jak i reprezentuje samego
siebie, takich jak: udziat w konkursach, wystepy teatralne, organizowane
wewnatrz PSDS w Peczniewie uroczystoéci, rozmowy z osobami spoza PSDS

w Peczniewie na tematy z nim zwigzane.

g) Uczestnik rozwingt zdolnos¢ dostrzegania nowych dla siebie rdl spotecznych
(zaréwno indywidualnych, jak i grupowych), np. Uczestnik uswiadomit sobie, ze
w trakcie zaje¢ w PSDS w Peczniewie peini przede wszystkim role Uczestnika,
ale wystepuje réwniez w roli mezczyzny/kobiety, brata/siostry, ojca/matki,
osoby dokonujgcej wybordéw zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, Polaka/
Polki, osoby w okresionym wieku, osoby o pewnych pogladach, sympatiach,
czy zainteresowaniach, itp.

h)  Uczestnik po raz plerwszy rozpoczyna udziat w projekcie grupowym (takim, jak
wystep teatralny, czy wspdine nagranie wideo,) i w ten sposéb zaczyna petnic

zupelnie nowg dla siebie role czionka projektu.

)] Uczestnik rozumie zasady pelnienia nowych mozliwych dla niego rél

- spotecznych oraz wie; jak je zastosowad w swoim codziennym zyciu.
Adresaci:

cel szczegdtowy a) : 13 0séb 1A, 10B, 2C
cel szczegdtowy b) : 12 0s6b 34, 8B, 1C

cel szczegblowy ) @ 8 0sob 1A, 5B, 2C
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cel szczegdlowy d) @ 2 osoby 1B,1C

cel szczegbiowy d) : 2 osoby 1B,1C

cel szczegblowy e) : 8 osoby 1A,4B, 3C

cel szczegiowy f) : 7 0s6b 3A,1B,3C

cel szczegblowy g) : 4 osoby 1A, 1B, 2C

cel szczegdlowy h) : 2 osoby 1A,1C

cel szczegblowy i) : 3 osoby 1A, 2B, 1C

B)
TRENING UMIEJETNOSCI EMOCIONALNYCH

Cele ogodlne:

iy
2)

3)

4)

5)

Poznanie pojecia emocji podstawowych oraz ich rodzajéw z perspektywy ,ja";
Rozwijanie umiejetnosci réznicowania poszczegbinych standw emocjonalnych:
rozpoznawania, nazywania i wskazywania ich (odpowiedZ na pytanie: ,Jak
mozna sie czu¢?” oraz ,Jak ja sie czuje?);

Poznanie mozliwych przyczyn doswiadczanych emocji (odpowiedz na pytanie
~Dlaczego mozna sie tak czué?” oraz ,Dlaczego ja tak sie czuje?™);
Ksztattowanie zdolnosci dostrzegania swojego mozliwego wphywu na
doswiadczane przez siebie stany emocjohaine (odpowiedz na pytanie: ,Czy
mozna zmieni¢ to, jak sie czuje?” oraz ,Czy ja moge zmienié to, jak sie
czujg?");

Doskonalenie umiejetnosci wplywania na doswiadczane stany emocjonalne
(odpowiedz na pytanie: ,Jak zmienic to, jak ja sie czuje?”).

Cele szczegblowe/efekty:

- a)
b)

c)

Uczestnik potrafi wymieni¢ emocje podstawowe; ,
Uczestnik potrafi rozpozna¢ emocje podstawowe na podanych przyktadach;
Uczestnik stosuje komunikat opisujacy doswiadczany przez niego stan

emocjonalny z perspektywy ,ja”: ,Ja czuje sie...” oraz ,Ja czuje teraz...”
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d)

£

g)

h)

Adresaci:

np. ,Ciesze sie.”, ,Boje sle.”;
np. ,Czuje teraz radosc.”, ,Czuje teraz lek.”
Uczestnik potrafi wskaza¢ mozliwe przyczyny emocii dodwladczanych przez
siebie samego;
np. ,Ciesze sig, poniewaz...”, »B0J§ slg, ponlewaz...”;
np. ,,Cé:uje rados¢, ponlewaz...”, ,Czuje straéh, ponlewaz...”;
Uczestnik potrafi wskazaC mozliwe przyczyny emocjl do$wiadczanych przez
innych;
np. ,On cieszy sie, ze...", ,Oni boja sle, gdyz...”;
np. ,Ona czuje rado$¢, ze...”, Wy czujecie lek, gdyz...".
Uczestnik rozumie, ze mozna wptywac na doswiadczane przez sleble stany
emocjonalne oraz, ze mozna pomdc samemu sobie poczué sle leplej;
np. uspokoiC sig, gdy jest sie nerwowym; poprawi¢ soble humor, gdy
jest sie smutnym; dodal sobie energii i checi do dzialanla w
momentach apatii;
Uczestnik w.ie,' jak wplyna¢ na doswiadczane 'przez sleble stany
emacjonalne;
np. Co sprawia, ze on sam mdgiby poczué sie lepiej?
np. Co mégtby zrobi¢, zeby sie uspokoié/poprawic sobie humor/dodacd
sobie energii i checi do dziatania?
Uczestnik potrafi zastosowaé w swoim zyciu codziennym poznane metody
wplywania na do$wiadczane przez siebie stany emocjonaine.

cel szczegGtowy a) : 7 osoby 6B, 1C

cel szczegGtowy b) : 14 oséb 1A, 128, 1C

cel szczegdtowy ¢) : 14 0sdb 4A, 7B, 3C

cel szczegotowy d) : 14 oséb. 24, 9B, 3C

cel szczegdtowy €) : 6 osoby 1A, 2B, 3C

cel szczegOtowy f) : 3 osoby 1A, 1B, 1C

cel szczegGlowy g) : 9 osoby 3A, 2B, 4C

cel szczegStowy h) @ 7 osoby 2A, 1B, 4C
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<)
TRENING ZDOLNOSCI POZNAWCZYCH

Cele ogdlne:

1)

2)

3)
4)

Usprawnianie procesow sensorycznych dziatajgcych w oparclu o zmysty,
pozwalajacych odczuwad, porzadkowac | skladaé w spdjng catoéé naptywaijace
bodce co ostatecznie jest wyjsciem do wiadciwego funkcjonowanla
organizmu.

Rozwijanie  umiejetnoSci  ogniskowania  uwagl czyll  efektywnego
selekcjonowania bodZcéw z btoczema, czyli wybleranla Informacji waznych,
istotnych a ignorowania innych, obojetnych, nlewaznych a w efekcle
generowania celowej, produktywnej aktywnosci oraz osigganie celdw.
Usprawnianie i podtrzymywanie procesdéw pamieciowych.

Ksztattowanie | usprawnianie umiejetnosci logicznego myélenia, rozumowania
czyli wnioskowania, przewidywania, wykorzystywania | modyfikowanla

zdobytej wiedzy.

Cele szczegodlowe/efekty:

a)

b)

Uczestnik tatwiej nabywa nowe umiejetnosci ruchowe, pewnie} sie porusza
i zachowuje réwnowage, usprawnit koordynacje wzrokowo - ruchows,
wykazuje mniejszy poziom leku podczas zabaw ruchowych wymagajgcych
podskokéw, zmiany pozycji ciata, wejscia na przyrzad do cwiczen.

Uczestnik Sprawniej wykonuje czynnosci samoobstugowe (zapina guziki,
sznuruje buty).

Uczestnik wykazuje wiekszy poziom koncentracji, zmniejszyt nadwrazliwosc
emocjonalng.

Usprawnit orientacje w obrebie schematu wiasnego ciata oraz otaczajacej
przestrzeni przy czym wykazuje nizszy poziom leku w nowym otoczeniu.
Uczestnik potrafi przez dhuzszy czas stuchac drugiej osoby, wystuchad jej do

kofica, nie zmienia tematu gdyz potrafi skupi¢ sie na mysli przewodniej
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i utrzymad ja przez diuzszy czas w pamiec, rozumie wiecej zagadnlen przez co
udziela trafnych odpowiedzi.

f)  Uczestnlk potrafi adekwatnie ocenié obserwowang sytuacie.

g)  Uczestnik realizuje swoje zadania do korica, oslaga cele.

h)  Uczestnik jest w stanie przywotal | odtworzyC wigkszy zaséb wladomoscl
istotnych dla niego, potrafi je mkodyﬂkcwaé | przekazad Innym,

i) Uczestnik wykazuje mniejszy stoplen drazliwoscl spowodowany zapominaniem,
rzadziej pojawiaja sie sytuacje kiedy mowl bardzo szybko =z obawy przed
zapomnieniem, werbalizacja przeblega w spokojny sposéb, pozbawlony
napiecia.

i) Uczestnik wylapuje sensu odbieranej informacji w postaci komunikatu, flimu
czytanego tekstu oraz wnioskowanie na jej podstawie, modyfikowanle jej, czy
dopasowywanie sie do niej np.: poprzez postepowanie zgodne z Instrukcia

terapeuty.

Adresaci:

cel szczegoiowy (a) : 4 osoby 1A, 2B,1C
cel szczegbtowy (b) : 3 osoby 2B, 1C

cel szczegotowy (¢) : 10 osob 2A, 6C, 2C
cel szczegdlowy (d) : 3 osoby 1B, 2C

cel szczegdiowy (e) :3 osoby 1A, 2B

cel szczegdtowy (f} : 4 osoby 24, 2C

cel szczegdtowy (g) : 3 osoby 1A, 2C

cel szczegdtowy (h) @ 5 0s6b 2A, 2B 1C
cel szczegdtowy (i) : 3 osoby 3B

cel szczegStowy (j) : 3 osoby 2A, 1B

3.4.3. Wymiar czasu

zgodnie z przyjetym indywidualnie i grupowo planem tygodniowym.
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3.4.4. Prowadzacy

psycholog,

wspotudziat cztonkdw zespotu wspierajgco-aktywizujgcego.
3.4.5. Miejsce realizacji

sala ogding,

pomieszczenie wielofunkcyine,

urz&dy i instytucie kultury (Urzad Gminy, GOPS, PCPR, bank, poczta, Zaktad
Ubgzpieczeﬁ Spotecznych, Dom Kultury i Sportu, kino).

3.5.

Trening umiejetnosci komunikacyinvch

3.5.1. Formy pracy i zakres dzialan

Praca z uczestnikami -odbywaé si¢ bedzie w formie indywidualnej oraz w gruple,
z uwzglednieniem mozliwosci Uczestnikdw zawartych w IPPW-A  Uczestnikdw:
intelektualnych: pamieci, uwagi, myslenia, spostrzegania;  adaptacyjnych  oraz
komunikacyjnych; fizycznych: sprawnoséci  ruchowe;, manuainej, napiecia
miesniowego. W przypadku zawieszenia pracy Domu z powodu obostrzen
epidemiologicznych treningi i zajecia prowadzone bedg W formie zdalnej.
W przypadku Uczestnikéw majgcych trudnosci z werbalizacjg badZz odczytywaniem
stow mowionych bedy wykorzystywane alternatywne, wspomagajace metody
porozumiewania sie takie jak : system znakowo-obrazkowy: piktogramy, fotogramy,
gesty, przedmioty rzeczywiste, tablice komunikacyjne oraz komunikator — ,Méwik".

Trening podzielony bedzie na nastepujace etapy:
1. Podtrzymywanie motywacji do komunikowania sie poprzez pozytywne
Wzmocnienia, zapewniénie poczucia bezpieczenstwa. |
2. Uzasadnienie treningu poszczegdinych umiejetnosci poprzez wyjasnienie
ich zwigzku z celami Uczestnika.
3. Prezentacja zachowania, umiejetnosci, ¢wiczenie danego zachowania

(wielokrotne powtarzanie w celu utrwalenia danej umiejetnosci)
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woparciu o optymalnie  dopasowany do Uczesinika | jego molliwoéel
sposob komunikowania sie.

Stopnlowe wprowadzanie nowych umiejetnoscl przy zachowanej pewnoécl,
ze wczedniejsze  zostaly przyswojone, uwzglednlajac przy  tym
mozliwoécl indywidualne Uczestnika, ‘

USwiadamianie Uczestnika odnoénle oslagnietych juz rezultatéw w celu
wzmacniania jego poczucia wiasnej skuteczno$cl oraz realnoécl

i dostepnosci  zalozonego celu.

3.5.2. Metody pracy

@

dyskusja, rozn‘iéwa indywidualna, wypowledzi na forum;
wcielanie sig w role, scenki sytuacyjne;

komunikacja alternatywna i wspomagajaca (system znakowo-obrazkowy:
piktogramy, fotogramy, gesty, przedmioty rzeczywiste, tablice komunikacyjne,

komunikator - ,moéwik”,

3.5.3. Cele ogéine

1)

2)

3)

4)
5)

Poszerzanie kompetencji komunikacyjnych poprzez zapoznanie Uczestnikéw
z niewerbalnymi elementami komunikacji takimi jak: kontakt wzrokowy,
mimika, gestykulacja, postawa, ton glosu, gtosnoéé wypowiedzi.

Poszerzanie kompetencji komunikacyjnych poprzez zapoznanie Uczestnikdw
z czeSciami mowy typu: czasownik, przymiotniki przeciwstawne, przystowki.
Stworzenie mozliwosci do wyrazania wiasnych potrzeb, mysli, emociji, pragnieri
i obaw poprzez dalsze usprawnianie zaburzonej werbalizacji oraz ksztattowanie
rozwijanie aitematywnych wspomaga_}acych metod porozumxewama sie.
Zapewmeme mozitwosc& do generalizowania posiadanych umi iejetnosci.
Rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej gotowodci do podjecia kontakiu
énterpersenainego z drugim cztowiekiem, popartej systematycznym utrwalaniem

umiejetnosci z zakresu komunikacji oraz komunikacji alternatywnej.
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3.5.4. Cele szczeglowe/ efekty:

a)

b)

d)

f)
g)

b))

Uczestnik nawigzuje | utrzymuje kontakt wzrokowy z terapeuta, psychologlem
prowadzacym zajecla.

Uczestnik reaguje w oczekiwany, prawidtowy sposéb na polecenla proste
i ztozone.

Uczestnik rozumie znaczenie czasownikdw: siedzi, stol, ldzle, plje, czyta, $pl,
lezy, je, tanczy, placze, $mieje sie i uzywa ich; uczefi nieporozumlewajacy
sie werbalnie lub potrzebujacy wsparciaw komunikacji, pokazuje je za

pomocy zdjecia, znaku graficznego lub gestu.

_ Uczestnik rozumie znaczenie przymiotnikéw przeciwstawnych | uzywa Iich: duzy-

maty, ladny-brzydki, cienki-gruby, miekki-twardy, wysoki-niskl, krétki-gruby,

'czysty-brudny, 3ekki—tieizki; uczen nieporozumiewajacy sle werbalnie lub

potrzebujgcy wsparcia w komunikacji pokazuje je za pomoca zdjecia, znaku
graficznego lub gestu (np. duZy-maiy, czysty—brudny),

Uczestnik rozumie znaczenie przystéwkow i uzywa je: dobrze-Zle, Cicho-g&oéno,
wysoko-nisko, prosto-krzywo, w szkole, w klasie, w domu, w sklepie, na
podwérku, w kosciele, teraz-potem; uczen nieporozumiewajgcy sie werbalnle
lub potrzebujacy wsparcia w komunikacji moze pokazywaé jeden fub kilka
przystéwkéw za pomocg zdjecia gestu, znaku graficznego (np. gtoéno—cicho),
Uczestnik rozumie znaczenie liczebnikdw | uzywa ich: jeden-duzo,

Uczestnik buduje wypowiedzi dwuelementowe i trzyelementowe — wyrazenia
dwuwyrazowe | zdania proste; uczen nieporozumiewajacy sie werbalnie tgczy
dwa, trzy gesty, znaki graficzne np. jeszcze zabawa, ja lubie sok,

Uczestnik odpowiada stowami w zrozumiatej formie dla rozméwey/wskazuije z
wykorzystaniem obrazkéw, znakdw graficznych, na zadane pytania: Kto (co) to
jest? Co robi? Co ma? Jaki jest? Jak, gdzie, kiedy? Ile jest?,

Uczestnik nawigzuje komunikacje werbalng oraz pozawerbalng z osobami
z najblizszego otoczenia,

Uczestnik osigga zamierzony cel wypowiedzi.
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Adresaci:

cel szczegbtowy a) : 2 osoby 2A

- cel szczegbtowy b) : 3 osoby 2B, 1C
cel szczegOowy ¢) : 2 osoby 2C

cel szczegblowy d) : 5 osoby 4B, 1C
cel szczegblowy e) : 5 osoby 4B, 1C
cel szczegdtowy f) : 2 osoby 2B

cel szczegStowy g) : 10 os6b 9B, 1C
cel szczegbtowy h) : 6 0s6b 58, 1C

cel szczegdiowy i) : 2 osoby 2B

cel szczegblowy j) 111 0s6b 1A, 9B, 1C

3.5.5. Wymiar czasu
zgodnie z przyjetym indywidualnie | grupowo planem tygodniowym
3.5.6. Prowadzacy

« psycholog,
» wspbtudziat cztonkdw zespotu wspierajgco-aktywizujacego.

3.5.7. Miejsce realizacji

» pomieszczenie wielofunkcyine

3.6.

Trening umieietnosci spedzania wolneao czasu

3.6.1. Formy pracy i zakres dzialan

Zajecia odbywac sie beda w formie grupowej zgodnie z planem drﬁia na dany tydzien
oraz w formie pracy indywiduainej z Uczestnikiem zgodnie z mozliwoéciami, a takze
potrzebami wynikajacymi z IPPW-A Uczestnikdow, W pzéypadku zawieszenia pracy
Domu z powodu obostrzen epidemiologicznych treningi i zajecia prowadzone beda

w formie zdalnej. W przypadku Uczestnikéw majgcych trudnosci z werbalizacja badz
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odczytywaniem stéw méwionych bedg wykorzystywane alternatywne, wspomagajagce
metody porozumiewania si¢ takle jek : system znakowo-obrazkowy: piktogramy,

fotogramy, gesty, przedmioty rzeczywiste, tablice komunikacyjne oraz komunikator ~
Méwik”,

Zakres dziataf obejmowac bedzie:
A)  Trening kulturalno-rozrywkowy;
B) Zajecia plastyczne;
C) Hortikuloterapie;
D) Trening komputerowy.

3.6.2. Metody pracy

. spotkania integracyjne;

o imprezy okolicznosciowe;

. pokazy;

° obserwacja;

. zajecia przy muzyce;

. spacery;

. wyjazdy, wycieczki;

o metody nauczania praktycznego: rozwijanie umiejetnosdi, instruktarz,
ekspozycie;

. metody tworcze i odtwéreze;

o metoda pracy z zastosowaniem zasady stopniowania trudnosci;

. pogadanki;

. praca z tekstem, formy zabawowe, imprpwizacji ruchowej; |

® metody bezposrednie: realizowane w kontakcie z naturg, np. sadzenie roslin,
stymulacija zapachem, kolorem, fakturg;

o metody posrednie: ogladanie filméw, stuchanie muzyki o tematyce zwigzanej
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z natura, rozbudzanle wyobrainl pod wplywem emltowanych obrazow
i dzwiekdw; uzycie gler edukacyjnych, planszowych, gler pamleclowych, kart
do gry, szachdw, gler zrecznosclowych;

= wykorzystanle materiatdéw do zajed plastycznych;

o wykorzystanie pomocy dydaktycznych zakuplonych do pracy z Uczestnikami .
ze spektrum autyzmu i niepelnosprawnosclami sprzezonymi, tj. tablic
dydaktycznych do éwiczen manualnych, chusty animacyjnej, zestawdw do
sznurowanla, nawlekania, ukladanek loglcznych, plteczek antystresowych, kart
pracy ;Podréz przez pory roku”, EKO V%amig%éwek, kostek z piktogramami,

wspolnego ogniwa, zestawdw do malowanla po numerach, mozalk
_ diamentowych; _ ) ,
o uzycie narzedzi do ogrodnictwa (grabie, miotly, szczotki, topaty, taczka itp.);
. wykorzystanie obiektdw, urzadzen, przyrzaddw, przybordw oraz pomocy

naukowych swiadomie wykorzystywanych do osiggania celéw rekreacyjnych.

A)
TRENING KULTURALNO-ROZRYWKOWY

Formy pracy i zakres dzialan:

Praca z Uczestnikami skupiaC sie bedzie na organizacji wewnetrznych i zewnetrznych
spotkan okolicznosciowych oraz wyjazdéw | uroczystodci integracyjnych dia
Uczestnikdw, przegladéw artystycznych, zgodnie z sytuacja epidemiczng w kraju.

Metody pracy:

udziat w uroczystodciach okoliczno$ciowych organizowanych przez inne
placéwki;
tworzenie scénariuszy, programow a'rtystycznych;
tworzenie | organizacja przedstawien, wystepéw okolicznosciowych;
przygotowanie nagran tzw. ,STOP KLATKA”, na réine okazje i umieszczanie
ich przy wspdipracy z pracownia komputerows, na stronie PSDS oraz portalu
spotecznosciowym;
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udziat w konkursach artystycznych, twérczych, wyjazdowych prezentuigcych
umiejetnoscl i talenty aktorskle uczestnikéw:

dziatalnos¢ grupy teatralnej ,TO MY™:

zastosowanie metody psychodramy, pantomimy, ale takze wystepdw
wokalnych, kabaretowych, poetyckich;

scenki sytuacyjne, pokazowe, czyli zabawa ,Przezyj to jeszcze raz”, a takze
prowadzenie rozmow, jak nalezy sie zachowywaé podczas wyjazdu, wylscla
do kina.

Cele ogolne:

1y

2)
3)

Umozliwienie prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, integracja,
przeciwdziatanie dyskryminacji, marginalizacii;
Rozwijanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego;

Prezentowanie talentdw i umiejetnosci Uczestnikéw w spoteczenstwie.

Cele szczegolowe/efekty:

a)

b)

Uczestnik prezentuje szerszej publiczno$ci swoje talenty, umiejetnosci
przefamuje niesmiatos¢, przezwycieza swdj lek oraz radzi sobie z trema.
Uczestnik  zwigksza  sprawno$¢  funkcjonowania  swoich  proceséw
pamigciowych, np. pamieta teksty piosenek i wierszy, elementy wystepdw do
pokazania, zatanczenia.

Uczestnik poprawia nastréj, czuje sie wazny, doceniony, dzieki czemu moze
sie stac bardziej otwarty na innych: chetniej nawiazuje kontakt, czy podejmuje
rozmowe, zgtasza swoje pomysty do wystepdw, wspSttworzy scenariusze.

Adresaci:

cel szczegblowy a) = 14 os6b: 34, 9B, 2C,
cel szczegblowy b) = 17 0sdb: 2A, 12B, 3C,
cel szczegotowy ¢) = 14 0séb: 7A, 6B, 1C.
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B)
ZAJECIA PLASTYCZNE

Formy pracy i zakres dzialan:

Praca z Uczestnikami odbywaé sie bedzie na zasadzie rekodzleta | polegal bedzle na
wykonywaniu prac plastycznych typu obrazy, witraze, prace przestrzenne, dekoracje,
papieroplastyka, wzornictwo, zdobnictwo z wykorzystaniem réznych metod | technik

oraz przybordw, narzedzl | materiatow.

Metody pracy:

tworzenie kompozycji kwiatowych, stroikéw, kompozycji z dardéw natury;
wykonywanie dekoracji okolicznosciowych, $wigtecznych, sezonowych, na
uroczystosci i spotkania wewnetrzne;

tworzenie kostiuméw i rekwizytow na przedstawlienia dla aktordw;
wykonywanie kartek imieninowych, urodzinowych, walentynek, podzigkowan;
przygotowanie wystaw, stoisk, wernisazu prac Uczestnikéw;

udziat w konkursach i wystawach ptasb,/czréych, rekodzieta;

¢wiczenia manualne rak, koordynacja wzrokowo-ruchowa, umiejetnosc
chwytu;

poznawanie réznych technik  tworzenia, transponowanie napiecia
emocjonalnego na proces tworczy, pobudzanie do spontanicznej twdrczosd,
rozwijanie sfery estetycznej i wrazliwosci artystycznej;

tworzenie oryginalnych form przestrzennych, rozwijanie motoryki w matej
przestrzeni, rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

uwrazliwianie na piekno otaczajgcej przyrody;

rozwijanie uzdolnien i zainteresowan;

promowanie tworczosci uczestnikéw przed szerszg publicznoscia.
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Cele ogodine:

1)
Z)

3)
4)

Rozwijanie umiejetnosci manualnych;

Wzmacnianie naturalnych mozliwoéci ekspresji oraz komunikacjl nlewerbalney
poprzez jezyk plastyki;

Integrowanie grupy poprzez wspdine dziatania tworcze, projekty;

Uwolnienie wewnetrznych naple¢ oraz emocji poprzez dziatanla plastyczne.

" Cele szczegodtowe/efekty:

a) | Uczestnik do$wiadcza pozytywnych emocji, wyraza je w sposéb twérezy, przez
- to odrywa sie od problemdw | wyzwan zwigzanych z choroba,

b)  Uczestnik potrafi rozpoznac i wykorzystac wiasng kreatywno$(, jest bardziej
pewny w dziataniu, rozwija swoja wyobraznie.

¢} Uczestnik wzmacnia w sobie poczuk:ie sprawstwa, czuje sie potrzebny | wazny
oraz publicznie doceniony.

d) Uczestnik zna i nazywa kolory, rozpoznaje i rozréznia ksztatty oraz wiasciwie

~ dobiera je do wykonywanej pracy.

e) Uczestnik wzmocnit umiejetnosci chwytu, poprawit zakres umiejetnosci

manualnych oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Adresaci:

cel szczegdtowy a) = 14 0s6b: 4A, 5B, 5C,

cel szczegotowy b) = 9 osdb: 3A, 5B, 1C,

cel szczegbtowy ¢) = 42 osoby: 9A, 20B, 13C

cel szczegdtowy d) = 12 oséb: 1A, 11B.

cel szczegdlowy e) = 7 osdb: 4B, 3C.
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C)

HORTIKULOTERAPIA
Formy pracy i zakres dzlatan:
Praca z Uczestnikami bedzle polegac na obcowaniu z przyroda miedzy innymi: spacery, -
opieka nad roslinaml doniczkowymi, prace ogrodnicze na Swiezym powletrzu
(grabienie lisci, zamlatanle chodnika, sianie kwlatéw, sadzenle drzew | roSlin
ozdobnych, pielenie, tworzenle kiombdw, czy rabatek). a zajecla beda prowadzone
doraznie w zaleznosci od sytuacji epidemicznej w kraju. Trening bedzie polegat takZe
na obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie wraz ze zmiang mieslecy oraz pér
roku. W ramach hortikuio_terapfi przewidziane s3 _pokazy slajdéw oraz krétkie filmy na
temat roslin, kwiatéw, przyrody, pielegnacji roélin, co pozwoll na kompleksowe
dostarczenie wiedzy | wczedniejsze przygotowania Uczestnika do czynnoéc

podejmowanych w ogrodzie.
Metody pracy:

spacery;
opieka nad roslinami doniczkowymi;

prace ogrodnicze na Swiezym powietrzu (grabienie lisci, zamiatanie chodnika,
sianie kwiatéw, sadzenie drzew 1 roélin ozdobnych, pielenie, tworzenie

klombdw, czy rabatek).

Cele ogolne:
1} UwraZliwienie na piekno przyrody.

2) Nauka czerpania przyjemnosci z obcowania z natura.

- Cele szczegdlowe/efekty:

a)  Uczestnik potrafi zajmowac sie pielegnacia i uprawg roslin (podlewa rodiiny
doniczkowe, potrafi je przesadzaC 1 umie pieli¢ rabatki), przez co poprawia

swojg kondycje psychofizyczna.
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b) Uczestnik zauwaza zmiany zachodzace w przyrodzle, potrafl nazwad
I scharakteryzowac pory roku oraz chronologicznie okreslié mieslace.

¢)  Uczestnik wyrabia w sobie nawyk systematycznosci dbanla o roéliny, doskonall
umiejetno$C wspdldziatania w gruple oraz prezentuje postawe szacunku
wobec efektdw pracy swojej, jak | wobec pracy innych oséb,

d)  Uczestnik poprawia swdj stan psychofizyczny poprzez kontakt | obcowanle

z przyroda.

Adresaci:

cel szczegtowy a) = 11oséb: 3A, 7B, 1C,
cel szczegbtowy b) = 10 osdb: 1A, 9B,

cel szczegbtowy ¢) = 11 o0sdb: 8B, 3C,

cel szczegbtowy d) = 42 osoby: 9A, 20B, 13C.

D)
ZAJECIA W PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

Formy pracy i zakres dziatan:

Treningi bedg realizowane w formie zorganizowanych zaje¢ grupowych
i indywidualnych, w pracowni komputerowej. Instruktarz sanitarny dotyczacy
bezpieczenstwa Uczestnikdw bedzie systematycznie prowadzony. Praca odbywal sie
bedzie zgodnie z aktualnie obowigzujgcym IPPW-A. Tematyka zajed bedzie zgodna
z planem miesiecznym. Forma pracy aktywna i bierna.

Metody pracy:

Metody pracy z zastosowaniem zasady stopniowania trudnosci — przejsécie od
zadan prostych do coraz trudniejszych (dostosowane indywidualnie do
uczestnika);

Rozmowy inspirowane;

Obserwacja i pokaz;

Zajecia indywidualne przy komputerze;

Czytanie wiadomosdi, przeglgdanie galerii obrazow;
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Stuchanie muzyki, audycil radiowych;
Ogladanie fllmdw, bajek, kabaretdw;
Gry i zabawy komputerowe, ukiadanie puzzil on-line;
Rozwigzywanle krzyZzdwek, tamigtéwek, éwiczenla pamiecl, spostrzegawczoscl
iin.; ‘ .
Aktywna praca z komputerem wg. upodobafl Uczestnika.

Cele ogdlne:

1)

1)

2)

3)

Rozwdj indywldualnych zainteresowan poprzez otwarcle sie na $wiat, co
sprzyja ufatwienlu komunikacji z innyml oscbami, efektywniejszemy
spgdzaniu czasu wolnego oraz wspomaganiu terapll artystyczne;

Rozwijanie umiejetnodci  wyszukiwania informacl, przegladania galerl!
obrazdw, czytania wiadomosci itp.:

Nabieranie nawyku wykorzystania komputera | Internetu do efektywnego
spedzania czasu‘wofnego, czy realizacji indywldualnych zainteresowan;
Wdrazanie Uczestnikéw do realizowania zadan na wybrany temat
z wykorzystaniem komputera, drukaé'ki, laminatora, bindownicy, np. tworzenie
zaproszen, kartek okolicznodciowych, ulotek, wizytéwek.

Cele szczegétowe/efekty:

a)

b)

c)

Uczestnik potrafi obstugiwaé komputer | z wigkszg tatwoscig korzysta
z Internetu, czyli udoskonalit wyszukiwanie informacji w Internecie, postuguje
sie myszkg komputerowa, orientuje sie w obstudze klawiatury komputerowej,
zna zasady bezpieczenstwa w sieci.
Uczestnik potrafi okresli¢ swoje mozliwoéci w zakresie obstugi komputera;
rozumie jak korzystac z komputera, co daje umigjetno$¢ obstugi, z czym sobie
radzi, a z czym jeszcze nie bardzo, Czego powinien sig nauczyC w przysziodci,
Uczestnik zwigkszyt | rozwingt swoje umiejetndéci intelektualne, pamieciowe,

wiedze ogdlng o Swiecie, dzleki czemu potrafi korzysta z gier komputerowych,

¢wiczen pamieci, przegladac wiadomosci, sprawdzi¢ prognoze pogody.
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d}  Uczestnik wzmocnit koordynacje wzrokowo-ruchowa, koncentracje uwagl oraz
spostrzegawczo$C: potrafi postugiwad sle myszkg komputerowa, klawlatura
komputerowsa, skoncentrowac sle na czytanej trescl.

e) Uczestnik rozwingt umiejetno$¢ czytanla | pisania:  potrafl  wplsaé
w wyszukiwarke wybrane tresci, rozpoznaje litery i stowa.

f)  Uczestnik pobudzit swojg wrazliwos¢, czyll potrafi zauwazy¢ pewne 'zjawiska na
Swiecie, dodwiadczy¢ pozytywnych emocjl przy ogladaniu czy stuchaniu réznych
tresci, rozbudzi¢ odczuwanie $wiata podczas obcowania z przyroda na ekranie
komputera czy muzyka.

g) Uczestnik biernie uczestniczyt w zajeciach ogladajac, stuchajac réznych trescl,
dzieki czemu potrafi skupi¢ uwage dluzszg chwile, rozwlja wyobraZnie,
Obserwuje Swiat. ‘

Adresaci:

cel szczegblowy a) = 19 0sdb: 4A, 148, 1C,
cel szczegdtowy b) = 19 oséb: 44, 14B, 1C,
cel szczegbtowy ¢) = 19 0s6b: 4A, 14B, 1C,
cel szczegbtowy d) = 19 osdb: 4A, 14B, 1C,
cel szczegbtowy e) = 30 osdb: 84, 11B, 11C,
cel szczegbtowy f) = wszyscy uczestnicy,

cel szczegbtowy g) = wszyscy uczestnicy.

3.6.3. Wymiar czasu

codziennie,
3.3.4. Prowadzacy

terapeuta,
starszy Instruktor terapll zajeclowed,

wspoludziat czionkdw zespotu wspierajgco-aktywizujgcego.
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3.6.5. Miejsce realizacii

pracownia plastyczna,

pracownia komputerowa,

sala ogodlna,

pomieszczenie do prowadzenia dziatalnodc! wsplerajacej , aktywizujacej !
rehabilitacyjnej,

w zaleznodci od sytuacii epldemicznej w kraju: okoliczne tereny gminy | powlatu;
miejsca wycieczek i zwiedzania (np. kino, teatr, muzeum); wszystkie placdwki,

z ktérymi PSDS w Peczniewie nawigzuje wspdiprace.

2.7.
Poradnictweo psvchologiczne

3.7.1. Formy pracy i zakres dziatan

Poradnictwo psychologiczne prowadzone bedzie indywidualnie, w formie warsztatéw
oraz pracy w grupie. Powyzsze oddziatywania realizowane beda w oparciu ¢ potrzeby
i mozliwosci Uczestnikéw oraz w zaleznosci od zaistniatych sytuacji. W przypadku
zawieszenia pracy Domu z powodu obostrzen epidemiologicznych treningi i zajecia
prowadzone bedg w formie zdalnej. W przypadku Uczestnikéw maijgcych trudnoéci z
werbalizacjg badz odczytywaniem stéw mowionych beda wykorzystywane
alternatywne, wspomagajgce metody porozumiewania sie takie jak : system znakowo-
obrazkowy: piktogramy, fotogramy, gesty, przedmioty rzeczywiste, tablice
komunikacyjne oraz komunikator — ,Mowik”. -

3.7.2. Metody pracy
rozmowa indywidualna na zywo oraz telefoniczna przez wzglad na sytuacje
. epidemiczng;
dyskusja w grupie;
badanie psychoiogiczne Za pomocg stosownych narzedzi psychometrycznych
zajecia wspierajace, edukujace;
metoda projekcyjna (psychérysunek);
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obserwacja;

retrospekcia;

psychozabawa;

logoterapla;

zajecla z muzyka, wizualizacia, relaksacia.

Poradnictwo psvchologiczne obeimuie:

1.

Opinie  psychologiczng,  dotyczacg  funkcjonowanla - intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego uczestnika;

Diagnoze psychologiczng sporzadzang na podstawle orzeczenla o stopniu
mepe%nosprawnbéci, zadwiadczer lekarskich, opinil psychologiczne], wywladu
i obserwacji, w oparciu o kitérg powstaje Indywiduainy Plan Postepowama‘_
Wspierajaco-Aktywizujgcego;

Pomoc w zachowaniu zdrowej réwnowagl pomiedzy Swiatem wewnetrznym,
ktorego aspektami sg intymne, osobiste przezycia a w przypadku oséb chorych
psychicznie n%ejednokrotnié objawy wytwérce a Swiatem zewnetrznym,
funkcjonowaniem w nim, przyjmowaniem rél spotecznych,

Pomoc W prze%amywaniu pustki emocjonalnej oraz pomoc w okreSlaniu na

nowo nowych celéw,

. Wsparcze w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych, w momentach rezygnacji,

poczucia bezradnoéci i braku zrozumienia;

. Motywowanie  Uczestnikdbw do  nawigzywania 1  podtrzymywania

satysfakcjonujgcych relacji z innymi,

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, swoje postepowanie
i otoczenie;

Trening funkcji poznawczych, takich jak: pamie¢, koncentracia uwagi, funkcje
wzrokowo przestrzenne, uczenie sie werbalne, uczenie sie wzrokowe,
whioskowanie i rozwiazywanie probleméw, predkos¢ przetwarzania.

Zajecia relaksacyjne, kidrych nadrzednym celem jest opanowanie
wegetatywnych objawow leku, ziego samopoczucia, napiecia emocjonalnego

oraz uzyskanie odprezenia na ptaszczyznie zardwno psychicznej, jak i fizyczne).
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3.7.3. Cele ogblne

Ly

2)

3)

Udzielanie szeroko rozumianego wsparcia oraz pomocy psychologlczned
w sytuacjach kryzysowych, kiére przekraczaja w swolch wymaganiach
aktualne, adaptacyjne zdolnosci Uczestnika;

Poprzez rozmowy na temat problemdw i trudnosci zycla codzlennego psycholog
pomaga w rozwigzywaniu utrudnien Zyciowych, a takze wsplera w oslaganiu
lepszej jakosci zycia, pomaga ustalad nowe cele | towarzyszy w Ich realizacii,
Poprzez rozmowe z psychologiem Uczestnik pozbywa sle naplecla, lekuy,
powraca do stanu réwnowagi psychicznej na miare wiasnych mozliwosci oraz

rownowagi miedzy $wiatem wewnetrznym a zewnetrznym.

3.7.4. Cele szczegodlowe/efekty:

a)

b)

Uczestnik korzysta z pomocy psycholega w momentach powodujacych
dyskomfort psychiczny, Wykorzystuje rozmowe z psychologlem jako mozliwoé¢
uwolnienia sie od probleméw, natretnych mysli, nieuzasadnionych lekéw
i ohaw dzieki czemu osigga poprawe swojej formy psychicznej — Uczestnlk
nie placze, moze skupi€ sie na zadaniach zwigzanych z dniem codziennym,
rozmawia z innymi, ma pogodny wyraz twarzy, nie boi sie realizowac swoich
plandw;

Uczestnik odnajduje swoje zasoby, potenciat, dostrzega go i osigga poczucie
ufnosci w swoje mozliwosci — coraz czesciej wie czego chee, obiektywnie
ocenia sytuacje | podejmuje dziatania zblizajgce go do celu ;

Uczestnik podejmuje préby samodzielnego wyznaczania celéw;

Uczestnik posiada podstawowe Informacje dotyczace jego choroby czy
zaburzenia;

- Uczestnik chetnie korzysta z rozméw z psychologiem w celu podtrzymania

stanu mobilizacji, determinacji: wspdipracuje z terapeutami, aktywnie
uczestniczy w proponowanych treningach, sam prosi o pomoc, zauwaza swoje
btedy i stara sie modyfikowaé swoje zachowanie.

Uczestnik potrafi redukowac negatywne skutki stresu oraz potrafi opanowaé
sig w sytuacjach konfliktowych: nie dziala pod wplywem emocji, potrafi
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odroczy¢ dzlatanie po to, by sle uspokolt | nle uczyni¢ np. przykrodel drugled
osoble.

g)  Uczestnik oslagnat poprawe w zakresle: pamieci stownej | bezstownej
logicznego myslenia, kojarzenla faktéw | percepcil, czasu reakcjl | funkgji
planowania, odtwarzania w pamieci.

Adresaci:

cel szczegdlowy a) : 9 oséb: 5A, 1B, 3C,
cel szczegotowy b) : 6 0sdb: 3A, 2B, 1C,
cel szczegbtowy ¢) : 2 osoby: 1A, 1C,
cel szczegGlowy d) : 1 osoba: 1A,

cel szczegblowy e) : 2 osoby: 2A,

cel szczegdtowy f) : 5 0s6b: 1A, 28, 2C,
cel szczegGtowy g) @ 3 osoby: 1A, 1B,1C,

3.7.5. Wymiar czasu

zgodnie z przyjetym indywidualnie | grupowo planem tygodniowym,
i w zaleznoSci od biezgcych potrzeb uczestnikéw

3.7.6. Prowadzacy

psycholog, _
wspdtudziat czionkéw zespotu wspierajgco-aktywizujgcego.

3.7.7. Miejsce realizacji

pokdj poradnictwa psychologicznego,
pomieszczenie wielofunkcyjne.
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3&83
Wspétpraca z rodzicami/opiekupnami

3.8.1. Formy pracy i zakres dziatan

Wspdipraca z rodzicami/opiekunami prowadzona bedzie Indywidualnle, w formie
spotkan  osobistych lub rozméw telefonicznych, w zaleznoscl od  sytuaci
epidemiologicznej w kraju. Powyzsze oddzialywania reallzowane beda w oparciu

O biezgce potrzeby wynikajgce z zaistniatych sytuacji | mozliwosc

3.8.2. Metody pracy , ‘
rozmowa indywidualna oraz telefoniczna, w zaleZznoScl od sytuacl

epidemiologiczne] w kraju
3.8.3. Cele giéwne

1)  Motywowanie do wspdtuczestnictwa w procesie poprawy jakosci zycia
- uczestnikdw oraz w rozwijaniu | wspieraniu ich samodzielnoéci;

2) Pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw wynikajacych ze stanu

psychofizycznego Uczestnika;

3)  Zapobieganie sytuacjom kryzysowym;
4)  Rozpoznawanie wczesnych sygnatéw ostrzegawczych przed nawrotem
choroby;

5) Nawigzanie i zbudowanie regularnego kontaktu z najblizszymi czionkami

rodziny/opiekunami Uczestnika,

3.8.4. Cele szczegblowe/efekty:

a) Rodzice | oplekunowle stajg sie bardziej zaangazowani w proces poprawy
jakosci zycia swych bliskich (uczestnikéw), np. stosuja sie w domu do zalecen
| psychologa oraz zespotu wspierajaco — aktywizujgcego, odwiedzajg o$rodek, by
podzieli¢ sie uwagami, spostrzezeniami odnoénie funkcjonowania uczestnika.
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b) Rodzice | oplekunowie nie czujg sle osamotnienl w pokonywaniu trudnosel
zwigzanych z opleka nad osobami (bliskimi) z zaburzenlami psychicznymi, np.
dzwonig po to, by sie podzleli¢ problemem, wspéinle z psychologiem ustail¢
plan dzlatania.

) Rodzice | oplekunowie posiadajg wieksza $wiadomosé mozliwoscl, ktdre mozna
wykorzystal w celu poprawy jakoscl Zycla swojego oraz niepetnosprawnego
dziecka, osoby bliskiej; np. rodzic wie, ze moze ublegal sle o dofinansowanle
na sprzet rehabilitacyjny, pampersy; wie jakle nalezy przygotowaé dokumenty.

d} Regularny kontakt z opiekunami Uczestnikéw umozliwla rozpoznanle przyczyn

- gorszego samopoczucia Uczestnika czy tez pozwala na blezaco $ledzié
pogorszenie Jub poprawe stanu zdrowla. Poprzez rozmowy z najblizszymi
terapeuci sg w stanie lepiej poméc w problemach jakie dotycza Uczestnikéw,

Adresaci:
cel szczegblowy a), b), ¢), d) = rodzice lub/i opiekunowie wszystkich Uczestnikéw

3.8.5. Wymiar czasu
stosownie do potrzeb i biezacej sytuacii
3.8.6. Prowadzacy

psycholog,
wspbiudziat czionkbw zespotu wspierajaco-aktywizujacego.

3.8.7. Miejsce realizacji

pokdj poradnictwa psychologicznego,
sala ogdina.
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35@3
Wsparcie w zakresie konsultacii medvcznyeh

3.9.1. Formy pracy i zakres dzialan

Praca z uczestnikami prowadzbna bedzie w formie pracy Indywidualnej, pracy
w grupie oraz gdy sytuacja bedzie tego wymagata, lub na to pozwalata - zblorowo.

Wsparcie w zakresie konsultacii medvcznych oheimuije:

1. Pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych we wspoipracy z opiekunami lub
rodzing uczestnika w  celu optymalizacji rezuitatéw postgpowan{a
terapeutycznego;

2. Zapewnienie niezbednej opieki medycznej Uczestnikowi;

3. Poprawe funkcjonowania Uczestnika poprzez wypracowanie prawidiowych
nawykdw dbania o wiasne zdrowie, czyli szeroko rozumiang profilaktyke oraz
promocje zdrowia;

4. Poszerzanie wiedzy i Swiadomosci na temat wiasnej choroby, nabywanie
umiejetnosci dbania o zdrowie | w razie potrzeby korzystanie z pomocy Domu
w zakresie dotarcia do odpowiednich jednostek ochrony zdrowia.

3.9.2. Metody pracy
metoda objasnienia i instrukcji, obserwacji i pokazu;

praca wiasna - zadaniowa;

pogadanka z elementami wyktadu;

dyskusja — burza mozgdw;

koordynacja dziatan przez pracownika/opiekuna; _
rozmowa indywidualna oraz telefoniczna, w zaleznosci od sytuacii

- epidemiologicznej w kraju.
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3.9.3. Cele ogélne

1)

2)‘

3)
4)

Poprawa lub utrzymanle dobrej kondycjl psychofizyczne] Uczestnika oraz
wydtuzenle remisji w choroble;

Wyksztatcenie gotewoéci do konsultacjl | »feczen!a sie w Poradnﬁ Zdrowla
Psychicznego; ’
Pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowla;

Zapewnienle podstawowej opieki oraz dbatoé¢ o mozliwie najlepszy stan

zdrowia psychicznego Uczestnikdw.

3.9.4. Cele szczegblowe/efekty:

a)

g)

h)

Uczestnik posiada dostep do niezbednej opleki psychiatrycznej (w tym
umawianie wizyt, kontynuacja recept, monitorowanie regularnosci wizyt
lekarskich),

Uczestnik posiada swiadomos¢ choroby i zna jej objawy.
Uczestnik nabyt umiejetnosci zwigzane z aktywnym udziatem we wiasnym
leczeniu.

Uczestnik rozumie potrzebe systematycznej, zalecanej przez lekarza
farmakoterapii.

Uczestnik postepuje w mysl zasady ,lepiej zapobiegad, niz leczyé”,

Uczestnik otrzymuje wsparcie podczas hospitalizacji (odwiedziny, pomoc
organizacji pobytu w szpitalu, transport).

Uczestnik otrzymuje ustugi opiekuricze w postaci pomocy w utrzymaniu higieny,
nakarmieniu oraz opieki podczas dowozdéw do PSDS.

Uczestnik jest swiadomy, ée w razie niepokojgcych objawdw choroby moze
zwrdcic sie bezpodrednio do lekarza lub do zespotu wspierajgco aktywizujgcego,

kt6ry pomoze mu ustali¢ termin wizyty u specjalisty.
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Adresaci:
cel szczegbtowy a), b), ©), d), e), f), g), h) = wszyscy uczestnicy wediug potrzeb |

mozliwosci, w uzgodnieniu z oplekunami
3g§s5= Wymiar czasu

‘spotkania;rozmawy beég odbywat sie stosown%e do potrzeb | blezace] éytuacji
3.9.6. Pr@wadzécy

pracownik socjalny,
wspotudziat cztonkdéw zespotu wsplerajgco-aktywizujgcego.

3.9.7. Miejsce realizacji

pomieszczenie wielofunkcyijne,
osrodki zdrowia, poradnie specjalistyczne, szpitale, poradnie zdrowla

psychicznego.

3.10.

Terapia ruchowa

3.10.1. Formy pracy i zakres dzialan

Praca z Uczestnikami bedzie realizowana w formie indywidualnej lub grupowej.
Proces usprawniania ruchowego Uczestnikéw bedzie postepowal wedtug planu
dostosowanego do psychofizycznego stanu  Uczestnika oraz aktualnego
samopoczucia, a takze sytuacji epidemicznej w kraju. Indywiduaine dysfunkcie,
wiek, choroby Uczestnikéw beda mialy znaczacy wplyw na postepowanie
terapeutyczne, wybdr form | metod pracy. W przypadku zawieszenia pracy Domu

z powodu obostrzen epidemiologicznych treningi i zajecia prowadzone beda w
formie zdalnej. W przypadku Uczestnikéw majacych trudnosci z werbalizacjg bads
odczytywaniem  stéw  méwlonych  beda  wykorzystywane  alternatywne,
wspomagajace metody porozumiewania sie takie jak : system znakowo-obrazkowy:
piktogramy, fotogramy, gesty, przedmioty rzeczywiste, tablice komunikacyjne oraz
komunikator — ,Mdwik”.
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Zakres dziatan obejmowac bedzie:
A)  Trening rekreacyino — turystyczny;
B} Zajecia sportowe,

3.10.2. Metody pracy

dyskusje | pogadankl z motywacjg w tle;

wspdine wyjscla na $wieze powietrze w celu uprawlanla réznorodne] aktywnoscl
sportowej;

zajecia typu nasladowczego w rytm muzyki;

zawody sportowe.

aktywno$¢ fizyczng  (gimnastyka, Cwiczenla na sliowni ,pod chmurkg”
pitkarzyki, tenis stotowy, boccia itp.);

turystyczne wycieczki (uzaleznione od sytuacj! epidemicznej);

prace z mapg i interaktywnym globusem;

tance (improwizowane ruchy przy muzyce);

formy plastyczne, muzyczne, teatralne;

poszukiwanie nowych form wyrazania siebie, np. formowanie balonéw,
fotografia, praca z drewnem, masg soing, gling, styropianem itp., ktére
ksztattujg osobowosC cztowieka | wplywaia na jego sfere emocjonalna.
czytelnictwo;

kino, teatr;

stuchowiska;

gry towarzyskie (Memory, Chificzyk, Ziemniak, warcaby itp.);

logiczne, zrecznoSciowe;

rozwigzywanie krzyzéwek, kalambury, quizy;

poszerzanie wiedzy na temat Polski i Swiata (gra w panstwa i miasta).

A)
TRENING REKREACYINO-TURYSTYCZNY
Cele ogdine:

1) Zwiekszenie aktywnosci fizycznej;
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2)
3)
4)
5)

6)

Podniesienie $wiadomosci wiasnego clala;

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, usprawnlenle cafego clala;
Zwiekszenie poczucia rytmu;

Redukcia stresu, polepszenle samopoczucia | odpreien!e;

Wzbogacenie wiedzy na temat wlasnego kraju i reglonu.

Cele szczegodtowe/ efekty:

Uczestnik w aktywny sposdb uczestniczy w zyciu kulturalnym reglonu.

a)

D) Uczestnik osigga zadowolenie z wysitku fizycznego oraz roziadowuje swoje
napiecia.

c) Uczestnik potrafi uzasadnic potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego,
pokonuje swojg nieche¢ do aktywnoéci ruchowe. '

d) Uczestnik odnajduje nowa pasje.

e) Uczestnik potrafi podad nazwe naszego kraju oraz wymleni¢ kilka
najwazniejszych rejondw Polski.

) Uczerstnik poznat | potrafi wskazad ciekawe turystycznie miejsca w powiecle
i w Polsce.

g) Uczestnik potrafi korzystal z réinych Zrodet wiedzy  takich, jak:
przewodniki, mapy, Internet.

h) Uczestnik poszerza swojg wiedze dotyczaca ciekawych | najbardzie
rozpoznawalnych miejsc na Swiecie. Jest zainteresowany ta tematyka. '

) Uczestnik zabiera glos w dyskusjach o danym méejsc (wyraZa swoje opinie,
dzieli sig z innymi swojg wiedzg na temat danego miejsca).

Adresaci:

cel szczegoiowy a) :11 osdb: 2A, 5B, 4C,

cel szczegbtowy b) : 10 oséb: 1 A, 8B, 1C,

cel szczegblowy c) : 9 oséb: 1A, 5B, 3C,

cel szczegotowy d) : 6 osdb: 1A, 2B, 3C,

cel szczegotowy e) : 34 osoby: 9A, 12B, 13C,

cel szczegbtowy f) : 12 0s6b: 4A, 2B, 6C,

cel szczegdtowy g) @ 7 oséb: 1A, 3B, 3C.
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cel szczegliowy h) : 42 osoby: 94, 20B, 13C
cel szczegblowy 1) © 12 oséb: 4A, 2B, 6C,

B)
ZAJECIA SPORTOWE.

3.10.3. Cele ogdine

Przywrécenie Uczestnikom maksymalnie mozliwe] sprawnoécl fizycznej,
utraconych funkcji ruchowych oraz poprawienie ogdine] kondycji | sylwetkl a
takze ogdinego samopoczucia; '

3.10.4. Cele szczegdlowe/ efekty:

Uczestnik poprawit ogding kondycje fizyczna, zwiekszyt Swiadomosc wplywu
ruchu na zdrowie ciala | umystuy;

Uczestnik  usprawnit  koordynacie wzrokowo-ruchowg, poczucie rytmu,
umiejetnosci taneczne;

Uczestnik poprawit postawe ciata, umiejetnosci chodu nordyckiego;

Uczestnik polepszyt ruchomosé w stawach;

Uczestnik nabyt umiejetnod¢ wspdtpracy w grupie, potrafi okazac innym wiecej
empatii, przejawia wiecej zachowan kolezenskich.

Adresaci:
cel szczegblowy a) : 37 osdb 7A, 188, 12C
cel szczegdtowy b) 1 27 0s6b 7A, 16B, 4C
cel szczegbtowy ¢) : 200s6b 3A, 148, 3C
cel szczegGtowy d) @ 25 0séb 4A, 18B, 3C
cel szczegbtowy e) : 32 osoby: 5A, 20B, 7C

3.10.5. Wymiar czasu

codziennie z podziatem na grupy
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3.10.6. Prowadzacy

terapeuta
starszy instruktor terapii zajeclowej/instruktor Nordic Walking;
wspotudziat czionkow zespotu wsplerajgco-aktywizujacego.

3.10.7. Miejsce realizacji

pomieszczenie do prowadzenla dzlatalnosci wspierajgce], aktywizujacej
i rehabilitacyjnej

las;

teren PSDS w Peczniewie; Peczniew:

w zaleznoéci od sytuacji epidemicznej w kraju, moiliwe bedg ewentualnie
Wyjécia'na sitownie ,pod chmuika”;

wyjazdy turystyczne i rekreacyjne poza siedzibe Domu.

3.11.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowvch

3.11.1. Formy pracy i zakres dziatan

Zajecia beda miaty charakter indywidualnego podejécia do kazdego Uczestnika i
beda braty pod uwage jego osobiste potrzeby | mozliwosci. Pomoc w zatatwianiu Spraw
urzgdowych bedzie realizowana w formie poradnictwa indywidualnego dia uczestnika
i/lub jego rodziny, w formie grupowej z podziatem na okreslony problem oraz
zbiorowej w celu trenowania ogdinych zatozeh. Co wiecej, praca socjalna wykracza
poza ramy samego Domu, wkraczajgc w funkcjonowanie Srodowiska rodzinnego,
sgsiedzkiego oraz lokalnego. Zakres dziatafl pracy socjalnej polega przy tym na
ksztattowaniu odpowiednich postaw wobec Uczestnikéw w ich érodowisku rodzinnym
i lokalnym, W realizacji tego zadania ogromne znaczenie ma promowanie Domu w
spotecznosci, w tym zachecanie 0séb wymagajacych wsparcia i korzystania z ustug
érodowiskowego Domu Samopomocy.
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3.11.2. Metody pracy

praca wihasna (zadaniowa),

dyskusja, pogadanka,

objaénienia I instrukcla,

psychodrama -~ praktyczné éwiczenia korxkretnycﬁ sytuaci,
wypowiedzi na forum,

wyktad - opieranie sle na Zrédtach literatury fachowel.

3.11.3. Cele ogoéine

1)

2)

3)

4)

Wspieranie uczestnikéw w dziataniach samopomocowych w obszarze Zycla

osobistego i spoteczneqo;
Przeciwdziaianie marginalizacji | wykluczeniu spotecznemu;

Udzielania wsparcia i usprawnienie uczestnika na tyle, by umozliwi¢ mu
prawidtowe petnienie rél spotecznych;
Osiggniecie przez uczestnikdw mozliwie najwyzszego stopnia zaradnosci

Zyciowej i samostanowienia.

3.11.4. Cele szczegblowe/efekty:

a) Uczestnik, w zaleznosci od swoich indywidualnych mozliwosci, osigga
najwyzszy mozliwy dla siebie poziom sprawnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych, czy wystepowaniu z wnioskami w sprawach przyznania réznych
form pomocy.

b)  Uczestnik peini role spoleczne w sposéb adekwatny w swoim &rodowisku
(np. role dziecka, Uczestnika, rodzica, pracownika).

Adresaci:

cel szczegdtowy a) i b) = wszyscy uczestnicy wraz z rodzinaml, w zaleznosci od

potrzeb i mozliwosci.

3.11.5. Wymiar czasu

wedtug potrzeb
57



3.12.6. Prowadzacy

>

pracownik socjalny

3.12.7. Miejsce realizacji

N .

praca w oérodku: pracownie wielofunkcyjne,

> praca w terenie: w domu rodzinnym uczestnika, w Instytucjach: ZUS, KRUS,
PUP, BANK, POCZTA, OPS, urzad gminy, soltysi, PCPR- Zespét Ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosai,
43
KWALIFIKACIE KADRY PROWADZACE]
Przeszkolenie
i doswiadczenie w zakresie:
1. umiejetnosci ksztattowania
Forma motywacji do akceptowanych
. zatrudnienia | Kwalifikacje |przez otoczenie zachowan;
Lp. |Stanowisko | .
wymiar 2. ksztaltowania nawykéw
czasu pracy celowej aktywnoéci;
3. prowadzenia treningu
zachowan spotecznych,.
(odpowiednie prosze wpisac)
1 dyrektor umowa mgr pedagogiki 1,2,3
0 prace w zakresie oswiaty
1 etat dorostych,
specjalizacia z
organizacji
- [pomocy spotecznej
2 psycholog umowa magr psychologii 1,2,3
0 prace w specjalnosci:
1 etat psychologia

zdrowia i kliniczna,
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3 starszy umowa mar pedagoglk 1,2,3
pracownik 0 prace w zakresie
socjalny 1 etat doradztwa
zawodowego,
4 terapeuta umowa mgr pedagoglkl 1,2,3
0 prace w zakresie
1 etat psychopedagogiki
5 starszy umowa $rednie oraz 0 1,2,3
instruktor 0 prace policealna szkota
terapii 1 etat odpowiedniej
zajeciowej specjalnosdi,
6 starszy umowa studia 1,2,3
instruktor 0 prace podyplomowe
terapii  1etat w zakresie terapli
zajeciowej zajeciowej
studium
zawodowe
- tytut instruktora
terapii zajeciowej
7 terapeuta umowa mgr — stosunki 1,2,3
zajeciowy 0 prace miedzynarodowe,
1 etat specjalnosd:
miedzynarodowe
stosunki polityczne
8 opiekun umowa liceum zawodowe 1,2,3
0 prace
1 etat
9 opiekun umowa liceum medyczne 1,2,3
0 prace
1 etat

Wszyscy czionkowie zespotu wspierajaco-aktywizujacego posiadajg  minimum
3-miesieczne doswiadczenie zawodowe z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
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5.

PLANOWANE SZKOLENIA 0SOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU

WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO
Lp. Tematvka Planowana |Termin realizacji| Ocena efektéw
szkolenia liczba - szkolenia szkolenla
uczestnikdéw
1 [Trening Jacobsona — 9 do koAca czerwca | Uczestnicy szkolenla
¢wiczenia i techniki. 2022 1, posiadajg praktyczne
umlejetnoscl obnizania
naple¢ powstatych
‘ w wynlku stresu,

- 2 | Jak radzi€ sobie ze Uczestnicy szkolenla
stresem w ) posladajg wiedze jak
sytuacjach 9 do konca grudnia | siutecznle wykorzystaé

zawodowych? - 2022 . stres w automotywacl.

DZIAEANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB OKAZIONALNYM

(zalezne od sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz Domu)

STYCZEN
~TWOrzymy postanowienia noworoczne” — spotkanie wewnetrzne Uczestnikéw:

«Dzieh EKO” — utrwalanie umiejetnoéci segregacii émieci;

Urodziny Uczestnikow.

~JESTEM PIEKNA/PIEKNY” zimowa sesja zdjeciowa;
Walentynki na tercnie placdwki pn. ,Samotnoéé panuje tam, gdzie brak.

mitosci...”:

~Alusty czwartek” — dzien stodkosci;

Urodziny Uczestnikéw.
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MARZEC

Dzier Kobiet | Mezczyzn — nlespodzianki;

Hortikuloterapia — wiosenne porzadki w ogrodzie | na terenie placéwki;
Myzwanie do pokonania” — zadanie z zakresu umlejetnodcl spotecznych
uczestnika w ramach sprawdzenia sle w zyclu codzlennym;

Urodziny Uczestnikdw,

KWIECIEN
- - Wielkanocne spotkanie;

Dzien Urody — malowanle paznokci, techniki wykonania makljazu;

Dziei zwierzaka” — przedstawiamy swojego pupila, ,,Zblérka dia Burka" - akcja
charytatywna (zbieranie pozywienia, kocy dla zwierzat w schronisku);

Urodziny Uciestnikéw.

MAJ
~SZtuka ludowa” — spotkanie z zespotem fudowym (on-line w razie potrzeby);
Konkurs sztuki recytatorskiej wsrdd uczestnikow;
Dzier Matki | Ojca — nagranie video dla rodzicow;
Urodz%ny uczestnikow.
CZERWIEC
Spotkanie z ratownikiem medycznym;
Dzien wioski — kultura, sztuka, potrawy, zwyczaje;
Recykling — wykorzystanie tworzyw wtornych do pracy tworczej;
Dyskoteka;
Urodziny Uczestnikdw.
LIPIEC
~Bezpieczne wakacje” — spotkanie wewnetrzne Uczestnikdw;
Wyjazd do zoo;
Urodziny Uczestnikdw,
SIERPIEN

~Wspdlne grillowanie” — spotkanie wewnetrzne na terenie PSDS;

Rajd rowerowy — wspbtpraca z rowerowym EPD;

~ Dzien Elvisa Presleya — muzyka, taniec, przyblizenie postaci;
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Urodziny Uczestnikéw.

WRZESIEN
Sprzatanle $wiata — zbieramy $mieci z pobliskich laséw;

Wyprawa do Egiptu — Nordic Walking;
Hortikuloterapla — jesienne porzadkl w ogrodzle | na terenle placowki;

,Swieto Dynl” — dzier pomarariczowy;
Urodziny Uczestnikéw,
PAZDZIERNIK

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — spotkanie Integracyine;

Wspdine wyjscia | wyjazdy na cmentarze;

Przygotowanie potraw i ciast z jabtkami;

Urodziny Uczestnikdw.

LISTOPAD
Wyjazd do king;
Dzien Czekolady — spotkanie wewnetrzne;
Andrzejki - Alicja w krainie czaréw zabawy, wrdzby, przepowiednie;

Urodziny Uczestnikdw.

GRUDZIEN
Mikotajki — impreza wewnetrzna;
Wigilia — spotkanie wigilijne;
Dziefi sportu — marsz zimowy w czapkach Mikofaja;
Spotkanie wigilijne;
~Postanowienia noworoczne” — podsumowanie;

Urodziny Uczestnikéw.
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7.

INFORMACIE DOTYCZACE WSPOLPRACY Z RODZINAMI

UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNYMI

{zalezne od sytuacjl epidemioclogicznej w kraju oraz Domu)

Cele | zakres

Partner ) Efekty
wspotpracy
» rozbudzanie twércze] Inwencjl Uczestnika 1 jego
RCPS w Lodzi kreatywnoscl
o rozwiniecie indywldualnych zdolnosci plastycznych
Wojewodzka uczestnikow
Pf;%gizﬁzm Konkurs plastyczny rozbudzenie ciekawoséci poznawczej Uc‘?:estmkév
M arsz;aéka on.: Sztuka jak podnosger}te samooceny | pewnoscl sleble
Pitsudskiego w i Uczestnikow o
bodzi przy rozw0j zainteresowania roznymi  technikami
honorowym plastycznymi
patronacie promowanie osiggnieé uczestnikéw
Marszatka motywowanie do wypowiadania sie poprzez rézne
Wngewegztwa techniki plastyczne
kodzkiego ‘
rozbudzanie kreatywnosci i swobodnej ekspresii
teatrainej
rozwijanie umiejetnosci  operowania  gltosem,
Wojewddzki ruchem, gestem
Przeglad Twdrczosc szeroko pojeta integracja spoteczna Uczestnikow;
éps Artystycznej Oséb stymulowanie rozwoju i inspirowanie tworczvh
Niepetnosprawnych: dziatan Uczestnikow A
w ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich
Glownie ,Nie zamieniaj przezy¢, nastrojéw | emoci
serca w twardy wytwarzanie pozytywnych relacji 1 postaw
gtaz..” u Uczestnikow
rozwiniecie i wzmocnienie uzdolnien
indywidualnych - artystycznych, plastycznych;
Uczestnikow
SDS rozbudzanie twdrczej inwencii | kreatywnosci
Uczestnika
W Konkurs plastyczny rozwijanie wrazliwosci artystycznej
kasku

promowanie osiagnie¢ uzdolnionych plastycznie
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Uczestnlkéw

wzbogacanie warsztatu plastycznego

integracja | zapobleganie Izolacl spoleczne]
rozwinlecle umlejetnoscl plastycznych
umozliwlenle Uczestnikow! dzlelenle sle wiasnymi
umiejetnosclami z innymi

Poddebicki Dom

Konkurs plastyczny

pobudzanie mwencji twérczej
rozbudzanie szeroko pojmowanych zainteresowas
plastycznych

w Poddebicach

Kultury i Sportu rozwijanle wyobraznl plastycznej
promowanie 0séb uzdoinionych plastycznie
zachecanle do czerpania Inspiracji z klimatu Swiat
Bozego Narodzenia
dt nle zaju wiasnoreczne
Powiatowa po rzymymfa zwyc“agu 'w ecznego
Biblioteka wykonywania dekoracji swiatecznych
Foe Konkurs plastyczny rozwijanie umiejetnosci plastycznych i
Publiczna

manualnych oséb niepetnosprawnych
wydobycie | zaprezentowanie potencjatu
artystycznego 0s6b niepetnosprawnych
integracja 0séb niepetnosprawnych

Miejska | Gminna
Biblioteka
Publiczna im.
Ziemowita
Skibinskiego
w Poddebicach

Konkurs plastyczny

pobudzanie inwencji tworczej
rozbudzanie szeroko pojmowanych zainteresowan
plastycznych

rozwijanie wyobrazni plastycznej
promowanie 0séb uzdolnionych plastycznie

prezentacja dorobku i promocja lokalnych
tworcow

Powiat Poddebicki Dozynki o '
i Fundacja up.ows‘zechﬂ'same’ kuityr‘y naszego rx?geong,
Inicjatywy Powiatu Uroczystosci dzsed%s?twa zt\{vcircz;osc; artystycznej ‘
Poddebickiego okolicznodciowe dbafgsc 0 pam‘eec historyczna, kreowgme
przyjaznego wizerunku Naszego Powiatu
inspirowanie do aktywnosci twoérczej
Spotkania Nawigzanie i utrzymywanie kontaktu z rodzicami
indywidualne z I opiekunami w celu dzielenia sie uwagami
Rodzice i rodzicami i i spostrzezeniami odnosnie efekidw a takse
opiekunowie opiekunami i trudnosci Uczestnikdbw  w  realizagji
Uczestnikéw oraz Indywidualnego Planu Postepowania Aktywizujgco
spotkania z - Wspierajgcego
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rodzicami | ~ Wzrost zaangazowanla rodzicow 1 oplekundw
oplekunami W proces doskonalenla, rozwijania
Uczestnikéw | podtrzymywanla procesow poznawczych | Innych

podczas umlejetnoscl nlezbednych w 2yclu codziennym,
uroczystosci spolecznym. ‘

organizowanych
przez Dom
8.

PLANOWANE DZIAELANIA DOTYCZACE SPELNIENIA PRZEZ DOM
OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW

Budynek Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewle

. wewnatrz speinia obowigzujgce standardy.

YEIITOR

© s Samepomocy
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