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UCHWALA NR 244//...L..0.4./23
ZARZADU POWIATU PODDEBICKIEGO

z dnia 10 lutego 2023 .

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samepomocy w Czepowie na
2023 rok.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. 22022 r.
poz. 1526) oraz § 4 ust. Zrozporzadzenia Ministra Pracy iPolityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 201071,
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (tj. Dz U. z2020r. poz 249), Zarzad Powiatu
Poddebickiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie na
2023 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewoda Lédzkim, stanowigey zalaeznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Staroscie Poddebickiemu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Czepowie
Czepdw 75, 99-210 Uniejéw
tel./fax: 63/2889 126

e-mail: biuro@psdsczepow.pl
Crepdw, din, 02.02.2023r,
s

i

Data:2023-02-02 Za 5‘2@@ Pow

PSDS/ 11 /2023

w Poddebicach

Zgodnie z § 4.2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy z pézniejszymi
zm., zwracam sie z proSba o zatwierdzenie Rocznego Planu Pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie na 2023r.

Do pisma zatgczam wydruk pismo tddzkiego Urzedu Wojewddzkiego Wydziat
Polityki Spotecznej nr RPS-I11.940.6.2023 z dnia 31 stycznia 2023r. o nie wniesieniu
uwag do Planu.

Zatgczniki:
- Roczny Plan Pracy PSDS w Czepowie na 2023r.
- Wydruk pismo todzkiego Urzedu Wojewddzkiego z dn. 31.01.2023r.

Z powazaniem

DYR%‘%T

Powalowego SroddipiskGegn Domu
=]

4c78) Gibski



1.ODZKI URZAD WOJEWODZKI
W LODZI

1.6dz, 31 stycznia 2023 .
RPS-111.940.6.2023

Pan Maciej Grubski
Dyrektor
Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Czepowie

Szanowny Panie Dyrekiorze,

w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 roku w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) nie
wnoszg uwag merytorycznych do przediozonego w dmiu 13 grudnia 2022 roku Planu Pracy

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie na rok 2023.

Z powazaniem

Z up. WOJEWODY LODZKIEGO

Anetta Chlebicka
Dyrektor Wydzialu Redziny i Polityki
Spolecznej

LODZKI URZAD WOJEWODZKI W LODZE
90-926 Lodz, ul, Piotrkowska 104, 1el.: (+48) 42 664 10 00, fax: (+48) 42 664 10 40 Elckironivzan Skrzynka Pudaweza ePUAP: fudzuw/SkryikaESP
htips:/fwww . gov.pl/webluw-lodzki
Adménisg‘mtorem fianyc:h osebowych jest Wojewods Lodzki. Dane preetwarzane 53 w celu realizagji czynnobei urzedowych. Masz prawo do dostgpu,
sprostowania, ograniczenia praetwarzania danych. Wigce] informac)i znojdziesz na stronie hiips:#hwww gov plweblnw-lodzki w zakladce ochrona danych
osobowych.




PLAN PRACY
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie

na 2023 rok

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopemocy w Czepowie jako oérodek wsparcia dziennego w swojej biezacej dzialalnodei bedzie realizowal zadania z zakresu pomocy spolecznej, udzielajge wparcia
spolecznego osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoseig intelektuaing, wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnodei psychicznych, dia osob ze spektrum autyzmu lub
niepelnosprawnosciami sprzgzonymi, majgcym trudnodci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspakajanie ich podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie
1 integracje spoleczng.

Dom przeznaczony jest dla 52 uczestnikdw, z czego.w roku 2023 bedzie uczeszczalo, z typu: A~ 7, B~ 22, C -9, D - 14.

Cel gléwny:
Zapewnienie wsparcia osobom przewiekle psychicznie chorym (A), z niepelnosprawnoscia intelektualng (B), wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (C), dla 0s6b ze spektrum
autyzmp lub niepetnosprawnodciami sprzgzonymi (D) a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psychofizycznej pomimo istniejacej choroby oraz rozwijanie umigjetnosci niczbednych do

mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spolecznej przy wspdludziale najblizszej rodziny i opickundw.

Rodzaj i zakres zajgé jest dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Zajecia bedg prowadzone w oparciu o Indywidualny Plan Postepowania Wspierajgeo —

Aktywizujacego opracowany przez Zespdl Wspierajaco ~ Aktywizujacy indywidualnie dla kazdego uczestnika,

Prizestanki do skonstruowania Planu Pracy na rok 2023
- wnioski z oceny IPPW-A w miesiacu grudzien 2022

- wnioski z realizacji kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem™ majacego na celu dostosowanie placdwki do potrzeb 0sodb z niepelnosprawnoscig sprzezong oraz spekirum autyzmu,

- mozliwos¢ standardowej pracy placowki w 2023 roku
- mozliwo$¢ oddziatywania na uczestnika poprzez media spotecznosciowe (profil Facebook Powiatowego Srodowiskowege Domu Samopomocy), strong internetows placéwki, e-mail oraz ielefor,



i TRENING FUNKCIONOWANIA W CODZIENNYM ZYCYU

Cele szezegblowe:

- Uczestnik dba o czystos¢ i estetyke swojego wygladu.
- Uczesinik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala poprawne wykonywanie czynnosci zycia codziennego zwiazanego z przygotowaniem i spozywaniem positkdw, a takze ze zdrowym odzywianiem

- Uczestnik potrafi pracowaé w zespotach o roznym potencjale

- Uczestnik jest zaradny w sytuacjach codziennych oraz posiada nawyk celowej aktywnosci,
- Uczestnik zna pojecie pienigdza jako srodka platniczego, petrafi zgodnie z wlasnym potencjalem gospodarowaé wlasnymi $rodkami finansowymi - racjonalnie planuje wydatki.

- Uczestnik robi zakupy. Nabywa, podtrzymuje i utrwala umiejetnodci odnajdywania poszczeg6dinych produktéw w sklepie

- Uczestnik rozpoznaje i hierarchizuje wiasne potrzeby, rozréznia stan zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu

- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala poprawne wykonywanie czynnosci zycia codziennego podczas treningow w salach tematycznych

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM ~ FORMY PRACY — tabela |

doswiadczania
$wiata/pokoj

wyciszen

Liczba
Lp. Forma pracy uczesini | Osoba Sala zaje¢ Termin Informacja o sposebie realizacji zajec¢
kow odpowiedzialna realizacji
treningu
/zajec
] a) trening | 52 Terapeuta: Sala styczen ~ | Trening higieniczny prowadzony bedzie w grupach uczestnikéw o réznym potencjale, a kazdy |
higieniczny kosmetyczno - | grudzien 2023 r. | uczestnik bedzie realizowal - indywidualny cel dostosowany do swoich mozliwosci psycho-
higieniczna, ok. 25 pgodzin | fizycznych. Prowadzacy zwracal bedzie szczeg6ing uwage na dwa obszary: motywacja i
lazienka, WC tygodniowo samodzielnos¢ wykenywanych czynnosci. Uczestnicy podczas zajg¢ nabgdy, podtrzymajg lub
Sala utrwalg umiejetnosci wynikajgee z ponizszego planu. Propozycje tematyczne elastycznie

dostosowane bedag do predyspozycji uczestnikéw - skiadaja si¢ z zadafh latwiejszych, (dla

uczestnikéw o nizszym potencjale) i trudnigjszych, dajac mozliwo$¢ samedzielinego
wykonywania zadan wszystkim uczestnikom grupy. Zajecia prowadzone beda réwniez w sali
doswiadczania $wiata/Sali  wyciszen, metoda Snoezelen. Sala  kosmetyczno-higieniczna
wyposazona jest w niezbgdny sprzgt AGD np. odkurzacz, pralka automatyczna, zelazko, golarka
i suszarka do wloséw 1 wiele innych narzedzi | urzadzen potrzebnych do przeprowadzenia
zréznicowanych i cickawych zajgé. W ramach treningu higienicznego w sali  kosmetyczno-
higienicznej, 1azience i WC, uczestnicy wykonywaé beda czynnosei z jakimi spotykaja sie w

codziennym Zyciu: pranie, prasowanie, odkurzanie, dbanie o higieng ciala, wioséw i paznokci,

o swoj wyglad zewngtrzny, higieng odziezy i butdw, a takze dbanic o higieng i estetyke
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pomieszczen.

Zakres tematyczny:

R

AR e B

22.
23.
24.
25.

Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP w sali kosmetyczno-
higienicznej;

Zapoznanie z zasadami savoir- vivre;

Pogadanki o tematyce higienicznej;

Rozwijanie umiejetnodcl wzajemnej wspdtpracy i pemocy;

Korzystania z toalety - nabywanie oraz podirzymanie umiejgmosei prawidiowego
zachowania sie i intymnosei;

Ksztattowanie umiejgtnodei  odpowiedniego  zachowania sic  w gabinecie
kosmetycznym, u fryzjera, dentysty lub na wycieczee poza ofrodkiern,

Pielegnacja twarzy,

Wyrabianie nawyku czestego mycia rak;

Manicure oraz pedicure;

Higiena jamy ustnej;

Wyroby mydelek pachngcych oraz soli do kapieli;

. Samoobsluga podozas mycia calego ciata § wioséw pod prysznicem;

. Nauka prawidlowego uzywania prayborow toaletowych oraz kosmetykdw;

Pielegnacja wloséw;

. Wykonywanie fryzur okolicznodciowych i codziennych;

. Umiejgine postugiwania sig sprzglem AGD;

Postugiwanie si¢ $rodkami do utrzymania higieny osobistej | intymnej;

. Higiena podczas miesigezki;

Golenie zarostu;

. Higiena podczas przezighienia,

. Mycie i dezynfekcja rak oraz narzgdzi po wykonanych czynnosciach higienicznych i

kosmetycznych;

Higiena, estetyka i czysto$¢ odziezy wilasnej:

Zapoznanie si¢ oraz obstuga sprzgiu AGD;

Dobieranie stosownej odziezy do okelicznodei, pory dnia i roku;

Doskonalenie umiejgtnosci matych napraw odziezy np. przyszywania guzikow i

cerowania;




26. Sznurowanie i czyszczenie obuwia;

27. Ekologiczne $rodki czystoscei;

28. Dbanie o czysto$é i porzadek w sali

Ponadto:

29. Prowadzenie druzyny harcerskiej ,, Tropiciele”

30. Korzystanie z komunikacji alternatywnej dla 0séb ze spektrum autyzmu i sprzgzenymi
niepelnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej;

31. Korzystanic z Sali Dogwiadczania Swiata metodg Snoezelen;

32. Oddziatywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strone internetows placéwki, e-mail

oraz telefon;

b)

kulinarny

trening

52

Pedagog

Sala kulinarna,
jadalnia
/Sala
dodwiadczania
$wiata/pokoj

wyciszen

styczen -
grudzien 2023 1.
ok, 25 godzin

tygodniowo

Trening kulinamy odbywa si¢ z wykorzystaniem metod pracy indywidualnej i grupowej
uczestnikéw, o roZnym potencjale. Zajecia prowadzone sa codziennie od poniedzialku do pigtku
z uwzglednieniem oczekiwan i potrzeb psychofizycznych uczestnikdw. Kazdy uczestnik
realizuje indywidualny cel dostosowany do swoich mozliwosci psycho - fizycznych. Terapeuta
zwraca szczeg6lna uwage na dwa obszary: motywacja i zaangazowanie na zajgciach oraz
umiejetnosci wykonawceze (samodzielnodd), Uczestnicy podcezas zaje¢ nabywajg, podirzymuja
lub utrwalajg umigjgtnosci wynikajgce z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sg elastyczne
- skladajg si¢ z zadan latwiejszych i trudniejszych, a ktére mogg by¢ wykonywane jednoczesdnie,
dajgc dzialaniem  spojnosé i pozwalajac  jednoczesnie bracé aktywny udzial wszystkim
uczestnikom. Sala kulinarna wyposazona jest w niezbgdny sprzgt AGD taki jak: kuchenka
indukcyjna z elektrycznym piekarnikiem, robet kuchenny, mikser, kuchenka mikrofalowa,
sokowirdowka, zmywarka, lodéwka, naczynia stolowe, obrusy, serwety i wiele innych urzadzen
potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych zajeé kulinarnych i pochodnych, korelujgcych
dziataniami terapeutycznymi. Metody pracy wykorzystywane podczas zajeé to: instruktaz
wykonywanych czynnodci, pokaz, wykonywanie pod kierunkiem terapeuty, samodzielne
wykonanie, powtarzanie w cely poditrzymania nabytych umiejetnosci, burza mdzgdw,
pogadanka, praca z ksigzkg kucharskg oraz materialami przygotowanymi na zajecia. W ramach
treningu kulinarnego w pracowni kulinamnej uczestnicy przygotowuja potrawy, pieks ciasta,
robig kolorowe safatki, surdwki, kanapki, przygbtowujq poczestunki na uroczystosci
okolicznedciowe w PSDS, maja mozliwoéé zapoznania si¢ z kuchnig polska, regionaing i §wiata.

Zakres tematyczny:




Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanic zasad BHP,
Zapoznanie si¢/obshuga sprzgtu AGD.
Podstawowe zasady higieny w kontaktach z zywnofcig
Metody przyrzadzania positkow
Przygotowywanie zup oraz drugich dan
Nauka korzystania z przepiséw kulinamych z réznych dostepnych Zrodet.
Sporzadzanie jadlospiséw .
Planowanie i robienie zakup6w na biezacy tydzien.
Zapoznanie si¢ z zasadami prawidiowego przechowywania zywnosch | jego czasu,
sprawdzanie terminu przydatnosei do spozycia produktdw,
10. Poznawanie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast, ciasteczek oraz deserdw.
11, Zapoznanie z réznymi rodzajami chieba oraz sporzadzanie z nich kelorowyeh kanapek,
tostéw, zapiekanek.
12. Przygotowywanie przetworéw zimowyeh.
13. Sporzadzanie sokdw przy uzyciu sokowirdwki.
14. Sporzadzanie salatek, suréwek przy uzyciu urzadzen AGD.
15. Przygotowanie $niadania wielkanocnego, kolacji wigilijnej oraz potraw
okolicznosciowych.
16. Zapoznanic z grzybami jadainymi i trujacymi.
17. Rozmowy o tematyce kulinarnej.
18. Rozwijanie umicjginodei wzajemnej wspdipracy i pomocy.
19. Dbanie o czystosé | porzadek w sali kulinamej i stolowce.
20. Czynny udzial w imprezach okolicznodciowych, obchodach §wigt kalendarzowych
w tym dni nietypowych:
. STYCZEN: 4.01. Dzieh Spaghetti, 13.01-Dzien Wzajemnej Adoragji, 16.01-
Niebieski Poniedziatek, 17.01-, 19.01-Dzien Popcormu, 28.01-Migdzynarodowy Dzien Lego
- LUTY: 9.02- Migdzynarodowy Dzien Pizzy, 14.02- Walentynki
- MARZEC: 08.03-Migdzynarodowy Dzien Kobiet, 18.03-Swiatowy Dzien
Recyklingu,22.04-Migdzynarodowy Dzieh Matki Ziemi, 21.03-Swiatowy Duzien
Zespolu Downa, 22.03-Swiatowy Dzien Wody,
. KWIECIEN:  02.04-$wiatowy Dziehi Swiadomosei  Autyzmu,  04.04-
Migdzynarodowy Dzier Marchewki,
- MAJ:01.05- Swicto Pracy, 03.05- Swieto Konstytucji 3-go Maja, 09.05-Dzien
Okulistow i Okulistyki, 12.05-Migdzynarodowy Dzied Kierowcow Zawodowych,
17.05-Swiatowy Dzied Pieczenia, 26.03-Dzien Matki, 30.05-Swiatowy dzien Soku,
31.05-Swiatowy Dzies bez Tytoniu
. CZERWIEC: 01.06-Dzies Dziecka, 15.06- Swiatowy Dzien Wiatru, 23.06-Dzien
Ojca
- LIPIEC:07.07- Swiatowy Dzieq Czekolady,
- SIERPIEN:03.08-Dzien Arbuza, 26.08-Miedzynaradowy Dziet Psa
- WRZESIEN:15.09-Miedzynarodowy Dzied Kropki, 30.09-Dzien Chiopaka,
- PAZDZIERNIK: 04.10-Swiatowy Drziefh Zwierzat 14.10-Dzied Edukacji Narodowej,
16.10-Swiatowy Dzien Chleba, 18.10-Dzien Poczty Polskiej,
- LISTOPAD:01.11-Dzier Wszystkich Swigtych,08.11-Dziet Zdrowego $miadania,
11.11- Swigto Niepodleglosei2 1.1 1-$wiatowy Dzien Telewizji22.11-Dzien Kredki,
. GRUDZIEN:04.12- Dzien Gornika, 06.12-Mikolajki, 24.12-Wigilia Bozego
Narodzenia
Ponadto:

0N OV BN




23. Korzystanie z komunikacji alternatywnej dla 0s6b ze spektrum autyzmu i sprzezonymi
niepeinosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji werbalne;j;

24, Korzystanie z Sali Do$wiadczania Swiata metoda Snoezelen;

25. Oddzialywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomaocy), stron¢ internctows placéwki, e-mail oraz

telefon;

c) trening
umiejetnosci

praktycznych

52

Starszy Sala terapii
terapeuta: manualnej
Terapeuta: Sala
komputerowa i
urzgdzen
biurowych
Starszy Ergoterapia
terapeuta: (Sala

crgoterapii)

Terapeuta:

Sala

muzykoterapii

Pedagog: Sala kulinarna
Terapeuta: Sala
kosmetyczno -

higieniczna,
tazienka, WC

styczen -
grudzien 2023r.
ok. 3 godziny

tygodniowo

Umiejetnodei praktyczne nabywane bedg w toku realizacji terapii manualnej, np: umiejetnesé
szycia, wycinania, przykiejania nabyta podczas przygotowywania réznorodnych dekoracji
przekiada si¢ na mozliwo$ci wykorzystania ich w zyciu codziennym - przyszycie guzika,
naprawa obuwia. Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez ksztaltowanie

peczucia estetyki i dbaloéé o jakos¢ wykonania.

Umiejgtnosci praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji treningu komputerowego, np. obsluga

sprzgtu  komputerowego (drukarka, ksero, skaner, klawiatura, mysz), przygotowanic

bezpiecznego miejsca do zajec.

Umiejgtnosei praktyczne utrwalane bgdg w toku realizacji ergoterapii, np. prace perzadkowe,
obsluga i konserwacja podstawowych narzgdzi technicznych ( np. miotek, psziomica, Srubokren),

budewa karmnikéw, piclggnowanic reslin.

Umicjgtnosci praktyczne utrwalane bedg w toku realizac)i zajeé z muzyketerapii, a w
szczegolnosci:

- umiejetne korzystanie z mikrofonu

- obsluga sprz¢tu radiowo — magnetofonowego oraz CD

- nabycie umiejgtnosci podigczania sprzetu naglo$nieniowo ~ estradowego

Umiejgtnoscei praktyczne utrwalane bgda w toku realizacji treningu kulinarnege, np.
obstuga sprzgtu AGD ( zmywarka, kuchnia indukcyjna, mikrofaléwka, rebot kuchenny),

przygotowywanie stanowiska pracy, nakrywanie do stolu.

Umiejetnosci praktyczne nabywane w toku realizacji zaje¢ w sali kosmetyczno- higieniczne,
tazience i WC bedq mialy zastosowanie w codziennym Zzyciv. Odnoszg si¢ one do trzech
obszar6w: higieny osobistej, higieny odziezy i higieny pomieszezen. Duze znaczenie dla
rezultatébw terapeutycznych bedg mialy réwniez rozwijane umiejgtnosci koncentracji na

wykonywanym zadaniu, a takze dbalo$¢ o estetyke oteczenia i dobre relacje w grupic.

6




Starszy

terapeuta:

Sala zajgé

$wietlicowych

Fizjoterapeuta:
planowane

zatrudnienic

Sala terapii
ruchem

Fizjoterapia

erypracowywanie poczucia  obowiazku, dokladnodci, systematycznesci wykonywanych

czynnodci higienicznych i porzadkowych, wraz z organizacjg czasu i migjsca pracy. Rozwijanie

umiejetnosci  praktycznych, dotyczacych konkretnych czynnosci niezbednych podczas

zachowywania higieny osobistej i wykonywania czynnosci porzadkowych np. kapiel czy
obsluga sprzgtu gospodarstwa domowego. Samodzielno$é w wykonywaniu czynnodci celem

stosowania wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym i wiasnym domu.

Umiejgtno$ci praktyczne nabywane w toku realizacji zajeé w sali $wietlicowej majg przelozenie
na funkcjonowanie w Zyciu codziennym. (Odnosza sie one do dwdch obszardw: umiejgtnodé
gospodarowania czasem wolnym i aktywnego wypoczynku (rozw6j poznawczy poprzez udzial
w grach stolikowych, trening pamigci, $ledzenie nowosci literackich, korzystanie z zasobow
biblioteki, itp.) oraz umiejetno$¢ obstugi sprzetu radiowego i telewizyjnego.

Duze znaczenie dla rezultatdw terapeutycznych ma réwniez rozwijanie umiejgtnosci
koncentracji na zadaniu, a takze dbatos$¢ o estetyke otoczenia i dobre relacje w grupie.
Rozwijanie szczegllnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie gier stolikowych

Realizacja planu zaje¢ $wietlicowych, doskonalenie umiejetnosci w zakresie gier stolikowych,

szczegblnie: warcaby, szachy, samodzielnosc.

Umiejetnosci praktyczne nabywane bgdg w toku realizacji terapii ruchowej, np. obstuga sprzgtu
sportowo-rehabilitacyjnego, wykonywanie ¢wiczen zgodnie z instruktazem, dostosowanie

obcigzenia do wlasnych mozliwoéci.

d) trening
gospodarowania
wlasnymi
srodkami

finansowymi

40

Pracownik
socjalny/instrukt

or terapii:

Pokdj
pracownika
socjalnego,
sklepy
samoobstugowe
Sala
doswiadczania
$wiata/pokd)

wyciszen

styczen -
grudzien 2023 r.
ok. 7 godzin

tygodniowo

Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi realizowany bgdzie w formie
zajeé indywidualnych i grupowych, metodami:
- obserwacji, powtdrzen, wyodrgbnionych prob, autoprezentacji, instruktazu slownego, dobrych
praktyk, eksponujgcymi, zadan inspirujacych, nasladownictwa, poznawcza, wzmocnich
pozytywnych, wygaszania zachowan niepozadanych.
Zakres tematyczny:

. Poznanie monet i banknotéw,
Poznanie wartodci pienigdza- co moge za to kupic,
Planowanie: posiadane dochody, planowanie zakupdw, wartoéciowanie potrzeb,
Wykonywanie ckologicznej torby na zakupy,
Zakupy w sklepie samoobstugowym, zakupy z lista zakupdw,

Moje zachowanie w sklepie,

N o e wN

Rachunki a méj budzet,
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20.
Zh
22.
23.

24.

25.

26.

27.
28,

Mam dlugi- jak z nich wyjs¢,
Rosngce ceny,

Bankomat ~jak z niego korzystad,

. Skiep internetowy,
. Samodzielne zakupy w sklepie wiclobranzowym i odziezowym,
. Oszczedzanie/ skarbonka,

. Zakladanie konta,

Poréwnywanie cen artykuldw w réznych sklepach- wybdr najkorzysiniejszej oferty,

Chwyty reklamowe- jak im nie ulegaé,

. Zakupy w skiepie internetowym,

. Bezpieczne przechowywanie pienigdzy- w tym; jak ustrzegam sie przed kradziezs, co

mi daje posiadanie konta w banku, bezpieczne noszenie portfela,

. Zakupy w miejscach zaludnionych: targi i bazary, jak unikngé w tych migjscach

zagrozenia zostania okradzionym,

Zasady, ktére nalezy stosowaé przed zaciggnigciem kredyiu,

Zabawy i gry matematyczne doskonalgee technike liczenia u uczestnikéw,
Przegladanic gazetek promocyjnych

Nabywanie, odtwarzanie i utrwalanie prawidiowego wypelniania drukéw przelewow
bankowych, przekazédw pocztowych

Nabywanie, podtrzymywanie i utrwalanie umigjgtnosel prawidlowego zachowania sie
podczas dokonywania zakup6w.

Ksztattowanie prawidlowego zachowania sig podczas rozmowy kwalifikacyjnej -
autoprezentacja. Utrwalenie pisania CV, listu motywacyjnego

Ponadto:

Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla oséb ze spektrum autyzmu
i sprzgzonymi niepeinosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej.
Korzystanic z sali do$wiadczania $wiata metodg Snoezelen/Sali wyciszed
Oddziatywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strong internetows placgwki, e-

mail oraz telefon;




il TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Cele szczegblowe:

- Uczestnik integruje sie ze $rodowiskiem lokainym

- Uczestnik jest zmotywowany do funkcjonowania w oparciu o wiasne mozliwosei w poczuciu bezpieczedistwa, empatii, zachety, otwartosci
- Uezestnik analizuje sytuacje w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypuje skutki wiasnych dziatan

- Uczestnik tworzy odpowiednie relacje z osobami bliskimi i spotecznoscia lokalng

- Uezestnik komunikuje si¢ w grupie na zasadach otwartosci i partnerstwa

- Uczestnik posiada umiejgtno$é przezwyciczenia barier poznawczo-emocjonalnych | motywacyjnych

- Uczestnik potrafi rozwigzywa¢ konflikty i przezwyciezad trudne sytuacje

- Uczestnik aktywnie uczestniczy w Zyciu placowki oraz w zebraniach Samorzadu

- Uczestnik podejmuje role spoteczne adekwatne do swojego potencjalu

- Uczestnik interioryzuje normy spoleczne oraz zasady zycia spolecznego

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW - FORMY PRACY - tabela 2

Liczba Osoba Sala zajed
“Lp. Forma pracy uczesini | odpowiedzialna Termin realizacji | Informacja o sposobie realizacji zajeé
: kéw
wh treningu/
zajec
1 a) trening w  zakresic | 52 Realizacja: PSDS styczefi — | Wszyscy czlonkowie Zespolu Wspierajgeo —~Aktywizujgeego realizujg plan swoich
komunikacji, etyki i WSZYSCY grudzien 2023 r. zajeé terapeutycznych z uwzglednieniem zasad etyki, aktywnej komunikacji i
unikania konfliktéw czlonkowie ok. 2 godzin | unikania sytuacji konflikiowych.
Zespolu tygodniowo
Wspierajaco -
Aktywizujacego
2 b) trening w  zakresie | 52 Realizacja: PSDS styczen — | Wszyscy czlonkowie Zespotu Wspierajgco ~Aktywizujgeego realizujg plan swoich
wspdlpracy i bycia w grupie WSZY5CY grudzien 2023 r. zajeé terapeutycznych 2 zaakceniowaniem roli wspdlpracy | bycia w grupie oraz
oraz ksztaltowania czlonkowie ok. 2 podzin | kszialtowania pozytywnych relacji dla  osiggnigcia  optymalnych  rezuliatéw
pozytywnych relacji Zespotu tygodniowo oddzialywan.
Wspierajaco -
Aktywizujacego
3 ¢) trening w  zakresie | 52 Realizacja: PSDS styczefi ~ | Wszyscy czlonkowie Zespotu Wspierajgco —Aktywizujgcego realizujg plan swoich
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ksztaltowania | stosowania
norm spotecznych,
wiasciwe zachowanie w

sytuacjach spofecznych

WszZyscy
cztonkowie
Zespotu
Wspierajgco -
Aktywizujacego

grudzien 2023 r.
ok. 2

tygodniowo

godzin

zajeé terapeutycznych w oparciu o system norm i wartosci zycia sp#lecznego oraz

zasady funkcjonowania w PSDS.

e) Zebrania spolecznosci 52 Koordynacja Sala ogbina | styczen — | Zebrania spolecznosci wyakcentowane sq w Harmonogramie Planewsnych imprez
zebran - wszyscy | {muzykotera | grudzien 2023 r. ne 2023 rok. Przewiduje sig 12 spotkan (w tym jedno z rodzicami orez
czionkowie pii) 12 spotkan po ok. | opiekunami). Spotkania odbedg sig w Sali ogdlnej (muzykoterapii) Spethania
Zespolu 2 godziny, w tym | spolecznesci  majq  za  zadanie  ksztaltowaé @ utrwaleé  postawy
Wspierajaco - I spotkanic z | wspdlospowiedzialnosci  uczestnikow za optymalne funkcionowanie calej
Aktywizujgcego rodzicami  oraz | spolecznosci PSDS. Omawiane sa rdinego roézaju trudnosci interpersonaine, a

opiekunami takze ustalane sq normy i zasaly ulatwiajgce wzajemne wspoliycie. Spotkania e
majq rowniez pelnic funkcje aktywizujece w kontekicie troski o dobro spolecznosci.
f)zajgcia socjoterapeutyczne | 52 Pedagog PSDS Styczen- grudzien | Zajecia socjalizacyjne i rewalidacyjne odbywaé si¢ bedg w oparciu o Roczny Plan

i rewalidacyjne

ok. 10 godzin

Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie. Rodzaj i

zakres zajgé jest dostosowany do indywidualnych potrzeb 1 mozliwesci

psychofizycznych uczestnikéw. Zajgcia prowadzone s3 z uwzglednieniem

Indywidualnego  Planu  Postgpowania ~ Wspierajaco - Aktywizujacego
opracowywanego przez Zesp#t Wspierajgco ~ Aktywizujgey indywidualnie dla
kazdego uczestnika. Celem zaj¢c¢ socjalizacyjnych jest: ksztaltowanie umiejetnosci

spotecznych, wspomaganic rozwoju osebistego, wspomaganie rozwoju sfery
emocjonalnej. Celem rewalidacji jest przywrdcenie w miare mozliwosci osobie

niepetnosprawnej funkcjonowania w  spoleczefistwie, czyli zmierzanie do
najpelniejszego jej rozwoju.
Zakres tematyczny:

1. Rozwéj spoleczny ~ poznawanie innych os6éb, integracja z grupa,

2. Rozwijanic umiejgtnodei autoprezentacii,

3. Zwigkszenie mozliwosci poprawnego i twbrczego

4.  Porozumiewania si¢ (komunikacja werbalna i nicwerbalna)

w réznych sytuacjach,

5.  Wspdldziatanie w grupie podczas zabawy i pracy,
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Rozwijanie $wiadomodci swoich mocnych i stabszych stron,
Rozwijanie $wiadomodci réznic | podobiefistw migdzy osobami,

Ekspresje siebie, swobodna aktywnos¢ i zabawy suchowe,

oo N o

Gry i zabawy ruchowe sprzyjajace pokonywaniu dystansu

fizycznego.

10. Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,

11. Ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci,

12. Wdrazanie do wyrazanie siebie w réznych formach

dziafalnodci,

13. Rozbudzenie ciekawodci aktywnoscig slowng lub
komunikacjg alternatywng,

14. Trening umiejetnodei praktycznych {skiadanie Zyczed,
przygotowywanie imprezy, wyjscie do kawiarni na lody,
pizze, przejazd tramwajem, autobusem itp.)

15. Budowanie pozytywnych zwigzkéw pomigdzy
uczestnikami grupy a otoczeniem.

16. Zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania
emocji swoich i réwiednikow,

17. Zdobywanie umigjetnosci zréwnowazonego
reagowania w sytuacjach trudnych,

18. Uczenie sie sposobdw odreagowywania napigé
emocjonainych,

19. Okreslanie wlasnych stanéw emocjonalnych i ich
przyczyn.

20. Przywrécenie osobie niepelnosprawnej {(rowniez intelektualnic) mozliwie
peinej sprawnosci ‘

21. Uwzglednianie wiedzy teoretycanej wraz z dzialaniami skierowanymi na
danego uczestnika poprzez  wdrazanic  procesow edukacyinych,
terapeutycznych i wychowawezych z zaplanowanymi celami

22. Usprawnianie zaburzonych funkgji rozwojowych i intelektualnych,

Ponadte:

23. Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dia osob ze

o
ooy




spektrum autyzmu i sprz¢zonymi niepeinosprawnosciami z zaburzeniami

w komunikacji werbalnej.

24. Korzystanie z sali dogwiadczania $wiata metodg Snoezelen/Sali wyciszen

25. Oddziatywanie na uczestnikéw poprzez media spotecznosciowe (profil

Facebook Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomecy), strong

internetowa placowki, e-mail oraz telefon;

IH. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Cele szczegdlowe:

- Uczestnik przelamuje bariery we wzajemnych kontaktach z innymi osobami z otoczenia,

- Uczestnik posiada rozbudowany repertuar kompetencji spolecznych,

- Uczestnik potrafi nazywa¢ i kontrolowac emocje,

- Uczestnik buduje pozytywny obraz wiasnej osoby z uwzglednieniem mocnych stron,

- Uezestnik ksztaltuje poczucie samodzielnosci i wiary we wlasne mozliwosci,

- Uczestnik usprawnia procesy poznawcze: pamigé, logiczne my$lenie, koncentracje uwagi, spostrzeganie, my$lenie przyczynowo — skutkowe,

~ Uczestnik poglebia wiadomosci dotyczace wlasnego ciata, plei, tozsamoSci,

- Uczestnik posiada umiej¢tnoscei sluzace samodzielnemu zyciu w otwartym $rodowisku, zmniejsza poczucie izolacji spolecznej.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE ~ FORMY PRACY - tabela 3

Liczha Osoba Sala zajed
Lp. Forma pracy uczesini | Odpowiedzial Termin realizacji Informucia o sposobie realizacfi zajed
kow na
ireningu
/zajec
1 Grupowa terapia | 52 Psycholog: Gabinet styczen — grudzien | Grupowa terapia psychologiczna ( tematyka ):
psycholegiczna (zajecia psychologa/sa | 2023 1. ,Budujemy porozumienie — komunikacja interpersenalna”
psychoedukacyjne, la ok. 6  godzin 2. ,Ratunku-emocje!”
treningowe, warsztatowe) do$wiadczenia | tygodniowo 3. .. Czujg i potrzebuje”
$wiata 4. ,, Mam t¢ moc- budowanie pozytywnej samooceny”
2 Indywidualna terapia | 52 Psycholog: Gabinet styczen — grudzien 5. ,, Mindfulness”
psychologiczna(wsparcie psychologa 2023 6. ,, Emocje- poczué i zrozumie¢”
poradnictwo,  interwencja ok. 9  godzin 7. ,,ZnajdZ pomyst na siebie”
kryzysowa, relaksacja) tygodniowo 8. ,, Odpoczywam Swiadomie”




v,

9., Elementy integracji sensorycznej- warsziaty”

10. ,Cialo- umyst : jak dbaé o zdrowie psychiczne”

11. ,Moje migjsce wérdd innych™

12. ,Razem jeste$my silnigjsi”
Obszary pracy: kompetencje spoleczne, emocje i motywacja, rozwoj osobisty,
procesy poznawcze, treningi interpersonalne i intrapsychiczne, elementy
integracji sensorycznej

W zalezno$ci od potrzeby:

1. Rehabilitacja poznawcza, spoleczna, emocjonalna uczestnikéw
2. Terapia indywidualna dla uczestnikow i cztonkéw ich rodzin
(wsparcie, poradnictwo, interwencja kryzysowa, treningl  indywidualne,
refaksacja)
3. Dokonywanie diagnozy psychologicznej uczestnikéw
4. Elementy integracji sensorycznej z uwzglednieniem oséb ze
sprzezonymi niepelnosprawnosciami oraz spekirum autyzmu
5.  Wprowadzanie metod komunikacji alternatywnej dla os6b ze
sprzezonymi niepelnosprawnosciami oraz ze spektrum autyzmu.
6. Psychoedukacja na temat biezgcych problemow spolecznych,
emocjonalnych
7. Psychoedukacja na temat kultury, obrzedéw, obchodéw $wigt i
rocznic

Terapia erupowa i _indywidualna realizowana bedzie  metodami: treningu

umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, treningu spolecznego poznania i
neuropoznania, warsztatow  tematycznych, psychodramy, psychorysunku,
psychoedukacji, relaksacii, pedagogiki zabawy, dyskusji grupowej, burzy
mézgéw”, pracy w parach, wyodrgbnionych prob, autoprezentacji, tremimgu
intrapsychicznego, dobrych praktyk, eksponujgcymi, zadah  inspirujacych,
wzmocniei  pozytywnych, wygaszania Zachowan niepozadanych, programu
aktywnodci  Marianne i Christophera Knilléw, pedagogiki  zabawy,

psychorysunku, zajg¢ warsztatowych, gier i zabawach interakeyjnych.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

]



- Oddziatywania zdalne w wyniku nastapienia zdarzen losowych ( brak dostgpu energii, wody, itp.)

- Praca w kierunku najpelniejszej orientacji w rzeczywistosci i wykorzystania jej w codziennym funkcjonewaniu — pomoc w zalatwianiu spraw w urzgdzie, na poczcie, itp.,
- Pomoc w korzystaniu z tumuséw rehabilitacyjnych

- Pomoc w dostepie do specjalistow( psycholog, prawnik)

- Ksztattowanie umiejetnosci i nawykéw zwigzanych z zaradnoscig zyciowa

- Wsparcie oraz bezposdrednia pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych, pomoc w sporzgdzaniu pism urzedowych

- Wspélpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ udzielaniem pomocy Osobom z Niepeinosprawnoscia

- Wzmacnianie zdolnosci uczestnika do samodzielnego zalatwiania swoich spraw

- Rozwijanie umicj¢tnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach

- Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla 0séb ze spektrum autyzmu i sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej

- Korzystanie grupowe i indywidualne z pokoju wyciszen, stymulacji zmyslowej, relaksacji i odpoczynku

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH - FORMY PRACY - tabela 4

Liczba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczesinikd | Oseba Termin realizacji | Informacja o sposobie realizacyi zajec
w odlpowiedzialn

treningu/z | a

ajec
! Wsparcie oraz | 52 Pracownik Poké) styczen ~ | Dzialanie doraine, wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich najblizszego
bezpodrednia  pomoc  w socjalny/instru | pracownika grudzien 2023 1., otoczenia oraz z ofert instytucji pomagajacych osobom niepelnosprawnym.
zalatwianiu spraw ktor  terapii: | socjalnego, dzialanie dorazne | Pomoc w wypelnianiu dokumentSw,
urzedowych : powiat Oddzialywanie na uczestnikow poprzez media spolecznosciowe (profil
poddebicki i Facebook Powiatowego  Srodowiskowego Domu  Samopomocy), strone
leczycki internetowa placowki, e-mail oraz telefon.

V. PORABNICTWO SOCJALNE

Kierunki oddziatywan:

- Oddzialywania zdalne w wyniku nastapienia zdarzen losowych ( brak dostepu energii, wody, itp.)

- Ksztaltowanie odpowiednich postaw rodziny i $rodowiska w stosunku do 0s6b chorych psychicznie
- Integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym

- Rozwinigcie oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow

~ Zapewnienia wspolpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikéw



- Rozwijanie umiejgtnodci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach

- Czgste kontakty z najblizszym otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspélpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postepowania wspierajaco - Aktywizujacego

- Uzyskiwanie wzmocnienia dzialan terapeutycznych proponowanych przez PSDS w domach rodzinnych, srodowisku sasiedzkim, kregu réwiesniczym,

- Integracja w gronie uczestnikéw (réwniez klubowych), 0s6b z ich najblizszego otoczenia oraz terapeutdw

- Stymulowanie de budowania pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikiem a spoleczenstwem, i najblizszym otoczeniem

- Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla oséb ze spektrum autyzmu i sprzezonymi niepelnosprawnesciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej

- Korzystanie grupowe i indywidualne z pokoju wyciszen, stymulacji zmystowej, relaksacji i odpoczynku

PORADNICTWO SOCJALNE ~ tabela 5

A Liczba Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedzialn Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajgé¢
kow o«
treningu/
zajec
i Indywidualne i grupowe | 52 Pracownik Pokéj styczen — grudzien | Dzialania wynikajace z potrzeb uczestnikéw oraz ich najblizszego otoczenia.
poradnictwo socjalne socjalny/instr | pracownika 2023 r. 1.Praca socjalna
uktor terapii: | socjalnego 2.Pomaganie Uczestnikom w nabywaniu umiejgtnosci rozwigzywania

preblemdw oraz zdolnosci do radzenia sobie w réznych sytuacjach.

3.Pomoc Uczestnikom i ich najblizszym w uzyskaniu S$rodkéw do
prawidtowego funkcjonowania.

4.Pomoc w przezwycigzaniu trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
poprawnych relacji ze $rodowiskiem, z pelnieniem wiasciwych sobie r6l
spotecznych, z prowadzeniem samodzielnego Zycia itd.

5.Nauczenie i zachgcenie Uczestnika do podjecia wysitku, zwigzanego z
podjetym dzialaniem w sposob zgodny z ogéinie przyjetymi normami.

6.Pomoc w utrzymaniu® Uczestnika w jego naturalnym Srodewisku i
przeciwdzialanie instytucjonalizaciji.

7.Podtrzymywanie 1 rozwijanie umiejgtnodci  o0s6b  z  zaburzeniami
psychicznymi, ktére s niezbedne do samodzielnego, aktywnego Zycia,
8.0Organizowanic w $rodowisku spolecznym pomocy ze strony rodziny,
sasiaddw oraz innych osob, a takze grup obywateli, organizacji spoteczaych i

instytucji,
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9.Udzielanie pomocy na zasadach okre$lonych w ustawie o pomocy spoleczne)
z 12 marca 2004, z p6Znigjszymi zmianami

10.Dzialania majace na celu zapewnienie godnych warunkdw zycia osobom
przewlekle psychicznie chorym i upoSledzonym umyslowo, a takze ich
integracje spoleczna poprzez ulatwianie interakcji miedzy jednostka, a
srodowiskiem,

1. Pozyskiwanie | utrwalanie kontaktéw z uczestnikami klubowymi oraz
oczekujgcymi na przyjecie do-$ds,

12. Udzial uczestnika oraz osob z otoczenia rodzinnego w realizacji czesci
dzialan zwigzanych z Planowanym harmonogramem Imprez na rok 2023,

13. Wspotpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikéw w dzialaniach
terapeutycznych,

14. Wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi, jednestkami samorzadowymi
oswiatowymi oraz kulturalnymi,

15. Wspoipraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ udzielaniem pomocy Osobonr
Niepeinosprawnym,

16. Praca nad spdjnoscig ezialan terapeutycznych ze strony PSDS i oséb z
najblizszego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne)

17. Public Relation (wspodlpraca z mediami, dbalo$¢ o wizerunek placéwki i

uczestnikow)

2 Wspolpraca
$rodowiskiem

uczesinika

ze

lokalnym
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Pracownik
socjalny/instr

uktor  terapii:

Budynek
PSDS  oraz

jego otoczenie

styczen - grudzien
2023 r.

wynikajacy Z
Harmonogramu

Imprez na 2023

I, Udzial uczestnika oraz 0séb z oloczenia rodzinnego w realizacji czesci
dzialan zwigzanych z Planowanym Harmonogramem Imprez na rok 2023,

2. Wspolpraca z osobami z najblizszego otoczenia uczestnikdw w dzialaniach
terapeutycznych,

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzgdowymi, jednostkami samerzgdowymi
oswiatowymi oraz kulturalnymi,

4. Wspblpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ udzielaniem pomocy Osobom
Niepelnosprawnym. _

5. Praca nad spdjnoscig dzialan terapeutycznych ze strony PSDS i os6b z

najblizszego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne)

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
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Cele szczegdlowe:

- Uczestnik utrwala dzialania zwigzane z obchodzeniem Swiat z zachowaniem tradycji i obyczajéw panujacych w naszym kraju

- Podopieczny uczestniczy w przegladach, wystawach, imprezach artystycznych, sportowych'i innych zgodnie z harmonogramem Planowanych Imprez Okolicznosciowych na 2023r,, gminy, powiatu,

wojewbddztwa

- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala umiejgtno$¢ spedzania wolnego czasu, (réznorodnosé form)

- Uczestnik korzysta z komputera, urzadzen biurowych, internetu w celu zdobywania ciekawych informacji oraz efektywnego spgdzania czasu wolnego

- Uczestnik poszukuje interesujacej tematyki w sferze literatury, prasy, filmu, telewizji, audycji radiowych oraz teatru

- Uczestnik podtrzymuje oraz utrwala osiggnigte dotychczas umiejgtnosci poznawcze — np. pisanie, czytanie ze zrozumieniem

- Uczestnik korzysta ze $rodkéw masowego przekazu, oglada filmy edukacyjne

- Uezestnik ksztattuje | rozwija umiejetnosei twérezego i logicznego myélenia poprzez gry stolikowe

- Uczestnik poszukuje wiasnych $rodkdw wyrazu artystycznego

- Uczestinik korzysta z muzyki w celach zwiazanych z optymalnym funkcjonewaniem (relaksacja, uwrazliwienie, odreagowanie, rozwéj uzdolnien muzyczno - wokalnych)

a)  TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO ~ FORMY PRACY - tabela 6

do$wiadczania
$wiata/pokoj

wyciszen

Liczba | Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy uczest | odpowiedzialna Termin realizacji | Informacja o sposobie realizacji zajeé
nikéw
trening
ulzajeé
I Trening komputerowy 32 Terapeuta: Sala styczen -~ | Trening w sali komputerowej | urzadzen biurowych bedzie odbywal sic z
komputerowa i | grudzien 2023 r. wykorzystaniem komputera i innych urzadzen znajdujacych sig w sali. Charakter zajec
urzadzen ok. 20 godzin | bedzie zréznicowany i zalezny od stepnia i rodzaju niepeinosprawnodci, stopnia
biurowych/ tygodniowo zaawansowania, sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci pisania i czytania uczestnika.
Sala Uczestnicy zaj¢é wykonywaé begdg zadania e réznej tematyce i réznym stopniu

trudnosci, w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci | stognia zainteresowania.
Réznorodnosé proponowanych w ramach treningdw prac pezwalaé bedzie na
odkrywanie przez uczesinikéw zdolnosci w zakresie obstugi komputera oraz
podnoszenia sprawnosci  intelektualnej i manualnej, np.: postugiwanie si¢ myszkg,
klawiatura, wiasciwe uruchamianie komputera, konczenie pracy z danym programem,
nauka pisania na komputerze i zapisywania tekstu, nauka rysowania i drukowania,
obstuga programéw komputerowych: Microsoft Office Word, Excel, Paint, Publisher,

Power Point, obstuga sprzetdw: drukarka, ksero, skaner, poslugiwanie si¢ Internetem:
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wyszukiwanie informacji na stronach internetowych z uzyciem podstawowych
przegladarek takich jak: Google, MSN, Bing, Google Chrome, itp., stuchanie muzyki,
ogladanie teledyskdw, seriali, gry, czytanie aktualnych wydarzen z kraju i ze $wiata.
Znalezione w Internecie informacje bedg czesto wykorzystywane w pozostalych
pracowniach na innych zajgciach. Uczestnicy w sali komputerowej i urzgdzef
biurowych  bedg posiadac staly dostep do Internetu. Uczesinicy zajeé w sali
komputerowej spedza czas zaréwno na nauce, jak i rozrywee. Uezestnicy samodzielnie
wigcza¢ bedg plyty z muzyks, filmami (niekt6rzy robié 10 bedg z pomocy terapeuty)
Pod okiem terapeuty uczestnicy wykonywaé bedy wiele éwiczen, np. pisanie na czas,
sprawdzenie zdobytej wiedzy (zapisanie napisanego tekstu w folderze, wydrukowanie).
Napisane teksty czesto wykorzystywane bedg do robienia  np.  gazetek
okolicznodciowych.

W sali komputerowej i urzadzen biurowych uczestnicy bgda: doskonali¢ koordynacie
wzrokowo - ruchowa, wsplldziatania w grupie, kszialtowad zdrows rywalizacje,
motywowaé si¢ do aktywnosci poznawezo - ruchowej, Cwiczy¢ sprawnosé manualng
rak, korygowal nieprawidiowg postawe podczas pracy przy komputerze, doskonalié
pamigé i zdolnodé koncentracji, obnizaé¢ napigcie psychofizyczne i emocjonalne,
usprawnia¢ psychomotoryke, logiczne myslenie i refleks.

Zakres tematyczny:

1.Podstawy pracy z komputerem

2. Nos$niki pamieci masowej

. Program Paint

. Zapoznanie paska narzgdzi pulpitu i ekranu kompuiera

. Budowa i funkeje klawiatury oraz myszy komputerowej

O B W

. Poznawanie funkeji skrétéw klawiaturowych.

~3

. Tworzenie dokumentu komputerowego i zapisywanie w pliku

&. Korzystanie z akcesoriéw komputerowych (kalkulator, notatnik i in.}

9. Poznawanie programu graficznego Publisher

10. Programy do przegladania i prostej obrobki zdjeé Microsoft Picture Menager
1. Kopiowanie i zgrywanie zdje¢ z aparatu fotograficznego

12. Poznawanie Edytora tekstu Microsoft Word

13. Poznawanie i zastosowani¢ arkusza kalkulacyjrego Microsoft Excel
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14. Poznanie programu multimedialnego Microsofi Power Point:

15. Korzystanie z zasobédw Internetu

16, Korzystanie z poczty elektronicznej

17. Komunikowanie si¢ za pomoca Internetu

18. Tworzenie prostej strony internetowej

19. Wykorzystanie Komputera w zyciu codziennym, nauce i rozrywee,

20. Nauka korzystania ze sprzetéw peryferyjnych:

21. Projektowanie, redagowanie, szukanie odpowiednich informacji i drukowanie ich
do gazetek sciennych w o$rodku.

22. Poznawanie rodzajéw programéw i aplikacji do komunika&ji alternatywnej np,
oprogramowanic ,,Méwik” dla 0s6b ze spektrum autyzmu i spragzong
niepeinosprawnoscig.

23, Interaktywne gry do stymulacji proceséw pomawezych z uwzglednieniem 0sob ze
sprzezonymi niepetnosprawnesciami i spektrum autyzmu,

Ponadto:

24. Korzystanie z komunikacji alternatywnej { piktogramy) dla os6b ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi niepeinosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalne].

25. Korzystanie z sali do§wiadczania $wiata metodg Snoezelen/Sali wyciszen,

26. Oddzialywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strong intermetows placowki, e-

mail oraz telefon;

Realizacja  dzialan = wg
Harmonogramu
Planowanych imprez
Okolicznosdciowych na 2023

rok — integracja $rodowiska,

turystyka, ekologia,
wydarzenia  sportowo  —
kulturalne jako  formy

spedzania czasu wolnego
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Realizacja:
wszyscy
czlonkowie
Zespolu
Wspierajgco -
Aktywizujacego

PSDS Czepow,
gmina Uniejow,
powiat
poddebicki,
wojewddztwo

lodzkie

styczen -

grudzien 2023

dzialania akcyjne

Realizacja dzialan wg Harmonogramu Planowanych imprez Okolicznosciowych na
2023 rok - integracja $rodowiska, turystyka, wydarzenia sportowo ~ kulturalne jako
formy spedzania czasu wolnego. Wspdlpraca z instytucjami samorzgdowymi,
organizacjami pozarzadowymi, korzystanie z walorow turystycznych wojewbdziwa
lodzkiego.

Oddziatywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe {profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strong internetowg placéwii, e-

mail oraz telefon.
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Trening
zainteresowan
prasa, filmem,

oraz radiem

rozwijania
literatura,

telewizjg

52

Starszy

terapeuta:

" Sala zajed

$wietlicowych
Sala
dodwiadczania
$wiata/pokdj

wyciszen

styczen -
grudzien 2023 r.
ok. 10 pgodzin

tygodniowo

W ramach treningu uczestnicy nabywaé bgdg umicjgtnosci spedzania czasu wolnego

poprzez rozwijanie zainteresowan lekturg ksigzek, czasopism, programami
telewizyjnymi, filmami, stuchaniem radia. Zajgcia prowadzone beda w grupach o
r6znym potencjale i dostosowane sa do indywidualnych mozliwosci i potrzeb psycho -
fizycznych uczestnika. Tematy zajeé w sali sa elastyczne - skiada¢ si¢ bedq z zadan
latwiejszych (np. ogladanie obrazkéw w ksiazce, zdje¢ w gazecie) oraz trudniejszych
(np. samodzielne czytanie ze zrozumieniem teksm, czytanic opowiadania dia grupy),
ktére mogg by¢ wykonywane jednoczesnie, dajgc i pozwalajgc  jednoczednic braé
aktywny udzial wszystkim uczestnikom zajgé. W ramach zajg¢ $wietlicowych
uczestnicy uczyé sie bedg umiejgtnego i w miarg swoich mozliwosci samodziclnego
korzystania zradia itelewizji, wybicrania odpowiednich i wartosciowych audycji
telewizyjnych i radiowych zgodnych z ich zainteresowaniami, a takze poznajg zasady
gier towarzyskich, gier planszowych, quizéw, rebusy, krzyz6éwki, ukiadanki, karty
logiczne, loteryjki, itp. Zajecia swietlicowe beda mialy réwniez na celu rozwijanie
zainteresowania filmem, literaturg czy prasa, a gry i zabawy integrowaé bgdg grupe,
rados$¢, zadowolenie, poczucie

oraz wyzwola pozytywne emogje takie, jak

bezpicczenstwa, rozwijajg koncentracje oraz ksztallujg wyobraznig. Trening
realizowany bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych, metodami;

- obserwacji, powtorzen, wyodrebnionych préb, ekspresji, autoprezentacji, instruktazu
stownego, dobrych praktyk, eksponujgeymi, zadan inspirujgcych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowarn niepozadanych.

Zakres tematyczny:

1.Utrwalanie i przypomnienic podstawowej obstugi telewizora i pilota ( wigczanie i

wylacznie, ustawianie koloru, jasnosci obrazu, glosnosci, przelaczanie kanatow).

2.Poprawne korzystanie z radia ( ustawanie stacji , pooglaszanie, stuchanie muzyki,

wkiadanie piyty CD, stuchanie audycji radiowych).

3.0gladanie programdw telewizyjnych —informacyjnych, muzycznych, rozrywkowych,

popularno-naukowych, przyrodniczych.

4.0gladanie wybranych basni i bajek na DVD.
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S. Shichanie stuchowisk radiowych i préba ich opowiadania.

6. Rozwijanie zainteresowart filmem (ogladanie filméw wojennych, przygodowych,

sensacyjnych, komediowych, wigtecznych itp. na Netfix.
7.Przegladanie leksykonow i encyklopedii o zwierzgtach i rolinach.

8. Rozbudzanie zainteresowan do obcowania z ksiazkg ( przegigdanie ulubionych

ksigzek, bajek, albumoéw),

9. Czytanic wierszy, opowiadan, fragmentéw ksigzek o tematyce dostosowanej do

pory roku badZ nadchodzgcego wydarzenia.

10. Préby omawiania i interpretacja przeczytanych wierszy znanych poetw.
11. Wspélne czytanie tekstu z podziatem na role i proba interpretacji tekstu.
12. Wspblne czytanie i poznawanie najbardziej znanych przystow polskich.

13. Doskonalenic ptynnego i samodzielnego czytania tekstdw .

14, Nauka na pamie¢ wierszy i rol do przedstawien i uroczystosci organizowanych w

osrodku.
15, Zapoznanie si¢ z biografig i tworczo$cig znanych pisarzy i poetdéw polskich,

16. Poznawanie | czytanie biografii znanych i lubjanych ludzi np. aktordw i

piosenkarzy.

17. Czytanie, przegladanie lokalnej prasy, ogladanie zdjed w czasopismach,

przegladanie ogloszen lokalnych.

18. Czytanie horoskopow i wyszukiwanie ciekawych informacji dotyczacych

nadchodzacych wydarzen.

19 Doskonalenie umiejetnosei postugiwania sig stownikami, encyklopediami

Jleksykonami i albumami-znalezienie odpowiedniego hasta.

20. Prezentowanie tworczodel wlasnej uczestnikéw na spotkaniach organizowanych w
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osrodku .

21. Zabawy pobudzajgce myslenic i wyobraznig — tworzenie wlasnych wierszy na

rdzne tematy.

22. Crzytanie wierszy, opowiadan, basni i bajek Andersena i braci Grimm.

23. Wsp6lne ogladanic ulubionego filmu, serialu zaproponowanego przez grupe.

24, Prezentacja przez uczestnikow swoich ulubionych ksigzek ,wspoine czytanie i

sfuchanie .
25. Czytanic znanych basni, bajek z biblioteczki $wietlicowej.

26. Przegladanie réznych encyklopedii np.; o zwierzgtach, roglinach | wyszukiwanie

informacji i ciekawostek .

27 Wizyty w pebliskicj bibliotece- zapoznanie si¢ z pracg bibliotekarza i

funkcjonowaniem biblioteki.
28. Doskonalenic techniki i nauka plynnego i samodzielnego czytania.

31. Stuchanie programow informacyjnych w radio.
32. Przygotowywanie uczestnikdw do réznych konkursow recytatorskich.
33.Wspdlne rozwigzywanie krzyzowek w czasopismach.

Ponadto:

34 Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( pikiogramy) dla 0séb ze spektrum
autyzmu i sprz¢zonymi niepelnosprawnogdciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalnej.

35. Korzystanie z sali do§wiadczania $wiata metodg Snoezelen/Sali wyciszen
36.0ddziatywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego 3rodowiskowcgo Domu Samopomocy), stron¢ internetowa placdwki, e-
mail oraz telefon;

Zajecia $wietlicowe
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Starszy

terapeuta;

Sala zajeé
Swietlicowych
Sala
dedwiadczania

§wiata/pokdj

styczen -

grudzien 2023 r.
ok. 10 godzin

tygodniowo

Zajecia $wietlicowe prowadzone beda w ramach treningu umiejgtnosci spedzania czasu
wolnego. Realizowane bedy: - zajecia dydaktyczne - wycieczki i spacery - gry i
zabawy ruchowe na powietrzu - gry i zabawy $wiellicewe - zajecia plastyczne. W
ramach zajeé Swietlicowych podopieczni nabywat beda umiejetnosci spedzania czasu

wolnego poprzez rozwijanie zainteresowan grami planszowymi, grg w Kkarty,
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wyciszen

ukladaniem puzzli. Niezwykle istotne bedzic motywowanie podopiecznych  do
wychodzenia z domu i korzystania z takich form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, rekreacja, udzial w imprezach kulturalnych, sportowych i towarzyskich.
Podopicczni beds braé udziat w réinego rodzaju imprezach integracyjnych i
przeglqdacfh artystycznych tak jak: spotkanie integracyjne, przeglady twérczodel,
spotkania andrzejkowe, jarmarki, dyskoteki. Podopieczni uczestniczy¢ bedg w wielu
wyjazdach. Tradycyjng forma zajed $wietlicowych beda gry i zabawy. Zabawy i gry
prowadzone w sali §wietlicowej beda formg poznania rzeczywistodel, rozwoju
umiejetnodei wspoizycia w zespole, przyczynia si¢ do ogélnego rozwoju umysiowego,
rozszerzaja horyzonty wiedzy, Cwiczg zmysly, pozwolg rozwijaé zwinnose,
spostrzegawczo$e, zrecznosé. Uczestnicy w §wietlicy przygotowywaé bedg wspdinie z
terapeuty cickawe rozwigzania dekoracyjne do dekoracji sali, samodzielnie
podejmowa¢ beda decyzje dotyczace wyboru ulubjonej gry, rozwigzywat bedq quizy,
zagadki, rebusy, ukladanki logiczne, krzyzowki, ogladaé beda telewizjg, filmy video,
stuchaé audycje radiowe, itp. Przegladaé bedg kolorowe czasopisma, czytal begda
ksigzki, uczyé sie pisania np. listéw, yczeh, kartek pocztowych, bedg brac udzial w
zajeciach na §wiezym powietrzy, bedg spacerowad na $wiezym powietrzu, wykonywaé
drobne prace porzadkowe na $wietlicy , redagowaé gazetke na korytarzu, dbad o
akwarium w $wietlicy. Zajecia $wietlicowe realizowane beda w formie zajed
indywidualnych i grupowych, metodami:

- obserwacji, powtérzen, wyodrgbnionych préb,  autoprezentacji,  instruktazu
slownego, dobrych praktyk, eksponujgcymi, zadai inspirujgcych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnied pozytywnych, wygaszania zachowan niepozgdanych.

Zakres tematyczny:

I, Zapoznanie sie, nabywanie, podirzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP i zasad
zachowania sic w $wietlicy | wdrazanie do ich przestrzegania.

2. Doskonalenie, rozwijanie zainteresowar, uzdolnien w zakresie umiejetnosel gier
stolikowych i planszowych: warcaby, szachy, memory, rummikub, chificzyk, ukladanie
puzzli, karty Piotrus, historia Polski, chwiejgca sig wieza, double itp.

3. Poznawanie zasad nowych gier $wietlicowych i przypomnienie zasad znanych gier
planszowych.

4. Organizowanie | przeprowadzanie tumieju w grach stolikowych , planszowych i
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zrecznosciowych.

5. Porzadkowanie i naprawa gier 1 ksigzek w biblioteczee $wietlicowej.

6. Wykonywanie plakatow tematycznych réznymi technikami .

7. Tworzenie i rozwigzywanie krzyzédwek, zagadek i rebuséw tematycznych .

8. Granie w gry dydaktyczne i rozwijajace stymulacje wzrokowg i logiczne myélenie
np. magiczne kwadraty, ubongo.

9. Rozwigzywanie quizéw, labiryntdw tematycznych,

10. Gry i zabawy matami i planszami edukacyjnymi.

I 1. Ukladanie haset z rozsypanek wyrazowych.

12. Granic w gry karciane np. Piotrug, flirt towarzyski.

13. Granie w gry ksztaltujace spostrzegawezo$é | koncentracje.

14, Zabawy z mapg Poiski i globusem- np. przypomnienie uczestnikom mapy Polski,
utrwalenie nazw miast , panstw, stolic.

15. Pielggnacja akwarium ( karmienie rybek, czyszczenie roglin, wymiana wody,
czyszczenie filtra).

16. Prowadzenie i uaktualnianie kroniki ( wklejanie zdjeé, wyszukiwanie i wkicjanie
artykutéw do kroniki, ozdabianie ).

17. Przygotowywanic dekoracji na rozne imprezy organizowane w ofrodku.

18. Doskonalenie techniki liczenia ~zabawy i gry matematyczne z uzyciem liczydia,
patyczkow.

19. Zabawa kostkg Rubika.

20. Zabawa w kalambury i granie w gry dydakeyczne np. Kocham Cie Polsko.
21.Poznawanie znaczenia i symboliki $wigt, obrzeddw i tradycji i zwyczajow
obchodzonych w Polsce.

22, Ksztattowanie postawy szacunku do narodu poprzez poznanie znaczenia
podstawowych symboli narodowych( godio, f laga, hymn Polski).

23. Wspblne redagowanie | wypisywanie zyczeh na rézne okazje.

24, Wykonywanie przez uczestnikéw prac plastycznych na rozne konkursy | wystawy.
25. Zorganizowanie ekspozycii prac wykonanych przez uczestnikow.

26. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu- puszczanie baniek mydlanych, zabawy z
chustg animacyjna, gra w kregle.

27. Wykonywanie gazetek informacyjnych z okazji réznych wydarzen,
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78. Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z kalendarza— poznawanic dni tygodnia,
miesicey, por roku i poznawanie zjawisk wystepujacych w przyrodzie.

29, Utrwalenie umiejetnodei postugiwania sig zegarem.

30. Cwiczenia grafomotoryczne i podirzymywanie umiejgtnosci pisania- nauka liter,
pisanie po $ladzie ,pisanie szlaczkéw, cwiczenie whasnego podpisu,

31. Korzystanie z mandali i kolorowanek teratycznych do poznawania koloréw i
barw.

32. Wykonywanie roznych dekoracji | 0zddb do $wietlicy i ofrodka zwigzanych z
porg roku, $wietami i waznymi wydarzeniami,

33. Projektowanie | wykonywanie laurek , kartek $wiglecznych i okolicznodciowych .
34, Dbanie o czystodé i porzadek w pracowni, opieka nad kwiatami, dekoracja, 1
sprzgtem '

w Swietlicy,

35. Korzystanie z maszynki do wytlaczanie i wycinania ozdéb 2 papieru | filcu, gabki
metodg Scrabooking.

36. Wykonywanie prac plastycznych i przestrzennych z wykorzystaniem réznych
technik i materialéw dostosowanych do nadchodzacyeh wydarzen , §wigt, pory roku.
37. Rozmowy na temat znaczenia $wigt i symboliki wazniejszych wydarzen np.
Wielkanoc, Boze Narodzenie, Dzien Babei i Dziadka, Walentynki itp,

38. Wykonywanie masek karnawalowych.
39. Wykonywanie drobnych upominkéw dla uczestnikow z roznych okazji.
Ponadto:

40. Korzystanie z komunikacji alternatywnej dla osob ze spektrum autyzmu i
sprzezonymi niepelnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej.

41.Korzystanie z sali do§wiadczania $wiata metoda Snoezelen/Sali wyciszen.

42. Oddziatywanie na uczestnikéw poprzez media spotecznodciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strong internetowa placdwki, -

mail oraz telefon.

Terapia manualna

52

Starszy

Sala

terapii

styczen

Terapia Manualna realizowana bedzie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych,
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B g e—————

terapeuta:

manualnej/
Sala
dos$wiadczania
$wiata/pokéj

wyciszen

grudzien 2023 1.
ok. 20 godzin

tygodniowo

metodami:

- obserwacji, powtorzen, wyodrebnionych préb, ekspresji, autoprezentaci, instruktazy
slownego, dobrych praktyk, eksponujacymi, zadan inspirujacych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan nicpozadanych.

Zakres tematyczny:

1. Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP,

2. Papieroplastyka.

3. Praca z masami plastycznymi,

4 Postugiwanie sig¢ wypalarkg do drewna- obrazy na sklejce.

3. Wykorzystanie zelazka do prasowania podczas wykonywania prac rekodzielniczych.
6. Poznawanie oraz doskonalenie podstawowych technik krawieckich.
7.Wykonywanie prostych czynnosci w zakresie obslugi maszyny do szycia.
8. Wykonywanie prostych czynnosci w zakresie obstugi maszyny overlock.
9. Collage.

10. Wydzieranki.

T1. Wyklejanki.

12.Wycinanki.

13. Wydrapywanki.

14. Malowanie piaskiem oraz innymi produktami sypkimi np. ryzem, kasza, maka,

sola.

15. Wykonywanie obrazéw przy uzyciu farb: plakatowych, akwarelowych, do szkia,

wegla, pasteli olejnych i suchych, kredek o%éwkowych i $wiecowych.
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16. Dekorowanie modeli styropianowych.
17. Wykonywanie prac z bibuly i krepiny.

18. Wykorzystanie materiatow ekologicznych (daréw natury) w sztuce, zbieranic i
suszenie lidci, galezi, kasztanéw, szyszek,, traw, nasion rodlin, owocdw, mehu, muszli,

trzciny itp.
19. Dekoracja o$rodka - rozwieszanie obrazéw, ustawianie dekoracii.
20. Wykonywanie prac plastycznych z wykorzystaniem watoliny i filou.

21.Szydetkowanie poznawanie przyboréw do szydetkowania i sposobow postugiwania

sig nimi.

22. Robétki z widezki na kole.

23.W$'konmxie dekoracji dozynkowych.

24. $niadanie Wielkanocne | Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie:
- dekoracja sali oraz stolow.

25. Ozdoby choinkowe:

26.Stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe- wykonanie.
27.Porzadkowanie sali i dbanie o rodliny doniczkowe.

28. Udzial w konkursach, festiwalach, wystawach itp.

Ponadto:

29. Korzystanie z komunikagji alternatywnej dla 0s6b ze spektrum autyzmu i
sprzgzonymi niepelnosprawnodciami z zaburzeniami w komunikacii
werbainej.

30. Korzystanie z sali do$wiadczania $wiata metodg Snoezelen/Sall wyciszefi- zajgeia
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wyciszajgce/stymulujgce zmysty.
31. Oddziatywanie na uczestnikOw poprzez media spolecznosciowe {profil
Facebook Powiatowega Srodowiskowego Domu Samopomocy), strone

internetowg placowki, e-mail eraz telefon.

Muzykoterapia

52

Terapeuta:

Sala
muzykoterapii/S
ala
do$wiadczania
Swiata/pokd

wyciszen

styczen -

grudzien 2023
ok. 20 godzin

tygodniowo

Muzykoterapia realizowana bedzie w formie zajeé indywidualnych i grupowych,
metodami:
- obserwacji, powtérzen, wyodrebnienych prob, ekspresji, autoprezentacji, instruktazu
slownego, dobrych praktyk, eksponujgcymi, zadar inspirujacych, nasladownictwa,
poznawcza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowan niepozgdanych, ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Zakres tematyczny:
1. Trening autogenny, éwiczenia wizualizacyjne, relaksacja z uwzglednieniem oséb ze
sprzgzonymi niepelnosprawnosciami oraz ze spektrum autyzmu, ¢wiczenia

oddechowe

. Cwiczenia koncentracji uwagi, pamigci

. Emisja glosu — usprawnianie narzgdu mowy

. Cwiczenia wspomagajace obnizenie napiecia w sferze fizycznej oraz psychiczne;

. Ksztalcenie stuchu

2

3

4

S

6. Przygotowanie przedstawien okolicznosciowych

7. Spiewanie piosenek ekolicznosciowych.

8. Muzyka ludowa — tradycja i kultura Polski

9. Doskonalenie gry na instrumentach muzycznych i perkusyjnych

10. Ekspresja emocjonalna poprzez muzyke i ruch, improwizacje muzyczne,

1. Aktywizacja muzyczno-ruchowa

12. Elementy pantomimy, psychodramy muzycznej.

13. Koordynacja ruchu z muzykg

14. Swiat muzyki - ksztattowanie upodobari | gustéw muzycznych (stuchanie réznych
artystéw, ogladanie teledyskow i fragmentéw koncertéw)

15. Odtwarzanie rytmow, wzoréw melodycznych

16. Stuchanie muzyki instrumentalnej oraz wokalnej

17. Okrestanie tempa, nastroju i innych cech utworu muzycznego

18. Poznanie krokdw tanecznych- tance ludowe, towarzyskie
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19. Zapamietywanie tekstéw piosenek poprzez analize melodii, powtarzanie
fragmentéw melodii, recytacje rytmicang
Ponadto:
20. Korzystanie z komunikacii alternatywnej dla 0séb z¢ spektrum autyzmu i
Sprzezonymi
niepelnosprawnosdciami z zaburzeniami w komunikacji werbalngj
21. Korzystanie z sali doswiadczania $wiata metods Snoezelen/Sali wyciszen
22. Oddzialywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil Facebook
Powiatowego Srodowiskowego Doemu Samopomocy), strone internetows plactwki,

e-mail oraz telefon

VIL TERAPIA RUCHOWA

Cele szezegdlowe:

- Ksztattowanie §wiadomosei korzystnego wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i zycie czlowieka

- Integracja uczesinikow ze srodowiskiem lokalnym.

- Podnoszenie sprawnodci fizycznej

- Ksztaltowanie umigjetnosci aktywnego wypoczynku

- Przeciwdzialanic akinezji (bezruchowi)

- Mobilizowanie deficytu czynnodciowo-ruchowego

- Korekeja oraz kompensacja odchylen i brakéw rozwojowych

- Aktywny ruch jako sposéb na poprawe trybu zycia

- Wywolywanie pozytywnych emocji oraz nastrojow poprzez ruch

- Ksztahowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje oraz 0s6b wspéicwiczgeych poprzez gry i zabawy zespotowe

TERAPIA RUCHOWA —~ FORMY PRACY - tabela 7

Liczba
Lp Forma pracy uczes! | Osoba Termin realizacji | Informacja o sposobie realizacji zajgé
nikéw | odpowiedzialna | Sala zaje¢
trenin
gu/zaf
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Planowane zatrudnienie, obecnie zajecia sportowo — rekreacyjne prowadzone 53

Zajecia sporiowe, rekreacja | 52 Fizjoterapeuta: Sala terapii { styczen -
Planowane ruchem, grudzien 2023r. przez dyrektora placdwki, kidry posiada wyksztaleenie w zakresie wychowania
zatrudnienie $wietlica ok. 3 pgodzin | fizycznego.
Sportowa, tygodniowo Zakres tematyczny:
boisko 1. Regionalny Tumiej Tenisa Stolowego Olimpiad Specjalnych 2023 - Rawa
sportowe, park, Mazowiecka -przestrzeganie zasad fair play
Sala
doéwiadezania 2. Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu
swiata/pokj 3. Treningi sportowe przygotowujace do udzialy w zawodach
wyciszeh lekkoatletycznych
4,  Wojewddzka Olimpiada Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnic 2023 r.
5. Treningi sportowe przygotowujace do udziatu w turnigju pitki noznej
6. Lodzki Mitting Lekkoatletyczny Olimpiady Specjaine 2023 1.
Zajecia usprawniajace w | 35 Fizjoterapeuta: Sala terapii | styczen — | Planowane zatrudnienie, obecnie zajgcia usprawniajgce w zakresie motoryki
zakresie motoryki i Planowane ruchem, grudzien 2023 1. i lokomocji prowadzone sy przez dyrekiora placdwki, kidry posiada wyksztalcenie
lokomocii, zatrudnienie $wietlica ok. 4 podzin | w zakresie wychowania fizycznego.
sportowa, tygodniowo Zakres tematyczny:
boisko 1.Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej poprzez gimnasiyk¢ kompensacyjng
sportowe, park, 2.Cwiczenia ksmaktujace koordynacje ruchowsg
Sala 3.Cwiczenia rozwijajace cechy motoryczne
dogwiadczania 4.Cw. ogbinousprawniajace w sali éwiczef,
$wiata/pokdj
wyciszen
Fizykoterapia 34 Fizjoterapeuta: Sala fizjoterapii | styczen - | Planowane zatrudnienie

Planowane

zatrudnienie

grudzien 2023 r.
ok. 7 godzin

tygodniowo
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VI NIEZBEDNA OPIEKA

Kierunki oddzialywan:
- Sprawowanie doraZnej opieki i nadzoru nad uczestnikami z zaburzeniami réwnowagi, dysfunkcjami uktadu ruchowego podczas przemieszczania sig po PSDS i podczas wyjazdow plenerowych, w celu

zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego
- Nadzorowanie i monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikdw podczas zajec w PSDS oraz podezas wyjazdéw plenerowych
- Zapobieganie niekontrolowanemu oddalaniu sig uczestnikéw prawnie ubezwlasnowolnionych od PSDS podczas zajeé
- Udzielanie niezbednej pomocy uczestnikom niepetnosprawnym fizycznie podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z utrzymywaniem czystosci wygladu zewngtrznege i higieny osobistej

- Sprawowanie opicki nad uczestnikami w czasie dowozu do PSDS i odwozu do miejsc zamieszkania

Osobami odpowiedzialnymi za sprawowanie nieziednej opieki nad uczestnikami PSDS sq wszyscy czlonkowie Zespolu Wspierajgco —Aktywizujgeego zaréwno podczas realizowania planu zajeé

terapeutveznych na terenie calego obiektu PSDS, jak i w czasie wyjazdéw plenerowych.

X INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W
WARUNKACH PRACY CHRONIONEJ NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY

Cele szczegolowe:

- Uczestnik pracuje nad motywacjg i umigjetnoscig poszukiwania pracy dorywezej, sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy

- Uczcstn‘?k jest punktualny, systematyczny, rzetelny, wspStpracuje w zespole, samodzielny, dba o jako$¢ wykonanego zadania

- Uczestnik nabywa oraz utrwala zdolnosci i umigjgtnosci, przygotowujace do uczestnictwa w warsziatach terapii zajgciowej

- Uezestnik pracuje nad zaradnoscig, samodzielnoscia, niezaleznoscig oraz konsekwentnym postepowaniem w codziennym 2yciu

- Uczestnik potrafi wspolpracowac w grupie, jest odpowiedzialny za zadanie

- Uczestnik dba o estetyke wykonania, zachowuje wiasciwg kolejnosé dzialan, jest skoncentrowany na celu

INNE  FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUJACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPIH ZAJECIOWE] LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM
W WARUNKACH PRACY CHRONIONE] NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY - tabela 8

Liczba Osoba Sala zajeé
Forma pracy uczestnikow odpowiedzialna Termin Informacja o sposobie realizacji zajgé
Lp treningu/zajeé realizacji
!, Ergoterapia 52 Starszy Sala styczen — | Ergoterapia bedzie realizowana w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych,
terapeuta: ergoterapii, grudzien 2023 | metedami:
budynek ok. 20 godzin | - obserwacji, powtdrzen, wyodrgbnionych prodb, autoprezentacji, instruktazu
PSDS  wraz | tygodniowo slownego, dobrych  praktyk, eksponujgcymi, zadan  inspirujgcych,
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otoczeniem
parkowym,
Sala
dodwiadczania
$wiata/pokoj

wyciszen

nagtadownictwa, poznawcza, wzmocnieri pozytywnych, wygaszania zachowan
niepozadanych,

Zakres tematyczny:

1.Zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP oraz ich przestrzeganie
2.Rozwijanie zdolnosci manualnych np. poprzez wykorzystanie sklejki

3. Poznajemy techniki zwigzane z obrébka drewna/skiejki (wymiarowanie, cigeie
wyrzynarka, wiercenie otwordw, wkrecanie wkretarka, klejenie, zbijanie itp.)
4.Wypalanie w drewnie/sklejce

5.Bezpicczne i prawidlowe postugiwanie si¢ narzgdziami znajdujgcymi sie w sali
6.Poznajemy narzedzia niezbedne do wykbnania drobnych napraw technicznych
7.Tworzenie péiprodukidw do dalszej obrébki w sali manualnej

8.Nabywanic umigjetnosci wspbtpracy w grupie

9.Uprawa ogrodka warzywnego

10.Piclegnacija roglin:

-podiewanie, nawozenie, usuwanic uszkodzonych rodlin, nauka prawidiowego
przycinania, sadzenie, kompozycje kwiatowe

11, Poznajemy rosliny i ich znaczenie

12.Poznajemy zwierzeta

13.Porzgdkowanie terenu wokot placoéwki

14. Przygotowanie karmnikéw - gromadzenie ziaren. Dokarmianie zwierzat

15. Przeglad i konserwacja rowerow

16.Poznajemy znaki i sygnaly drogowe

17.Uczymy sie bezpiecznego poruszania po drodze

18. Organizacja wycieczek rekreacyjnych ( rowerowych}

19.Dbanie o czystos¢ w sali i na swoim stanowisku pracy

20.Segregacja $mieci z odpowiednim podziatem

21.Sztuka kalkowania-dobér odpowiedniego papieru

22. Wykonywanie mas sensorycznych, plastycznych, piasek kinetyczny

23. Wykonywanie dekoracji z uzyciem daréw natury { szyszki, galezie itp.)

24. Wykonywanie stroikéw okolicznodciowych, boZonarodzeniowych,
wielkanocnych

25.Pomoc w organizacji imprez kulturalnych na rzecz placéwki, dekoracja
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osrodka

26.Rozmowy nt. $wigt, aktualnych wydarzen; bezpieczne zachowanie si¢ na
drodze.

29 Realizowanie aktywnosci wedtug harmonogramu placéwki

Ponadto:

27 Korzystanie z komunikacji alternatywnej dla oséle ze spekirum autyzmu i
sprzezonymi niepetnosprawnodciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej
28.Kerzystanie z sali doswiadczania $wiata metodg Snoezelen/Sali wyciszeni
29.0ddzialywanie na uczestnikéw poprzez media spolecznosciowe (profil
Facebook Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy), strong
internetowg placowki, e-mail oraz telefon;

30. Prowadzenie druzyny harcerskiej Tropiciele

Pogadanka tematyczna | 40 Pracownik Sala  ogolna | Pogadanka —3 | Pogadanka organizowana bedzie we wspolpracy z Powiatowym Urzedem Pracy
zwigzana z rynkiem socjalnylinstrukt | (muzykoterapi | godziny, w Poddgbicach, ktorej gléwnym celem bedzie:
pracy or i) 2023r. ksztaltowanic motywacji i umiejetno$ci  poszukiwania pracy dorywczej,
terapii: sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy.
Sport | 3 Sala  terapii | styczen ~ | Planowane zatrudnienie- udzial w zawodach sportowych
Fizjoterapeuta ruchem, grudzien 2023
planowane $wietlica r.
zatrudnienie sportowa, ok. § godzin
boisko tygodniowo
sportowe,
park
Muzy | 3 Terapeuta: Sala styczen - | Realizacja planu muzykoterapii, doskonalenie umiejetnodci, udzial w prébach
ka muzykoterapii | grudzien 2023 | wekalno - instrumentalnych Zespolu Pozytywka, udzial w Festiwalach i
r. Przegigdach, doradztwo merytoryczne, wspétpraca z placéwkami kulturalno —
ok. 3 godzin | oSwiatowymi.
tygodniowo
Plasty |/ Starszy Sala  Terapii | styczen - | Realizacja wiasnych koncepcji plastycznych, poznanic nowych technik, praca
Rozwijanie ka Terapeuta: manualnej grudzien 2023 | nad estetyks, wzmacnianie umiejetnosci kreatywnego dziatania i cierpliwosci.

(O8]
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szczegOlinych r
zainteresowan ok. 3 godzin
i uzdolnief tygodniowo
(dotyczy oséb | Gry Starszy Sala zajeé | styczen - | Realizacja planu zaje¢ $wietlicowych, doskonalenie umiejetnosei w zakresie gier
wyrdzniajacyc | stoliko terapeuta: $wietlicowych | grudzien 2023 | stolikowych, szczegdinie: warcaby, szachy, samodzielnosé.
h si¢ | we r.
- potencjalem i ok. 2 godzin
poziomem tygodniowo
umiejgtnosci Infor | 2 Terapeuta: Sala styczen - | Realizacja planu treningu komputerowego, doskonalenie umiejetnosci obstugi
na tie grupy) matyk komputerowa | grudzien 2023 | komputera i urzgdzen biurowych, i bezpieczne korzystanie z internetu.
a - i urzadzen | r.
biurowych ok. 5 godzin
tygodniowo
Kosm | ¢ Terapeuta: Sala styczen - | Realizacja planu treningu higienicznego, doskonalenie umiejetnosci w zakresie
etyka kosmetyczno - | grudzien 2023 | kosmetyki i estetyki.
higieniczna .
ok. 3 godzin
tygodniowo
X. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Kierunki oddzialywan:

- Oddzialywania zdalne w wyniku nastapienia zdarzen losowych ( brak dostgpu energii, wody, itp.)

- "Pielegnujmy nasze zdrowie" - profilaktyka zdrowotna -rozmowy

- Ksziattowanie postawy prozdrowotngj poprzez pogadanki tematycznie zwigzane ze zdrowym trybem Zycia

- Nabywanie, poditrzymywanie oraz utrwalanie nawykow i umiej¢tnosci dbania o wilasne zdrowie

- Wsparcie w sytuacjach korzystania ze specjalistycznej pomocy psychiatrycznej zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

- Ksztattowanie poznawcze w obszarach zwigzanych z roznymi dziedzinami zycia — higiena, stosunek do nalogéw, zdrowe odzywianie, rekreacja itp

- Ksztaltowanie swiadomosci seksualnej

- Utrwalanie umiejetnosci do samodzielnego korzystania z pomocy lekarskiej itp.

- Korzystanie ze $wiadczei medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania- blizsze poznanie uczestnikow Domu pod katem rodzaju schorzenia i stopnia zaburzen osobowosci

- Praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicznej zaréwno dla uczestnikéw jak ich rodzin

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH —~ FORMY PRACY - tabela 9
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Liczba Osoba Sala zajec
ip. Forma pracy uczestniko | Odpowiedzial Termin realizacji | Informacja o sposobie realizacji zajeé
w na
treningu/z
ajec
3 Uzgadnianie i pilnowanie | 52 Pokéj styczen — | Dziatania doraZne. Zakres tematyczny:
termindw wizyt u lekarza - | pracownika grudzien 2023 r. - uzgadnianie termindw wizyt u lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistéw,
(m.in. psychiatry, pracownik socjalnego - przypominanie o korzystaniu ze specjalistycznych wizyt lekarskich wg
neurologa) oraz pomoc w socjalny/instru potrzeb uczestnika,
dotarciu  do  jednostek ktor terapii - przypominanie o okresowych i systematycznych badaniach lekarskich,
ochrony zdrowia - pomoc w organizowaniu bezpiecznego dojazdu do lekarza,
- spotkanie z lekarzem, pielegniarkg pogadanka na temat prawidlowego
przyjmowania lekarstw, prowadzenia zdrowego trybu zycia.
XL Wykaz 0s6b prowadzgcych proponowane formy wsparcia.

—re
ZESPOL WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACY - tabela 10

Pracownik/ imie

Kwalifikacje

Staz pracy z

Glowne zadania

Forma zatrudnienia

i wymiar  czasu

i nazwisko osobami z
zaburzeniami pracy
psychicznymi
Dyrektor: a) Wyzsze magisterskie 21 lat Glowne zadania: Umowa na  czas

Maciej Grubski

- nauczyciel wychowania fizycznego

- Organizacja Pomocy Spoteczne)

- Fundusze Unii Europejskiej

- Trener H klasy karate

b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie pracy z
osobami z  niepetnosprawnescig/zaburzeniami

psychicznymi

- Koordynowanie pracy terapeutycznej w placéwee

- Koordynowanie i monitorowanie pracy zespolu wspicrajaco — aktywizujgcego,

kontrola realizacji indywidualnych plandw wsparcia oraz realizacji dziatan

wynikajacych z Kalendarza na 2023 rok.

- Inspirowanie do poszukiwania nowych celéw i rozwigzan,

- Opracowanie i przyjecie kierunkow pracy;
- Dbanie o optymalne warunki pracy,

- Dbanie o wiasciwy poziom ustug,

nieokreslony

Petny etat
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- Organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikéw,

- Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad standardowych zadan,

Pracownik a) Organizacja Pomocy Spolecznej 16,5 roku - Praca socjalna Umowa na  czas
Socjalny/instrukto | b)Wyzsze magisterskic ~ pedagogika spoleczna - Aktualizacja wywiadow srodowiskowych nicokreslony
r terapii ; w zakresie pracy opiekunczo ~  socjalnej - Indywidualne i grupowe peradnictwo socjalne Pelny etat
(peinomocnik i wychowawczej. - Wsparcie oraz bezposrednia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
dyrektora) ¢) Szkola Policealna Pracownikéw  Stuzb - Prewadzenie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej Uczestnikéw
Spolecznych~ tytud pracownika socjalnego - Pogadanki tematyczne zwigzane z rynkiem pracy
d) Wyzsze w zakresie pedagogika resocjalizacyjna - Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza (m.in. psychiatry, neurologa)
e) Technikum Ogrodnicze - tytul - technik oraz pomec w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
ogrodnictwa - Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi
f) Szkolenia doksztalcajace w zakresie pracy
z osobami z niepelnosprawnoscia/zaburzeniami
psychicznymi ‘
Starszy terapeuta a) Wyzsze — magisterskie w zakresie: 15,5 roku Glowne zadania: Umowa na  czas
- pedagogika opiekuniczo - wychowawcza - Terapia manualna nicokrestony
- lerapia zajgciowa - Rozwijanie szezegdlnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie plastyki Pelny etat
b) Wyzsze w zakresie praca socjalna i opiekunczo
~ wychowawcza
¢) Technik zywienia | gospodarstwa domowego
d) Szkolenie z zakresu pedagogiki
e) Szkolenia doksztalcajgce w zakresie pracy z
osobami z niepelnosprawnoscia/zaburzeniami
psychicznymi
ayWyzsze z zakresu: Irok 2 m- ce Giéwne zadania: Umewa na  cuas

Terapeuta:

-filologia  polska(specjalizacja  nauczycielska,
logopedyczna)

b)Oligofrenopedagogika (studia podyplomowe)
c)Szkota Muzyczna I stopnia

d) Szkolenie Trening Umiejgtnosci Spolecznych

e) Szkolenia doksztalcajace w zakresie pracy z

-Muzykoterapia

-Rozwijanie szczegdlnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie muzyki

okreslony

Pelny etat
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£

osobami  z  niepetnosprawnosciag/zaburzeniami
psychicznymi
Starszy terapeuta: | a) Wyzsze z zakresu: 101at S5m-cy | Gléwne zadania: Umowa na  ¢zas
- pedagogika specjalna — oligofrenopedagogika - Ergoterapia nicokresiony
- terapia zajeciowa Pelny etat
b) Szkolenia doksztatcajgce w zakresie pracy z
osobami z  niepelnosprawnoscia/zaburzeniami
psychicznymi
Starszy terapeuta: | a) Wyzsze — magisterskie 16 lat Gléwne zadania: Umowa na  czas
- - pedagogika spoleczna - Zajecia $wietlicowe, nieokresiony
- terapia zajeciowa - Trening rozwijania zainteresowan literaturg, prasa, filmem, telewizjg oraz radiem | Peiny etat
b) Szkolenia doksztaicajace w zakresie pracy z - Rozwijanie szczegdlnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie gier stolikowych
osobami  z  niepelnosprawnoscig/zaburzeniami
psychicznymi
Terapeuta: a) Wyzsze w zakresie: 9 fat Glowae zadania: Umowa na  czas
- pracy socjalnej - Trening komputerowy nicokresiony
b) Studium terapeuty ijqcioweéo - Rozwijanie szczegodlnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie informatyki Pelny etat
3 c) Szkolenia deksztalcajagce w zakresie pracy z
osobami  z  niepelnosprawnoscig/zaburzeniami
psychicznymi
Terapeuta: a) Wyksztalcenie — wyzsze 2,5 roku Gléwne zadania: Umowa na  czas
filologia germanska z wiedza o spoleczenstwie i - Trening higieniczny nieokreslony
edukacja europejska; Peiny etat
b)  edukacja i rehabilitacja  0séb  z
niepetnosprawnoscia intelektuaing
¢) Szkolenia doksztalcajgce w zakresie pracy z
osobami  z  niepetnosprawnoscig/zaburzeniami
psychicznymi
Psycholog: a) Wyzsze — magisterskie 6,5 roku Gléwne zadania: Umowa na  czas
- psychologia (specjalnes$¢ psychologia zdrowia i - Grupowa oraz indywidualna terapia psychologiczna nicokreslony
kliniczna) (zajgcia psychoedukacyjne, treningowe, warsztatowe, wsparcie poradnictwo, | ¥ etatu
- studium interwencji kryzysowe;j interwencja kryzysowa, relaksacja)
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b) Szkolenia doksztalcajgce
osobami  z

psychicznymi

w zakresie pracy z

niepetnosprawnoscig/zaburzeniami

Koordynacja dzialad zwigzanych z:

- Trening w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw

- Trening w zakresie wspélpracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania pozytywnych
relacji

- Trening w zakresie ksztaltowania i stosewania norm spolecznych, wiadciwe

zachowanic w sytuacjach spolecznych

Pedagog:

a) Wyzsze-magisterskie

oligofrenopedagogika
- terapia zajeciowa
- pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna z
elementami logopedii
- pedagogika resocjalizacyjna z elementami
socjoterapii

Szkolenia doksztalcajgce w zakresie pracy z

osobami z niepelnosprawno$cia/zaburzeniami

psychicznymt

5 lat 7 m-cy

Gléwne zadania:

- Zajecia rozwijajgce umiejetnoscei spoleczne,

- Dziatania rewalidacyjno- kompensacyjne

- Trening kulinarny

- Rozwijanie szczegdlnych zainteresowant i uzdolnieri zwigzanych z treningiem

kulinarnym

Umowa na

okreSlony. Pelny etat

czas

Dodatkowe informacje:

1. W trakcie realizacji w/w zadan czlonkowie Zespolu Wspierajgco — Aktywizujgcego s odpowiedziaini za elementy:

- Treningu w zakresie komunikacji, etyki i unikania konfliktéw

- Treningu w zakresie wspoipracy i bycia w grupie oraz ksztaltowania pozytywnych relacji

- Treningu w zakresie ksztaltowania i stosowania norm spolecznych, wiasciwe zachowanie w sytuacjach spotecznych

- Treningu praktycznego

2. W 2023 roku czynione bedg starania celem vzupelnienia skiadu Zespolu Wspierajgco — Aktywizujgcego, m.in. o fizjoterapeute

XiIL PLAN®WANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU WSPIERAJACO -
AKTYWIZUJACEGO
TABELA NR 11
L.P. Temat Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
1 Rehabilitacja spoleczna jako $rodek do budowania wizerunku osoby z | Koordynator: Maciej Grubski LUTY 2023
niepelnosprawnoscia w $rodowisku Iokalnym- zmiana schematu
postrzegania osoby z niepeinosprawnoscia
2. Budowanie zespolu Koordynator: Maciej Grubski SIERPIEN 2023




W 2023 roku planowany jest takze udzial w ewentualnych zewngtrznych szkoleniach i konferencjach tematycznie zwigzanych z praca placdwki.

XHIL HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2023 ROK

TABELA NR 12

Miesige

Dzialanie/lmpreza

Styczen 2023

- Dokarmianie zwierzat (styczen — marzec) —
- Pogadanka nt. ,,Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w sezonie zimowym®-
- Zebranie spotecznosci ~

- Zajecia z dogoterapii —

Luty 2823 - lgrzyska Pod Dachem — koordynator M. Grubski
- Walentynki-
- Zebranie spolecznodci —
- Dzien Lasucha — Tlusty czwartek
- BalKamawalowy w PSDS w Czepowie — -
- Kartki i stroiki wietkanocne ~
- Zajgcia z dogoterapii —
Marzec 2023 - Dzien Kobiet —

"

- Piernwszy Dzien Wiosny ~ nad rzekg Wartg ~
- Zebranie spolecznosci —
- Gazetka informacyjna ~ WIOSNA ~

- Zajecia z dogoterapii —

Kwiecien 2023

- Wyjazd do Biblioteki —

- Wycieczka rowerowa potaczona z grillem —

- $niadanie Wielkanocne

- Dyskoteka- Samorzad Uczestnikow

- Pogadanka nt. ,,Rynek pracy i mozliwosci zatrudnienia™ dla uczestnikéw i pozostatych oséb zwigzanych z placéwkg (wolontariuszy, os6b oczekujgcych, tych, ktérzy
opuscili placowke, rodzicow i opiekundw) —

- Wedkowanie nad rzekg za zgoda PZW ofSieradz i PZW o/Konin

- Zebranie spolecznosci —

- Zajecia z animaloterapii -

Maj 2023

- Nad wodg w Brzozéwce/Wytwérnia ciszy/Wilamow — wycieczka rekreacyjna-
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- Regionalny Tumiej Olimpiad Specjalnych w Pilke Nozng —

- Udziat w Wojewdédzkiej Olimpiadzie Oséb Niepeinosprawnych Intelektualnie ,ZIEMIA LODZKA 20197~

- Udziat w konkursie ,,Sztuka jak Balsam™ —

- Przeglad Twérczosci Artystycznej —udzial w festiwalach organizowanych przez inne placowki - Rybezynski
- Zebranie Spolecznosei -

- Udziat w Ogélnopolskim Zlocie Druzyn Harcerskich Nieprzetartego Szlaku w Stemplewie ~

- Dzien Matki — prace plastyczne-

- Wedkowanie nad rzeka Ner za zgodg PZW ofSieradz i PZW 0. Konin—

- Zajgcia z animaloterapii -

Czerwiec 2023

- Nad wodg w Brzozowce ~ wycieczka rekreacyjno — wedkarska -

- Otwarta Powiatowa Spartakiada dla Os6b Niepetnosprawnych, Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej w Czepowic — koordynator
- Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej —

- Wycieczka rowerowa ~

- Piknik wegdkarski nad wodg w Brzozéwee ~

- Zebranie Spolecznosci —

- Szkolenie kadry terapeutycznej- M. Grubski

- Gazetka informacyjna - LATO —

- Wedkewanie nad rzekq Ner za zgodg PZW ofSieradz i PZW o. Konin~

- Spotkanie z policjantami z Komendy Powiatowej w Poddelicach ,,Bezpicczenstwo w okresie wakacyjnym?”-

- Zajecia z animaloterapii -

Lipiec 2023

- Nad wodg w Brzozbwce — wycieczka rekreacyjno — wedkarska —

- Wycieczkarowerowa ~

- Wedkowanie nad rzekg Ner za zgodg PZW o/Sieradz i PZW o. Konin-
- Zebranie Spotecznosci ~

- Zajecia z animaloterapii -

Lipiec/Sierpien
2023

Dwutygodniowa Przerwa urlopowa

Sierpien 2023

- Nad Wartg — wycieczki wedkarskie za zgoda PZW o/Koninio/Sieradz -
- Udziat w Festiwalu ,,Mitosiérne Nutki” ku czci Swietej Faustyny w Swinicach Warckich -
- Wycieczki rowerowe po okolicy—

- Zebranie Spotecznosei —
- Wedkowanie nad rzekg Ner za zgoda PZW ofSieradzi PZW o. Konin—
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- Zajecia z animaloterapii -

Wrzesien 2023

- Zebranie spotecznosci —

- Udziat w Przegladzie Piosenki Wakacyjnej w Leczycy — vhezvpst

- Udziat w Dozynkach Powiatu Poddgbickiego —

- Dzien Chiopca —

- Sprzatanie SWIATA -

- Wycieczki rowerowe —

- Regionalny Mityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Atletyce —

- Gazetkainformacyjna - JESIEN —

- Wedkowanie nad rzekg Ner za zgodg PZW o/Sieradz i PZW o. Konin-
- Wycieczka autokarowa jednodniowa-

- Zajgcia z animaloterapii -

Pazdziernik 2023

- Obchody Dnia Edukacji Narodowej — Samorzgd Uczestnikow
- ,Odwiedzamy cmentarze” — wycieczka objazdowa —
- Zebranie Spotecznosci —

- Zajecia z animaloterapii -

Listopad 2023

=3

- Festiwal Sztuk Wszclakich w Lodzi — udzial zespolu POZYTY WKA —

- Andrzejki —

- Kartki i stroiki Bozonarodzeniowe —

- Zebranie spoiecznosci —

- Pogadanka nt. ,,Bezpieczenstwo w okresie zimowym™ (Policja lub Straz) -

- Zajgcia z dogoterapii —

Grudzien 2023

- Mikolajki w PSDS w Czepowie —
- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie ~

- 2022 w pigulce - prezentacja z najcickawszych wydarzen w PSDS (Wieczerza Wigilijna/ Spotkanie Sylwestrowe) —

- Zebranie spotecznodci -
- Gazetkainformacyjna ~ZIMA -
- UDZIAL W Ogolnopolskim Festiwalu ALBERTIANA ~

- Zajecia z dogoterapii —
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XIV.

WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH [ INSTYTUCJI, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ INTEGRACJI SPOLECZNEJS UCZESTNIKOW

TABELANR 13

Lp. | Partner Cele i zakres wspélpracy Formy wspélpracy
Wydzial Polityki | - sprawowanie nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i finansowego, - monitoring oraz wskazOwki merytoryczne
Lo Spolecznej LUW - wsparcie finansowe - dotacje
2. ! Starostwo Powiatowe w | - promogcja dzialalnosci artystyczngj, sportowej i innych form wypowiedzi oséb | Spotkania, udzial w imprezach okolicznosciowych, informacie na stronach
Poddgbicach, niepelnosprawnych, internetowych i w prasie
- integracja spoleczna,
- pomoc w dzialaniach organizacyjnych placdwki,
- stworzenie warunkéw do aktywnego uczestniclwa w zyciu spolecznym powiaty,
- stworzenie warunkéw do integracji migdzypokoleniowej,
- inicjowanie dzialan | imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosci
lokalnej.
3. Powiatowe Centrum | - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi 0s6b | Spotkania, konsultacje, udzial w imprezach okolicznodciowych
Pomocy Rodzinie w | niepelnosprawnych
Poddebicach, - pomoc w dzialaniach organizacyjnych placowki,
4, Uzdrowisko Termalne | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, udzial w imprezach okoliczno$ciowych, informacje na stronach
Uniejow/ Urzad Miasta | - ksztaltowanie i pogiebianie umigjeinodei interpersonalnych internetowych i w prasie, wykonywanie okazjonalnych kartek swigtecznych i
i Gminy w Unigjowie, - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi 0sob | stroikdw
niepeinosprawnych korzystanie ¢ atrakcji rekreacyjnych w  Unigjowie (basen, Zagroda
- stworzenie warunkéw do aktywnej turystyki Miynarska)
- stworzenie warunkdw do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym gminy
- Inicjowanie dzialan i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosei
lokalnej
5. Poddebicki Dom | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form akty wnosci Udzial w zajeciach rekreacyjnych
Kultury | Sportu w
Poddebicach
6. Migjsko - Gminny | - wsparcie techniczne i artystyczne przy realizacji nagrania materialu na plytg Spotkania, warsztaty, konsultacje muzyczne, realizacja nagrania
Odrodek  Kultury w | zespolu POZYTYWKA
Unigjowie
7. Placowki Stuzby | - Wsparcie w zakresie uzyskania pomocy lekarskiej , szczegolnie lekarzy | Konsultacje
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Zdrowia oraz Pomocy
Spotecznej na terenie
gmin: Uniejéw,
Wartkowice, Poddebice

i Swinice Warckie

specjalistéw — psychiatra, neurolog, zaréwno w sytuacjach wymagajacych
interwencji jak ni opiniowania np. w zakresie podejmowania przez uczestnikéw

udziatu w imprezach sportowych

8. Zespol Szkét im. | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wsp6lnych imprez okolicznodciowych
Bohateréw ~ Wrzednia | - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
1939r. w Unigjowie, - promocja dzialalnosci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi oséb
niepetnosprawnych
- Inicjowanie dzialan i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznodei
lokalnej
- Integracja uczniéw oraz uczestnikéw
9. Szkota Podstawowa im. | - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, organizacja wspdlnych imprez ckolicznosciowych, wystawa prac
Marii Curie ~ | - ksztaltowanie i poglebianie umigjetnosei interpersonalnych
Skilodowskiej w | - promocja dzialalnodci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi oséb
W}l;mowie: niepelnosprawnych
’ - Inicjowanie dzialan it imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosci
lokalnej
i - stworzenie warunkow do aktywnej integracji uczestnikéw niepetnosprawnych z
dzie¢mi i miodzicig
10, Komenda Powiatowe] | - bezpieczenstwo uczestnikdw oraz ich najblizszego otoczenia rodzinnego Spotkanisa, pogadanki
Policji w Poddebicach
I Gminny Osrodek | - rozwijanie zainteresowan, Spotkania, organizacja wspdlnych imprez okolicznodciowych
Kultury w  Swinicach | - aktywny udzial w dzialaniach integracyjnych na plaszezyznie artystyczno -
Warckich sportowej
- optymaina promocja mocnych stron uczestnikéw
12, Centrum Promocji | - rozwijanie zainteresowar i inspirowanie do nowych form aktywnodci Udzial w imprezach sportowych, udzial w projektach
Sportu i Rekreacji | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej oraz
»Dragon” w | rekreacyjno ~ sportowej
Poddebicach,
i3, Regionalne  Centrum | - rozwijanie zainteresowaf i inspirowanie do aktywnosci artystycznej oraz | Udzial w projekiach, uczestnictwo w  imprezach sportowych i
Polityki Spolecznej | rekreacyjno — sportowej okolicznosciowych
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Lodzi - rozszerzenie kompetencji zawodowych poprzez szkolenia pracownikéw
14, Olimpiady  Specjalne | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci rekreacyjno ~ sportowej Udzial w mitingach, organizacja | wspél-organizacja imprez
Polska ~ todzkie, - stworzenic warunkéw do zdrowej rywalizacji na plaszezyénie sportowej
zawodnikéw nicpelnosprawnych
15 ~Dziennik Lédzki, | -edycja i promocja dzialan placowki, uczestnikéw Umieszezanie aktualnych informacji na temat pracy placéwki, wydarzen,
Echo  Turku”, W | - zmiana optyki spolecznej wobec osdb dysfunkeyjnych $wiat, spotkan oraz innych aktywnogci, autopromocja,
Uniejowie”, - ksztaltowanic umigjetnosci dbania o innych fudzi oraz dbania o $rodowisko
Uniejowskie Strony,
Powiat z Perspektywy -
lokalna prasa)
16. Powiatowy - wzajemne inspirowanic do nowych do$wiadezen Spotkania , imprezy
Srodowiskowy Dom | - wymiana do$wiadczed terapeutycznych
Samopomocy w
Peczniewie
17. PGK TERMY | - organizacja dzialan o charakterze ekologicznym korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w  Unigjowie (basen, Zagroda
UNIEJOW - stworzenie warunkow do czynnego wypoczynku Miynarska)
- stworzenie mozliwoscei do turystyki i rekreacji
- ksztaltowanie umigjetnosei dbania o innych ludzi oraz dbania o $rodowisko
18. Unigjowskie - uczestnictwo w imprezach integracyjnych — sportowych i artystycznych, | Udzial w imprezach i warsztatach
Stowarzyszenie rozwijanie zainieresowan.
AKTYWNI - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnodci artystycznej
19, Fundacja im. Brata | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej - wspolpraca i integracja z uczestnikami
Alberta - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadezen - wymiana dodwiadczenh
20. Fundacja Pomerdalo mi | - animaloterapia - wspOipraca i integracja z uczestnikami
si¢ - - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen - wymiana do$wiadczen
21 DPS Skeczniew - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci artystycznej - wspipraca i integracja z uczestnikami
- wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczen - wymiana do$wiadczen
22. Parafia Wilamow - rpzwijanie zainteresowai i inspirowanie do nowych form artystycznych Poznanie historii Koéciola w Wilamowie
- utrwalanic lokalnych wartosci kulturowych
23. Miejsko —  Gminna | - pomoc w realizacji IPPW-A w zakresie treningu rozwijania zainteresowan | - udostgpnienie zbioroéw bibliotecznych, pomoc merytoryczna

Biblioteka Publiczna w

Unigjowie

literaturg, prass, filmem, telewizja oraz radiem
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24. Stowarzyszenie ,Mamy | - rozwijanie zainteresowas i inspirowanie do nowych form aktywnodci - udzial w aktywnodciach o tematyce harcerskiej
Wielkie Serca”
23. Warsztaty Terapii | Stworzenie warunkéw do prezentacji artystycznej 0s0b niepelnosprawnych Udzial w festiwalu
Zajgciowej w Leczycy - wspblipraca i integracja z uczestnikami warsztaiéw
- wymiana doswiadczen terapeutycznych
- wymiana umiejetnogci w zakresie technik manualnych
- wspbina organizacja imprez integracyjnych i spotkan okolicznosciowych
- wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczen
26. Zespot Placéwek | Stworzenie warunkéw do aktywnego wypoczynku i samodzielnych dziatad, | Udzial w zlocie, integracja
Ofwiatowo - | integracja uczestnikéw i ucznidw, wymiana doswiadczen
Wychowawczych i
Rehabilitacyjnych w
Stemplewie
27. Stowarzyszenie - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju - wymiana doswiadczen, inspiracja do pracy artystycznej
Promociji Kultury
L:Eé\vcj Powiatu
Pgddﬁbickicgo
28. Po@ki Zwigzek | - organizacja dzialan o charakierze ekologicznym Pozwolenie na wedkowanie
\/V%ugkarski Oddzial | - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku
Konin i Oddzial Sieradz | - stworzenie mozliwosci do wrystyki i rekreacji
- ksztaltowanie umiejgtnosci dbania o $rodowisko
29. 200 Safari w | - organizacja dzialan o charakterze ekologicznym Aktywny wypoczynek, rekreacja, rozwijanie zainteresowan
Borysewie - ksztaltowanie umiejetnosei dbania o innych ludzi oraz dbania o $rodowisko
30. Srodowiskowy Dom | - rozwijanie zainteresowai i inspirowanie do aktywnosci artystyczne; Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracja
Samopomocy w | - wzajemne inspirowanie do nowych do$wiadczen
teczycy
31 Uniwersytet  Trzeciego | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowej Integracja, aktywny wypoczynek
Wieku w Unigjowie - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen
32. | Gminna Biblioteka | - rozwijanie zainteresowan [ inspirowanie do aktywnosci czytelniczej, | Inspirowanie oraz doskonalenie umiejetnodei czytelniczych
Publiczna w | inspirowanie do dzialarh kreatywnych oraz wiasnej twérczodei
Poddebicach
33. Teatr Art. Metanoia z | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosei artystyczno - teatralne] Inspirowanie oraz doskonalenie umiejgtnosei artystycznych
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Krakowa

34. Hufiec ZHP Uniejéw - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo - urystycznej Aktywny wypoezynek, rekreacja, integragja

35. Gospodarstwo - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo - turystycznej Aktywny wypoczynek, rekreacja
Agroturystyczne  ,,Pod
Bocianim Gniazdem”

36. Srodowiskowy Dom | - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo — artystycznej, | Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracia
Samopomocy w Lasku integracja uczestnikow

37 DPS w Karsznicach - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo ~ rekreacyjnej, | Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracja

integracja uczestnikéw
XY, PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJACEJ

S

o @ o v

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacja pandemii, szczegllnie zwigzanych z samoobsiuga, stresem, higiena i bezpieczenstwem
Ksztaftowanie umicjetnosei korzystania ze zdalnego oddziatywania terapeutycznego w czasie pandemii

Higiena w okresie epidemii oraz respektowanie obostrzen

‘Wyksztatcenie umiejetnosci korzystania w warunkach pandemii z urzgdzen multimedialnych (telefon, radio, komputer, telewizja, internet, messenger itp.)

Umigjetne korzystanie z pomocy medyczne] w warunkach pandemii

Ksztattowanie umiejetnodci korzystania z komunikacji alternatywnej przez osoby ze spektrum autyzmu i sprzgzonymi niepelnosprawnosdciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej,
Utrwalenic i rozszerzenic repertuaru kompetencji spolecznych,

Przywracanie oraz poprawianie sprawnofci fizycznej i psychicznej w mozliwym do osiggnigcia zakresie,

Utrwalenic oraz wzrost umigjgtnoécei w zakresie zaspokajania wiasnych potrzeb i rozwijania osobistych mozliwoscei, a w konsekwencji podejmowanie celowej aktywnodci,
Wyksztatcenie umiejetnosei intencjonalnego spedzania czasu wolnego,

Wzbudzenie zaintercsowania biezacymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w lokalnym Srodowisku jak i poza nim,

Stabilizacja relacji oraz sp6jno$c dziatan placéwki i najblizszego otoczenia wobec uczestnikéw PSDS,

Rozwé] wiedzy | éwiadomosei w kwestiach dotyczacych funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

Zwigkszenie zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faklami majacymi miejsce w lokalnym $rodowisku jak i poza nim,

Odbudowanie i podtrzymanie u 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym umigjetnosei uczestniczenia w zyciu spolecznosci lokalnej i pelnienia rél spolecznych,

Zapewnienie uczestnikom mozliwie pelnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym poprzez umozliwienie pelnienia przez uczestnikéw jak najwickszej liczby r6l spolecznych w rodzinie, Srodowisku,
instytucjach,

Angazowanie w dzialania tworcze, wzrost kreatywnosci, pelnicjsze wyrazanie siebie,

Zmiana spolecznej optyki wobec oséb dysfunkeyjnych poprzez kreowanie ich realnego wizerunku oraz przeciwdzialanie stereotypom.
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