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1. Wstep

Przemoc domowa jest problemem spolecznym, kiérego skutki majg charakter dhugofalowy.
Zjawisko to ma zlozony charakter, silnie oddziatuje na caly system rodziny, powodujac zaburzenia
w jego funkcjonowaniu. Przez wiele lat problem ten byl niezauwazany, traktowany jako prywatna
sprawa, z ktorg rodzina powinna zmierzy¢ si¢ we wlasnym zakresie. Osoby doznajgce przemocy
czgsto nie wiedzialy, ze zachowania, jakich doswiadczajg ze strony osdb najblizszych sa
niewlasciwe, a nawet jezeli mialy juz te $wiadomos$é, nie szukaly pomocy uwazajac, iz ich
obowigzkiem jest zapewnienie trwalosci rodziny.

Liczne dzialania podejmowane przez samorzady, organizacje pozarzadowe, jak rowniez
kampanie spoleczne, jakie w ostatnich latach powialy si¢ w Polsce w duzym stopniu wplynely na
wzrost §wiadomosei spofecznej odnosnie problemu przemocy. Przestat on by¢ tematem tabu, osoby
krzywdzone otrzymaly informacje, iz nie s3 w tym problemie osamotnione, a co najwazniejsze, ze
przemoc mozna powstrzymac.

Ogromny wplyw na sytuacje rodzin dotknigtych zjawiskiem przemocy mialo réwniez
wprowadzenie zmian w przepisach prawa dotyczacych dzialan w przypadku ujawnienia zjawiska
przemocy domowej. Nastgpil wzrost mozliwych form wsparcia dla oséb doswiadezajacych
przemocy, ale réwniez dzialan interwencyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc.

Art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. z 2021 1. poz. 1249; Dz. U. z 2023 r. poz. 535) naktada na samorzad powiatowy
obowigzek opracowania i realizacji powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej
1 ochrony 0séb doznajgcych przemocy domowe;j.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej na terenie Powiatu Poddebickiego na lata 2023- 2029 okresla kompleksowe
dziatania podejmowane przez instytucje samorzgdowe oraz organizacje i instytucje z nimi
wspolpracujace w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej. Zaplanowane w Programie
dzialania stanowig kontynuacj¢ oraz poszerzenie czynnosci podejmowanych w ramach realizacji
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na terenie Powiatu Poddebickiego na lata 2016-2022.

Program zostal opracowany przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Poddebicach pod kierunkiem Dyrektora przy wspolpracy z lokalnymi osrodkami pomocy
spolecznej oraz Komendg Powiatowg Policji w Poddebicach (przede wszystkim w zakresie danych

dotyczacych zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Poddebickiego).



2. Przemoc domowa w ujeciu teoretycznym

2.1 Pojecie przemocy demowej, czynniki ryzyka przemocy

Przemoc domowa przez wigkszos$¢ spoleczeristwa utozsamiana jest z agresjg fizyczng
skierowang wobec czlonka rodziny, tymczasem jest to zjawisko duzo bardziej rozlegle
i wieloaspektowe. Celem zobrazowania ztozonosci problematyki przemocy nalezy siegnaé do
zawartych w literaturze definicji tego pojecia.

Jednym z dokumentow o zasiggu europejskim, w ktérym zawarto definicje przemocy
domowej jest Konwencja Rady Europy z dnia 11 maja 2011 r. o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej sporzadzona w Stambule. W powyzszym dokumencie
przemoc okreslona zostala jako: ,,wszelkie akty fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub
ekonomicznej przemocy wystepujgce w rodzinie lub gospodarstwie domowym lub pomiedzy
bylymi lub obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg
miejsce zamieszkania, czy tez nie”!. Definicja ta wskazuje na réznorodnos¢ form, jakie moze
przyjmowaé przemoc, jako koniecznego kryterium do zdiagnozowania przemocy nie wskazuje
prowadzenia wspolnego gospodarstwa domowego lecz pozostawanie w stosunkach rodzinnych.

Na gruncie Polski przemoc domowa zostala zdefiniowana w art. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. 0o o przeciwdziataniu przemocy domowej. Przemoc domowsg okreslono jako:
sjednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegdinosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnoéé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnoéci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej”™2.

Cytowana definicja stanowi podstawe do diagnozowania zjawiska przemocy domowej, jest
szeroko wykorzystywana przez osoby pracujace w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Jej znajomos¢ oraz umiejetnos¢ odpowiedniej interpretacji pozwala odrézni¢ zachowania noszace

1 Art. 3 pkt b konwencji z dnia 11maja 2011 r. Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej sporzadzonej w Stambule (Dz. U. 22015 1. poz. 961 z pdin. zm.).
2 Art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2021 1. poz. 1249;
Dz U.z 2023 r. poz. 535).
4



znamiona przemocy od m.in. konfliktéw rodzinnych, a co za tym idzie otoczyé rodzine

odpowiednimi do jej potrzeb formami wsparcia.

Badacze zajmujacy si¢ zglebianiem problematyki przemocy domowe] wyr6znili czynniki

mogace mie¢ wplyw na zaistnienie tego zjawiska, Wymieniono wér6d nich:

@

normy spoleczne i kulturowe - od setek lat istniejg stereotypy, iz mezczyzna winien
dominowa¢ nad kobietg, ona natomiast powinna by¢ mu ulegla. W wielu kulturach
stosowanie przemocy wobec Zony i dzieci nie jest uznawane za czyn niewlasciwy, wrecz
przeciwnie przemoc jest powszechnie akceptowana. Jako zachowanie nieodpowiednie
postrzegane jest natomiast ujawnianie przez kobiety, iz doswiadczajg przemocy. Panuje
poglad, iz sprawy rodzinne powinno zatatwiaé sie w zaciszu domowym. Podobne podejscie
panuje w stosunku do przemocy wobec dzieci. Rodzic celem "prawidlowego wychowania"
dziecka ma prawo uzy¢ wobec niego sily fizycznej, czy tez agresji stownej. Dzieci powinny
by¢ podporzadkowane rodzicom, nie zglaszaé sprzeciwu. Powyzej opisany sposob
postrzegania zjawiska przemocy domowej przez lata dotyczyt réwniez polskich rodzin,
jednak zauwazalna jest zmiana w tym zakresie, zwlaszcza wsrod przedstawicieli mlodego
pokolenia. Wplyw na to majg zmiany $wiatopogladowe, ktére dokonujg sie u miodych
Polakéw (dazenie do réwnouprawnienia plci, przestrzegania praw dziecka), kampanie

spoleczne, ale réwniez zaostrzenie przepiséw prawa dotyczacych przemocy domowej;

przemoc w rodzinie pochodzenia - osoby doswiadczajagce przemocy w  okresie
dziecifistwa, bgdz bedace jej $wiadkiem czgsto powielajg negatywne wzorce w zyciu
dorostym, wchodzg w rolg sprawcy przemocy wobec cztonkéw wiasnych rodzin. Istnieje
réwniez prawdopodobienstwo, iz osoby doznajace przemocy jako dzieci, stworzg zwigzek,
w ktérym beda krzywdzone przez partnera, bowiem taki model rodziny jest im najlepiej
znany. Zdarza si¢, iz nastepuje odwrécenie rdl, tj. rodzic - wezesniejszy sprawca przemocy,

staje si¢ osobg doznajacg przemocy ze strony dorostego dziecka;

srodowisko spoleczne i warunki Zycia - trudna sytuacja finansowa, brak pracy, zte warunki
mieszkaniowe to czynniki wywolujace stres, frustracje i gniew. Najszybcie] powyzsze
negatywne emocje wyladowywane sg na osobach z najblizszego otoczenia, tj. czlonkach
rodziny, za$§ najprostszym sposobem rozladowania nagromadzonych emocji jest agresja

skierowana na innych;

uzaleznienie od alkoholu lub innych §rodkéw psychoaktywnych - alkohol lub inne $rodki
zmieniajgce $wiadomos¢ zmniejszajg mozliwosci kontrolowania wiasnych emocji, zaburzajg
prawidiowg oceng sytuacji, powodujg nieprawidlows interpretacje zachowan innych osob,

sprzyjaja wybuchom zlosci i agresji. Analizujac dane statystyczne przedstawiane przez
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instytucje zajmujgece sie przeciwdzialaniem przemocy zauwazy¢ mozna, iz duza czes¢ 0s6b

stosujgcych przemoc w czasie popelniania czynu znajdyje sig pod wpltywem alkoholu;

« cechy osobowoSciowe osoby stosujacej przemoc oraz esoby doswiadczajgcej przemocy
- niskie poczucie wlasnej wartosci, niskie kompetencje interpersonalne, postawa uleglosci
i podporzadkowania, mata samodzielnosé to kilka cech, ktére sg charakterystyczne dla oséb
doznajacych przemocy domowej. Osoby stosujace przemoc natomiast charakteryzuje mala
pewno$¢ siebie, ktérej konsekwencja jest potrzeba kontrolowania najblizszych,
nieumiejetno$¢  konstruktywnego roztadowywania negatywnych emocji, sklonnos$é

do zachowan impulsywnych, mala odpornosé na stres, potrzeba dominacji’.,
Opisane czynniki ryzyka powinny by¢ obok defmieji przemocy waznym elementem
wykorzystywanym przez praktykéw w procesie diagnozowania tego zjawiska. Winny by¢ rdwniez
brane pod uwage podczas tworzenia dziatan profilaktycznych. Wskazujg bowiem grupy osob, ktére

wymagaja objecia dzialaniami profilaktycznymi w pierwszej kolejnosci.
2.2 Formy i rodzaje przemocy domowej

Przemoc moze przybieraé rézne formy. Biorgc pod uwage kryterium, jakim sg przejawy
przemocy wyroznia si¢ przemoc fizyczng, psychiczng (emocjonalng), seksualng, ekonomiczng oraz
zaniedbanie.

Przemoc fizyczna polega na naruszeniu nietykalnosci cielesnej, uszkodzeniu ciala,
zadawaniu bdlu. Przejawami tej formy przemocy jest bicie, szarpanie, popychanie, policzkowanie,
kopanie, wykrecanie rak, szarpanie za wilosy, duszenie, rzucanie przedmiotami, przypalanie
papierosem, itp. Powyzej opisane akty przemocy najczescie] pozostawiajg na ciele osoby ich
doswiadczajgce; widoczne §lady w postaci siniakéw, zadrapan, zlaman, nierzadko osoba
do$wiadczajaca przemocy wymaga interwencji lekarskiej.* Powyzsze powoduje, iz przemoc
fizyczna jest forma przemocy, ktora najlatwiej zdiagnozowad.

Przemoc psychiczna (emocjonalna) jest uznawana za najczescie] wystepujaca forme
przemocy, nie pozostawia ona zauwazalnych §ladéw, wywoluje jednak spustoszenie w sferze
psychicznej czlowieka. Opiera sie ona na grozbach, przymusie i manipulacji, wywoluje psychiczng
kontrole sprawcy nad ofiarg. Wérdd typowych dla przemocy psychicznej zachowan wymienia sie
m.in.: ponizanie, o$mieszanie, upokarzanie, obwinianie, wyzywanie, izolowanie, nadmierne
kontrolowanie, grozenie’. Nierzadko osoby doswiadczajgce tej formy przemocy nie sg $wiadome,

iz zachowania prezentowane przez osoby im najblizsze sg niewlasciwe. Powyzsze powoduje,

3 Przemoc w rodzinie - sytuacja oséb doznajacych przemocy w rodzinie. Broszura informacyijna, 's. 3-4

4 W. Badura- Madej, A. Dobrzynska - Mesterhazy, Preemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia,
Krakéw 2000, s. 14,

5 Tamze,s. 15-16.



iz wiele oséb doswiadczajacych przemocy psychicznej nie szuka pomocy, lecz znosi skierowane
przeciwko nim akty agresji, sadzac, iz sg one czyms normalnym, powszechnym,

Przemoc seksualna to kazde nieakceptowane przez drugiego czlowieka praktyki
i zachowania o charakterze seksualnym, m.in. zmuszanie do wspdlzycia seksualnego, oglgdania
tresci pornograficznych, rozbieranie przy uzyciu sily, nagrywanie podczas aktywnosci seksualnej,
przymuszanie do aktywnosci seksualnej w obecnosei innych os6b®. Te forme przemocy réwniez
diagnozuje si¢ dos$¢ trudno, osoby jej doSwiadczajace bowiem czesto wstydza sie méwic
o kwestiach zwigzanych z ich seksualno$cig, nierzadko réwniez podobnie jak w przypadku
przemocy psychiczne] nie sg Swiadome, iz padly ofiarg przemocy, np. zony czesto uwazaja,
iz wspélzycie seksualne jest ich obowigzkiem, nie wiedza, Ze mgz zmuszajacy je do aktywnosci
seksualnej dopuszcza sie wobec nich przemocy.

Przemoc ekonomiczna podporzadkowanie materialne drugiej osoby przejawia sie, m.in.
ograniczaniem dostepu do pieniedzy, nieprzekazywaniem odpowiedniej ilosci $rodkéw na
utrzymanie, kontrolowaniem sposobu wydatkowania pieniedzy, uniemozliwianiem zarobkowania,
zabieraniem zarobionych $rodkéw finansowych, zmuszaniem do pracy celem pozyskania Srodkow
na utrzymanie’. To kolejna forma przemocy, ktdrej osoby jej do$wiadczajace czesto sobie nie
uswiadamiajg, co znacznie ogranicza mozliwo$é diagnozy i wdrozenia form pomocowych.

Ostatnig formg przemocy domowej jest zaniedbanie czyli niezaspakajanie, niewlasciwe
zaspakajanie lub uniemozliwienie zaspakajania potrzeb jednostce zaleznej. Zaniedbanie moze
dotyczy¢ dzieci, ale 1 0s6b doroslych, ktére z uwagi na rézne uwarunkowania - niepelnosprawnosé,
podeszly wiek, wymagajg wsparcia w funkcjonowaniu. Pod pojeciem potrzeby nalezy rozumieé
potrzeby biologiczne, takie jak np. posilek, odziez, odpowiednie warunki mieszkaniowe, ale
réwniez potrzeby emocjonalne, tj. m.in. poczucie bezpieczenstwa, milosci, akeeptacji,
odpowiedniej stymulacji poznawczej®. Jak wiadomo dziecko szczegdlnie w pierwszym okresie
zycia jest uzaleznione od swoich opiekundw, czesto nie jest ono w stanie w sposGb werbalny
zasygnalizowaé, iz dzieje mu si¢ krzywda, jest bezbronne, dlatego tez diagnozowanie tej formy
przemocy wymaga od pracownikéw stuzb, ktérych zadaniem jest niesienie pomocy szczegdlnej
uwaznosci 1 wyczulenia. Podobnie sytuacja ma sie r6wniez w odniesieniu do o0s6b
niepelnosprawnych i starszych majacych trudnosei w komunikowaniu sie.

Wszystkie powyzej opisane formy przemocy mogg wystepowaé rozlgcznie, jednak jest to
sytuacja dos¢ rzadka, zazwyczaj bowiem przenikaja si¢ wzajemnie lub tez zapoczatkowujg rozwdj

kolejnych.

6 Tamze,s. 15.
7 J. Helios, W. Jedlecka, Wspdiczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 23-24.
8 . Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002, s. 51 - 52,



Wyréznia sie dwa rodzaje przemocy - gorgeg i chledng. Przemoc gorgea charakteryzuje sie
gwaltownym wybuchem zlodci, gniewu, frustracji. Towarzyszy jej agresja fizyczna, stowna,
niszczenie przedmiotéw. Ten rodzaj przemocy szybko si¢ pojawia, ale réwniez szybko sie konczy.
Przemoc chlodna natomiast to dziatanie zaplanowane, podejmowane z premedytacja. Nie wystepujg
tutaj gwaltowne emocje, wrecz przeciwne sg one skutecznie tlumione. Akty przemocy
wykorzystywane sg przez sprawce do osiagniecia pozytywnych w jego mniemaniu efektdw, takich
jak np. utrzymanie tadu i porzadku w rodzinie®. Przemoc chlodna czesto jest dla osoby jej

doswiadczajgcej bardziej dotkliwa niz przemoc goraca.
2.3 Mechanizmy przemocy domowej

Celem zrozumienia, dlaczego osoby doswiadczajace przemocy domowej przez lata tkwig
w toksycznych zwiazkach, w ktorych doswiadczajg fizycznych i psychicznych krzywd, koniecznym
jest zapoznanie sie z mechanizmami przemocy, do ktérych nalezg:
e cykl przemocy,
* syndrom wyuczonej bezradnosci,
e zjawisko "prania mézgu",
» proces wiktymizaciji,
» syndrom sztokholmski,
e mechanizm psychologiczne] pulapki.
Cechg charakterystyczng przemocy domowej jest cyklicznosé. Psycholog kliniczny Leonora
Walker opierajac si¢ na prowadzonych przez siebie badaniach nad zachowaniem sprawcow
przemocy po raz pierwszy opisala tak zwany eykl przemocy, sktadajacy sie z trzech faz: narastania

(budowania) napiecia, gwaltownego rozladowania (ostrej przemocy) oraz "miodowego miesiaca”.

W trakcie trwania fazy budewania napiecia w osobie stosujacej przemoc narastajg
negatywne emocje - zlos¢, frustracja. Staje sie ona rozdrazniona, poirytowana, ma ciggle pretensje,
szybko wpada w gniew, szuka pretekstu do roztadowania napig¢cia emocjonalnego, wing za swoje
zachowanie obarcza domownikéw szukajgc w ten sposdb usprawiedliwienia dla majgcych sie
pojawié aktéw przemocy. Osoba doznajgca przemocy podejmuje proby wyciszenia, uspokojenia
sprawcy, stara sie, aby jej zachowanie nie stalo sie przyczyng wybuchu ztodei i agresji z jego strony.
W te] fazie osoba doswiadczajaca przemocy odczuwa stres, niepokoj, ktére czesto majg
odzwierciedlenie w objawach somatycznych, takich jak np. béle brzucha, bole glowy, bezsennosc,
brak apetytu. Pomimo jednak wielu staran osoba doznajgca przemocy nie jest w stanie zapobiec
wystgpieniu ostre] przemocy, moze to uczyni¢ wylacznie osoba stosujgca przemoc poprzez nabycie

umiejetnosei konstruktywnego roztadowywania napiecia emocjonalnego!®.

9 J. Helios, W. Jedlecka, Wspdlczesne ..., s. 29.
10 D. Jaszczak- Kuzminska, K. Michalska, Zrozumieé przemoc w rodzinie. Poradnik dla oséb doznajacych przemocy,
Warszawa 2009, s, 21-22.
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W fazie ostrej przemocy dochodzi do "erupcji" nagromadzonego w osobie stosujacej
przemoc napiecia, wybuch jest niekontrolowany, nierzadko nieadekwatny do przyczyny. Osoba
stosujgca przemoc zachowuje si¢ agresywnie stownie i fizycznie wobec cztonkéw rodziny, moze
niszczy¢ sprzgty gospodarstwa domowego. Poczatkowo osoba stosujgca przemoc nie panuje nad
swoimi emocjami, po tym jednak jak da upust napieciu nierzadko u$wiadamia sobie, jakie szkody
wyrzadzila najblizszym, zaczyna obawial sie konsekwencji swojego postepowania. Osoba
krzywdzona w przebiegu tej fazy odczuwa strach, lek, bezsilnosé, ale réwniez wstyd
i rozczarowanie, W tej fazie osoby doznajgce przemocy najczesciej decydujg sie na podjecie dzialan
majacych na celu zmiang ich sytuacji, m.in. ujawnienie faktu doswiadczania przemocy poprzez
powiadomienie policji lub innych stuzb, rozstanie si¢ z partnerem stosujgcym przemoc, wniesienie
pozwu rozwodowego!l,

Bywajg sytuacje, iz zachowania osoby stosujgcej przemoc majgce miejsce w trakcie trwania
fazy narastania napigcia s3 na tyle trudne i obcigzajace dla osoby krzywdzonej, iz decyduje sie ona
na $wiadome podjecie czynnodci, ktdre spowodujg wybuch agresji sprawcy, ale jednoczesnie
przyspieszg pojawienie si¢ ostatniej fazy cyklu czyli tzw. ""miesigea miodowego", ktéry jest dla
osoby krzywdzonej czasem spokoju, nadziei na stabilizacje i normalizacje relacji rodzinnych.
Podezas "miodowego miesigca" osoba stosujaca przemoc okazuje skruche, deklaruje cheé
naprawienia blgdoéw, zapewnia, iz przemoc wigcej sie nie powtérzy. Osoba krzywdzona wierzy
w sktadane obietnice, docenia starania, dostrzega szanse na poprawe relacji, nierzadko wycofuje sie
z podjetych wezesniej dzialan, np. ponownie zamieszkuje z osoba stosujacg przemoc, odwoluje
wezesniej ztozone zeznania, wycofuje pozew rozwodowy, itp.!2,

Cykl przemocy to obwéd zamkniety, czyli kolejne fazy plynnie po sobie nastepuja, sytuacja
ta trwa do momentu przerwania cyklu np. poprzez odizolowanie osoby stosujgcej przemocy od
osoby doznajgcej przemocy, nabycia przez osobe stosujgcg przemoc umiejetnodci radzenia sobie
z redukcjg napigcia w. sposob. konstruktywny, zdobycia przez osobe doznajgca przemocy
umiejetnosei zaradezych pozwalajacych bronié sie przed agresjg ze strony sprawcy.

W rodzinach, w ktérych zjawisko przemocy dopiero sie pojawilo faza miodowego miesigca
jest najdluzsza, z biegiem czasu jednak ulega ona skroceniu, wydhuzajg sie natomiast pozostate
fazy.

Fakt, iz przemoc domowa przybiera forme¢ cyklu, podczas ktérego poza sytuacjami
trudnymi, traumatycznymi sg réwniez okresy pozytywne powoduje, iz osoby krzywdzone nie od
razu szukajg pomocy, wierzg, ze osoby stosujgce przemoc zmienig swoje postepowanie, a przemoc

ustanie. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz w przypadku, gdyby w cyklu przemocy zabraklo

11 D. Jaszczak- Kuzminska, K. Michalska, Zrozumieé ..., s. 22.
12 Tamze, s. 22-23.



"miodowego miesigca” decyzja o podjeciu dziatan majgcych na celu zatrzymanie osoby stosujgce]
przemoc bylaby dla 0s6b krzywdzonych tatwiejszal? .

Syndrom wyuczonej bezradnoSci polega na tym, iz na podstawie pozyskanych
doswiadczen osoby doznajace przemocy zdobywaja przedwiadczenie, iz zadne podejmowane przez
nich dzialania nie sg w stanie zmieni¢ ich sytuacji. Osoby krzywdzone poczatkowo probujg szukad
pomocy i wsparcia, jednak kiedy ich starania nie przynoszg oczekiwanych rezultatéw utwierdzajg
sie w przekonaniu, iz sg bezradne wobec dzialan osoby stosujgcej przemoc. Majg Swiadomos$é, iz sg
krzywdzone, nie sg jednak w stanie zmobilizowac¢ sie do obrony'.

Kolejnym mechanizmem stosowanym przez sprawcéw przemocy jest mechanizm "prania
mézgu''. Polega on na regularnym, zamierzonym oddziatywaniu na osobg doswiadczajacy
przemocy, celem jej calkowitego podporzadkowania. Techniki stosowane w "praniu moézgu" to:

* izolacja (dziatania osoby stosujgcej przemoc maja na celu odseparowanie osoby doznajace]
przemocy od czlonkéw rodziny, przyjaciol, a w dalszej kolejnosci takze calkowite
ograniczenie jej kontaktéw z innymi ludzi. Powyzsze zaweza mozliwosci osoby
krzywdzonej do szukania pomocy);

e ponizanie i degradacja (osoba stosujaca przemoc poniza, wy$miewa osobe doznajaca

przemocy, powodujgc u niej niewlasciwe postrzeganie siebie, obniza jej poczucie wlasnej
wartosci, powoduje przeswiadczenie, iz zastuguje na zle traktowanie i nie jest warta
pomocy ze strony innych),

» monopolizacja uwagi (centrum zyciowe osoby doswiadczajacej przemocy koncentruje si¢

woko6t osoby stosujgcej przemoc, jej mysli, wypowiedzi i dzialania uzaleznione sa od
oczekiwan 1 wymagan sprawcy przemocy),

* doprowadzenie do wyczerpania (dzialania osoby stosujacej przemoc prowadzg do

wycienczenia zarowno fizycznego jak i psychicznego osoby doznajacej przemocy),

» wywolanie leku 1 depresji (postepowanie osoby stosujgcej przemoc ma na celu wzbudzenie

u osoby krzywdzonej strachu o siebie, badZz czlonkéw rodziny, poczucia osaczenia,
przekonania o bezsensownosci podejmowania jakichkolwiek dzialah w celu uzyskanie
pomocy. Celem dzialan osoby stosujgcej przemoc jest rowniez obnizenie kondycji
emocjonalnej osoby doswiadczajgcej przemocy, co spowoduje, iz nie bedzie ona miala sity
podejmowacé przeciwko niemu zadnych czynnosci),

e naprzemienno$¢ kary i nagrody (osoba doznajaca przemocy nie potrafi przewidzied, ktore

jej zachowania zostang zaakceptowane przez sprawce, a ktére wywolajg akt przemocy.

Osoba krzywdzona nie ma poczucia kontroli nad wiasnym zyciem)!3.

13 Tamze, s. 22-23.

14 D. Jaszczak- Kuzminska, K Michalska, Zrozumieé ..., s. 20-21.

15 K Michalska, D. Jaszezak- Kuzminska, Przemoc w rodzinie, [w:] D. Jaszczak~- KuZminska, K Michalska, Przemoc
w rodzinie wobec 0sob starszych i niepeinosprawnych. Poradnik dla 0séb pierwszego kontakty, Warszawa 2010, s.
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Powyzej opisane techniki powodujg, iz osoby dos$wiadczajace przemocy domowej
podporzadkowujg kazda sferg swojego Zycia wymaganiom i potrzebom osoby stosujgcej przemoc,
mozna uzna¢, iz przestajg mie¢ wolng wolg i mozliwo$¢ decydowania o wlasnym zyciu.

Proces wiktymizacji polega na wejsciu w role ofiary na skutek przezytych doswiadczen.
Osoba krzywdzona w wyniku rozczarowania spowodowanego brakiem efektéw podejmowanych
prob uzyskania pomocy, zderzenia z negatywnymi opiniami czesdei spoleczenstwa, ktdre obwinia
osobe doznajgcg przemocy za brak stanowczej reakcji na akty przemocy, godzenie sie na
przemocowe zachowania ze strony sprawcy, uznaje, iz zastuguje na wszystkie negatywne
wydarzenia, ktére ja spotykaja'®.

Syndrom sztokholmski to odczuwanie patologicznej wdzigcznodci dla osoby stosujgcej
przemoc za czyny, ktorych nie popelnit, a mial do tego sposobnosé, chwilowe dobre traktowanie,
uzyskanie drobnych przywilejéw. Osoba doznajgca przemocy pozytywne chwile spedzone ze
sprawcg stawia ponad wszelakie negatywne, traumatyczne przezycia, ktorych doswiadeza za jego
sprawg!’,

Mechanizm psychologicznej pulapki opiera si¢ na poczuciu odpowiedzialnosci osoby
dos$wiadczajgcej przemocy za funkcjonowanie jej zwiazku, checi utrzymania zwigzku ze wzgledu
na wilozone w niego zasoby energii i poswigcenie, odczuwaniu odpowiedzialnosci za majace
miejsce w rodzinie trudnosci. Nierzadko osoby doznajagce przemocy uwazajg, iz korzysci
wynikajgce z pozostania w zwigzku ze swoim oprawcg sg wigksze, od zysku z odejscia. Traktuja
rozpad zwigzku jako osobistg porazke!'s.

Wszystkie powyzej opisane mechanizmy zmieniajg psychike osoby doswiadczajacej
przemocy w taki sposéb, iz nie chee, nie potrafi, nie moze podejmowa¢ dziatan, ktorych celem jest
zatrzymanie przemocy. Dzieki nim sprawca osacza i podporzgdkowuje sobie osobe doznajgcg
przemocy, co pozwala mu czud si¢ bezpiecznym, daje przeswiadczenie o bezkarnosci.

Uswiadomienie osobie dos$wiadczajgcej przemocy domowej faktu istnienia powyzszych
mechanizméw, nauka, co zrobi¢, aby wyzwoli¢ sie spod ich wplywu, powinny byé jednym

z gtéwnych elementéw wsparcia kierowanego do 0s6b doznajgcych przemocy.

3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Poddebickiego

Celem wyznaczenia kierunkéw dziatan zmierzajacych do ograniczenia zjawiska przemocy
domowej konieczne jest przeprowadzenie wnikliwe] diagnozy i oszacowanie skali zjawiska

przemocy domowe] na terenie Powiatu Poddegbickiego. Diagnoze przeprowadzono na podstawie

29-32.

16 Tamze, s. 32.

17 K Michalska, D, Jaszczak- Kuzminska, Przemoc..., 5. 32.

18 https://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/312143,Psychologiczne-mechanizmy-przemocy-
w-rodzinie.html, pobrano 08.07.2022 r.
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danych wiasnych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz danych uzyskanych od lokalnych
os$rodkéw pomocy spotecznej, Komendy Powiatowej Policji w Poddgbicach i Komisariatu Policji
w Uniejowie.

Podstawowym narzedziem wykorzystywanym w procesie wsparcia rodzin uwiklanych
w przemoc jest procedura "Niebieskie Karty". Ma ona charakter interwencyjno- pomocowy, co
oznacza, iz jej celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom doswiadczajacym przemocy, a takze
prowadzenie dzialan pomocowych, ktére majg doprowadzi¢ do zatrzymania przemocy, zapoznania
0s6b doznajacych przemocy z przystugujacymi im prawami i mozliwosciami uzyskania wsparcia
oraz uswiadomienia osobom stosujacym przemoc prawnych konsekwencji zachowan
przemocowych.

Zgodnie z przepisami prawa procedure wszczyna sie¢ w przypadku powzigcia informacji
o uzasadnionym podejrzeniu stosowania przemocy domowej. Moga to zrobi¢ przedstawiciele
policji, pomocy spotecznej, oéwiaty, ochrony zdrowia oraz czlonkowie gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Procedura rozpoczyna si¢ wypelnieniem formularza ,Niebieska Karta - A”. Wypelniony
formularz zostaje przekazany do zespohu interdyscyplinarnego, ktdry zajmuje sig¢ organizowaniem

i koordynowaniem prac w ramach procedury ,,Niebieskie Karty".

3

Tabela nr 1 Liczba wszczetych w danym roku procedur ,,Niebieskie Karty’

2019 2020 2021 2022
o] g} < 5]

SIRREE S| |« S| |s 5 o

5 5 5 5

Gmina s |8 = |8 IR > °
el % 18 lgle gl 8 <l N lelelal? Vg«
SlelelslEl5 |5 elelelEl5|EleleslElE5 |8 g elg|E|E
BIEIZIZ 212 % B2 S 2|29 E 25 5988|2888
OIR|A|B|O|U|O|A&|IR|B |O|lU|O|s|ElB|0|D|IC|& |&|B |0, 3
Dalikéw 5/0[5/0]0]0]2]0/2]0/0]0|5|2/3|0]0|0|4]0|4]0|0]0
Peczniew 41113,010;,017/0;710(0]0,810(8/010/0}6|]0]6[0,01]0
Poddebice |9 3|60 0|0 {22417/ 0]1]0|9|4|5|0]0|0|19[3|16]0]0]0
Uniejéw 510(5/0(0[0]9/0/9]0]0]0|12|012]0]0|0|16]0|10]0]0]O0
Wartkowice| 5 | 1|4/ 010074 |3|0]0]|0|6|2]4]0]0]0|7]0|7]0]0]0
Zadzim 3/0/3/0f0j0|4l1|3]0]0|0|1]0oj1]0|0]O0]1 0]1]0|0]|0O
Razem 3105026/ 0100519410 1|01/41/8133/0]0|047|3 (44|00 0

Zrédho: Dane osrodkédw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Poddebickiego
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Analizujgc dane przedstawione w tabeli zauwazyé mozna znaczacy wazrost liczby
wszezgtych procedur ,Niebieskie Karty” w roku 2020. Mozna z duzym prawdopodobienstwem
stwierdzi¢, iz przyczyng powyzszego byla epidemia COVID-19 i zwigzana z nig koniecznosé
izolacji. Przeniesienie na grunt domowy wszelkiej aktywnosci zyciowej — zawodowej, edukacyjnej,
itp., z réwnoczesnym brakiem mozliwosci lub znacznymi ograniczeniami w zakresie opuszczania
lokalu mieszkalnego sprzyjaly wystepowaniu zachowah przemocowych.

Przedstawione dane wskazuja, iZ pomimo posiadania uprawnien do wszczynania procedury
»Niebieskie Karty” przez przedstawicieli pigciu profesji, tylko dwie z nich, tj. funkcjonariusze
policji i pracownicy pomocy spolecznej wdrazaja t¢ procedure celem pomocy rodzinom dotknietym
problemem przemocy. W latach 2019-2022 na terenie Powiatu Poddebickiego tylko jedna
»Niebieska Karta” zostala sporzadzona przez przedstawiciela o$wiaty, pracownicy stuzby zdrowia
nie wszczgli zadnej procedury. Dane te wskazujg na koniecznos§é podjecia dzialan edukacyjnyeh
w stosunku do pracownikéw ofwiaty oraz ochromy zdrowia w zakresie problematyki
przemocy domowej, bowiem w opinii badaczy analizujacych zjawisko przemocy oraz oséb
pracujgcych w obszarze przeciwdzialania przemocy przedstawiciele obu tych zawodéw
najczesciej spotykajg si¢ w swojej pracy z osobami do§wiadezajgcymi przemocy domowej.

Zespot interdyscyplinarny niezwlocznie, nie pdzniej jednak niz w terminie 3 dni od dnia
otrzymania zgloszenia o podejrzeniu wystapienia przemocy domowej powoluje grupe
diagnostyczno — pomocowa (przed zmiang ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej
tj. przed 22 czerwca 2023 r. grupa diagnostyczno — porhecowa nosita nazwe grupy roboczej). Grupa
dokonuje diagnozy sytuacji rodziny, opracowuje, a nastepnie realizuje indywidualny plan pomocy
osobie do$wiadczajgcej przemocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami, podejmuje prace z osoba
stosujgcg przemoc, monitoruje sytuacje rodziny, w ktérej wystgpit problem przemocy. Ponadto
z osobg doswiadczajgcg przemocy cztonkowie grupy sporzadzajg formularz ,Niebieska Karta — C”,

z osobg stosujgcg przemocy za$ formularz ,Niebieska Karta — D”.

Tabela nr 2 Liczba wypelnionych formularzy , Niebieska Karta — C”, , Niebieska Karta — D”

2019 2020 2021 2022

Niebieska | Niebieska | Niebieska | Niebieska | Niebieska | Niebieska | Niebieska | Niebieska

Gmina Karta—C | Karta—D | Karta-C | Karta—D | Karta- C | Karta—- D | Karta~ C |Karta— D
Dalikéw 5 3 2 2 5 3 4 2
Peczniew 4 4 5 3 7 3 7 3
Poddebice 8 9 18 14 8 9 16 11
Uniejéw 5 5 9 9 12 12 0 0
Wartkowice 5 2 7 7 6 5 7 7
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Zadzim 3 2 4 3 1 1

o,
o}

Razem 30 25 45 38 39 33 35 23

Zrédlo: Dane osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Poddgbickiego

Dokonujgc analizy powyzszych danych nalezy zwr6cié uwage na roznice w liczbie
formularzy , Niebieskiej Karty” wypelnionych z osobg doswiadczajgcs przemocy, a osobg stosujaes
przemoc domowg. Osoby doswiadczajace przemocy znacznie czedciej podejmujg wspblprace, co
ma odzwierciedlenie w wiekszej liczbie wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta — C”. Osoby
stosujgce przemoc natomiast duzo czeSciej unikajg wspoélpracy, nie zglaszaja sie na posiedzenia
grup i zespoldw lub tez nie realizujg zlozonych zobowigzan, np. utrzymywania abstynencii,
podjecia terapii odwykowej, itp.

Procedura "Niebieskie Karty" zostaje zakonczona po tym jak przemoc domowa ustanie lub
zostanie stwierdzony brak zasadnosci podejmowania dziatan.

Art. Sh ust. 2 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2021 r. poz.
1249; Dz. U. z 2023 r. poz. 535) naklada na grupe diagnostyczno — pomocows obowiagzek
monitorowania sytuacji osob doznajacych przemocy oraz 0s6b stosujgcych przemoc domows przez

okres 9 miesigcy od dnia zakonczenia procedury ,,Niebieskie Karty”.

Tabela nr 3 Liczba zakonczonych w danym roku procedur ,,Niebieskie Karty”

2019 2020 2021 2022
Dalikéw 0 2 5 9
Peczniew 2 2 3 7
Poddebice 13 21 14 12
Uniejoéw 2 3 11 9
Wartkowice 3 7 2 | 8
Zadzim 3 2 3 1
Razem 23 37 38 46

Zrédio: Dane osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Poddebickiego

Analizujgc dane zawarte w tabeli zauwazamy, iz co roku nastepuje wzrost liczby
zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”. Wplyw na powyzsze ma wiele czynnikdéw, wéréd nich
nalezy wymieni¢, m.in. poszerzenie katalogu form wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy

domowej, ale rdwniez dzialan interwencyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc.
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Przedstawiamy w zestawieniu tabelarycznym, jak ksztaliowaly si¢ prace zespolow
interdyscyplinarnych (ZI) 1 grup roboczych (GR) na terenie poszczegélnych gmin Powiatu
Poddebickiego w latach 2019 — 2022.

Tabela nr 4 Liczba spotkan zespotow interdyscyplinarnych (ZI), liczba funkcjonujacych grup
roboczych (GR) oraz liczba spotkan grup roboczych (GR)

Rok 2019 2020 2021 2622
N "8 ~§ .-5 N FS N é N
£ g | £ g | S g S g |2
Gmina E =2 | s E E 82 |8 = :_g g3 |8 £ E 25 8
S |08 Sw |08 0w S |8% |0 fxdx |82 |Bfx|fx
ARISED 0 O8I 32020 | dF 08000 |SOF% |80 .30
Dalikow 8 0 0 6 0 0 8 0 0 8 0 0
P@czniew 5 6 11 6 9 22 6 9 19 6 10 20
Poddebice 4 5 18 4 5 49 4 5 26 4 5 40
Uniejéw 4 i 1 6 0 0 4 1 5 4 2 2
Wartkowice| 4 g 14 3 8 16 4 14 Q 4 15 15
Zadzim 4 6 13 3 6 16 4 4 13 4 2 7
Razem 29 26 57 28 28 163 30 33 72 , 38 34 84

Zrédlo: Dane oérodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Poddebickiego

Liczba funkcjonujgcych grup roboczych oraz liczba spotkan grup roboczych
w poszczegélnych gminach Powiatu Poddebickiego znaczaco réznig sie od siebie 1 sg $cisle
uzaleznione od wplywajgcych do zespotdw interdyscyplinarnych formularzy ,,Niebieska Karta —
A”. Najwigkszg liczbe grup roboczych powotano w roku 2022, najmniej za$ w roku 2019.
Najwicksza liczba spotkan grup roboczych odbyla sie roku 2022, najmniejsza w roku 2019. Na
podkreslenie zastuguje fakt, iz w niektdrych gminach wszystkie zadania wynikajace
z procedury ,Niebieskie Karty” realizowane byly przez zespoly interdyscyplinarne, nie byly
powolane grupy robocze.

We wszystkich gminach Powiatu na podobnym poziomie ksztaltowata sie liczba spotkan
zespotdw interdyscyplinarnych. Powyzsze wynikalo z przepiséw prawa, ktére obligowaly gminy do

zwolywania posiedzen zespolu nie rzadziej niz raz na kwartal. Art. 9a ust. 7 o przeciwdzialaniu
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przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249; Dz U. z 2023 r. poz. 535) zwieksza

czgstotliwos¢ spotkan zespoléw interdyscyplinarnych do spotkas minimum raz na dwa miesiace.

Kolejna tabela przedstawia liczbe rodzin, ktére zostaly objete pomoca w ramach dzialania
zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych z podzialem na formy przemocy, jakie w nich
wystapily.

Tabela nr 5 Liczba rodzin objetych w danym roku dzialaniami ZI i GR w ramach procedury
,Niebieskie Karty™

Rok 2019 2020 2021 2022

oflgalofs sbloglofle |08|oaloslaloblon|as
SEEESE3\8 | £EE8EE8 B b8 LY 8 Egk8Es

Dalikéw 6] 6 6 0 8 2 2 0 16 | 10 9 6 |10 10 10 |
Peczniew 4 4 4 0 5 5 5 0 9 8 7 0 116 10 10 0
Poddgbice |18 18 14 0 |21 21 16 2 17 | 17 17 0 120 20 15 0
Uniejow 5/ 0 5 0 11 0 11 0 18 0 18 0 |13 0O 13 0
Wartkowice | 20| 18 7 0 |23 15 12 0 32 1 21 17 I 116 16 14 0
Zadzim 6| 0 6 0 6 0 6 0 5 0 5 0 |2 2 2 0
Razem 59| 46 42 0 174 43 52 2 91 | 56 73 1 171 58 64 0

Zrédto: Dane osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Poddebickiego

Powyzsze dane wskazujg, iz w latach 2019-2021 na terenie Powiatu Poddebickiego rosta
liczba rodzin, obejmowanych wsparciem w zwigzku z wystgpieniem w nich zjawiska przemocy
domowej. W roku 2019 bylo to 59 rodzin, w 2020 74 rodziny, za$ w roku 2021 91 rodzin. W roku
2022 r. powyzsza liczba spadia i wyniosta 71 rodzin.

Najczesciej wystepujacg formag przemocy w roku 2019 byla przemoc psychiczna, w latach
2020, 2021, 2022 natomiast przemoc fizyczna. Najrzadziej wystepujgeg formg przemocy byta
przemoc seksualna. W latach 2019 — 2022 udzielono wsparcia tylko trzem rodzinom w zwigzku

z wystgpieniem w nich przemocy seksualnej.

Nastepne zestawienie tabelaryczne przedstawia liczbe osdb doswiadezajacych przemocy
domowej z podzialem na kobiety, mezczyzn i dzieci, ktérzy w latach 2019 - 2022 otrzymali

wsparcie w ramach dzialania zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych.
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Tabela nr 6 Liczba o0séb do$wiadezajgcych przemocy domowej objetych w danym roku
dzialaniami przez ZI i GR w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”

Bok 2019 2026 2021 2022

. g 2 - lé - g . é
Gmina |25 % R HE|Z| R B SN2 5 L
Dalikow 6 5 0 17174 8 g 1 26 11 3 12 10 6 1 3
Peczniew 21 5 7 9 123113 1 9 19 9 3 7 25 1 13 3 9
Poddebice 44 | 191 1 124 856 1231 4 129 29 | 15 3 11 40 | 18 1 21
Uniejéw 5 5 0 O 1110 1 0 18 | 17 1 0 13113 0 0
Wartkowice | 20 | 7 0 1131231161 1 6 32 0220 2 8 37 | 24 3 10
Zadzim 15 6 0 O 124 8 04116 | 17 7 0 10 g 2 0 7
Razem 111 147 ) 8 | 56154 78 | 15161 [ 141 | 81 {121 48 (134 76 8 50

Zrodto: Dane osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Poddegbickiego

Na podstawie zgromadzonych danych, mozna zauwazyé, iz w roku 2019 najczesciej

przemocy doznawaly dzieci, w latach 2020, 2021, 2022 natomiast kobiety. MezczyZni zaréwno

w roku 2019 jak i 2020, 2021 oraz 2022 doswiadczali przemocy najrzadziej. Na podkreslenie

zastuguje réwniez fakt, iz liczba mezezyzn do$wiadczajgcych przemocy jest w kazdym roku

znaczgco nizsza od liczby kobiet oraz liczby dzieci doznajacych przemocy domowej.

Jednostka samorzadu powiatowego realizujaca zadania z zakresu przeciwdziatania

przemocy domowej jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach i dziatajacy w jego

strukturach Ogrodek Interwencji Kryzysowej. Podstawowym celem dzialalno$ci Oérodka jest

podejmowanie dzialann z zakresu interwencji kryzysowej w rodzinach majacym trudnosci

w rozwigzywaniu wiasnych probleméw zyciowych, doznajacych przemocy domowej lub bedacych

w innych kryzysach zyciowych.

Tabela nr 7 Liczba 0s6b objetych wsparciem Osrodka Interwencji Kryzysowej

2019 2020 2021 2022
Liczba 0s6b objetych wsparciem OIK 133 170 191 164
w tym:
osoby do$wiadczajgce przemocy domowej 20 49 42 50
osoby stosujgce przemoc domowa 20 36 44 44

Zrédlo: dane PCPR w Poddebicach
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Przedstawione dane wskazujg, iz w latach 2019 — 2021 liczba os6b, korzystajacych
z pomocy Osérodka Interwencji Kryzysowej rosta i wynosita odpowiednio — 133, 170, 191. W roku
2022 liczba ulegla zmniejszeniu 1 wyniosta 164. Na podkreslenie zashuguje fakt, iz co roku
wzrastala liczba klientéw Osrodka, ktérym udzielano wsparcia w zwigzku z wystgpieniem w ich
rodzinach zjawiska przemocy. W roku 2019 bylo to 40 osdb, w roku 2020 byto to 85 oséb, w roku
2021 86 0s6b, za$ w roku 2022 94 osoby.

Zgodnie z wymogami ustawowymi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach
realizuje Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie ,,Szansa”.
Podstawowym celem oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych jest zahamowanie przemocy
domowej oraz zmiana zachowan i postaw osob stosujacych przemoc wobec 0s6b najblizszych.

W roku 2022 r. odbyta sie 8 edycja Programu.

Tabela nr 8. Udziat os6b stosujacych przemoc domowa w programie korekcyjno — edukacyjnym

2019 2020 2021 2022

Liczba 0s6b
stosujacych przemoc 2 7 4 3
domowa, ktére
przystapity do
udzialu w PKE
Liczba oséb
stosujacych przemoc 1 6 4 3
domowsa, ktére
ukonczyty PKE
Zrodio: dane PCPR w Poddebicach

Jak wskazuja powyzsze dane najwigcej 0s6b stosujgcych przemoc domowsg uczestniczyto
w programie korekcyjno- edukacyjnym w roku 2020, najmniej natomiast w roku 2019.

Zdobyte dotychczas doswiadczenie w prowadzeniu programu wskazuje, iZ osoby stosujgce
przemoc niechetnie wyrazajg gotowos¢ do udzialu w oddziatywaniach, rzadkoscig sg sgdowne
zobowigzania 0sob stosujgcych przemoc do udzialu w programach korekcyjno — edukacyjnych, co
powoduje trudnosci w zrekrutowaniu wiekszej liczby uczestnikéw oddziatywan.

Znowelizowana ustawa o przeciwdziataniu przemocy umozliwia kierowanie o0s6b
stosujacych przemoc domows do uczestnictwa w programach korekcyjno — edukacyjnych przez
zespoly interdyscyplinarne. Zespoly otrzymaly réwniez mozliwosé skladania zawiadomienia
o popetnieniu wykroczenia przez osoby stosujace przemoc, ktére pomimo skierowania, nie podejmag
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Powyzsze moze mie¢ znaczacy

wplyw na liczbg uczestnikow oddziatywan w kolejnych latach.
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Najwigksza liczba procedur ,Niebieskie Karty” wszezynana jest przez funkcjonariuszy
policji podczas interwencji w miejscu zamieszkania rodzin, w ktérych przemoc wystapila.
W przypadku zaistnienia obaw o bezpieczenstwo 0séb doswiadezajgeych przemocy funkcjonariusze
policji dokonujg zatrzymania osob stosujacych przemoc. Ponizej przedstawiamy dane Komendy
Powiatowej Policji w Poddebicach oraz Komisariatu Policji w Uniejowie dotyczgce zatrzymar os6b

stosujacych przemoc domowg w latach 2019, 2020, 2021 1 2022 na terenie Powiatu Poddebickiego.

Wykres nr 1 Liczba 0s6b zatrzymanych w zwigzku ze stosowaniem przemocy domowej

35
30
25
20
15

10

2018 2020 2021 2022

Z analizy danych wynika, iz w roku 2019 funkcjonariusze policji zatrzymali 21 o0séb
w zwigzku ze stosowaniem przemocy domowej. W latach 2020 i 2021 liczba os6b zatrzymanych
pozostawala na tym samym poziomie i wyniosta 24 osoby, w roku 2022 bylo to 30 0séb.

W dniu 30 listopada 2020 roku weszly w zycie przepisy ustawy z 30 kwietnia 2020 r.
0 zmianie ustawy - kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2020 r.
poz. 956), ktore uprawniajg funkcjonariuszy policji do wydania wobec osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub (i) zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia. W okresie 30.11.2020 1. - 31.12.2022 r. funkcjonariusze policji zastosowali powyzsze

przepisy wobec 13 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Zgromadzone dane wskazujg na zmienno§¢ skali zjawiska przemocy domowej na
terenie Powiatu Poddebickiego na przestrzeni ostatnich kilku lat. Majac powyisze na
wzgledzie zdecydowano o kontynuacji i rozszerzeniu dotychczas podejmowanych dzialan
w czterech obszarach: profilaktyka przemocy domowej, ochrona i wsparcie oséb
doswiadczajgcych przemocy, dzialania interwencyjne i korekeyjne wobec 0s6b stosujacych
przemoc oraz pednoszenie kompetencji shuzb dzialajacych w obszarze przemocy domowej.
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4.Adresaci Programu

Dzialania zaplanowane do realizacji w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy Domowej 1 Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na terenie Powiatu

Poddgbickiego na lata 2023- 2029 adresowane zostaly do:

1.
2
3.
4. Przedstawicieli instytucji 1 shuzb realizujgcych dzialania z zakresu przeciwdziatania

5.

Os6b doznajacych przemocy domowej,
Oséb stosujgcych przemoc domowa,

Swiadkdw przemocy domowej,

przemocy domowej,

Spotecznosci lokalne;j.

5. Realizatorzy Programu

Glownym realizatorem oraz koordynatorem dzialan zaplanowanych w Programie jest

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach przy wspolpracy z:

@

®

Starostwem Powiatowym w Poddebicach,

Miejsko- Gminnymi 1 Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej dziatajgcymi na terenie
Powiatu Poddebickiego,

Zespotami interdyscyplinarnymi funkcjonujacymi na terenie Powiatu Poddebickiego,
Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna w Poddebicach,

Komendg Powiatows Policji i placéwkami jej podleglymi,

Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej przy Sadzie Rejonowym w Lasku,

Placowkami Oswiatowymi z terenu Powiatu Poddebickiego,

Placéwkami shuzby zdrowia funkcjonujgcymi na terenie Powiatu Poddebickiego,

Gminnymi Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

6. Cele programu

Gléwnym celem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony

Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Poddebickiego na lata 2023~ 2029 jest

ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej w Powiecie Poddebickim oraz wzrost

skutecznosci dzialan pomocowych skierowanych do rodzin uwiklanych w problem przemocy.

I.

Cel gléwny zostanie osiggniety poprzez realizacje nastepujgcych celdow szezegdltowych:

Rozwdj dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy

domowe],

2. Podejmowanie dziatan nakierowanych na ochrong i wsparcie 0s6b doznajgcych przemocy

domowej,
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3. Podejmowanie dzialan interwencyjnych i korekeyjnych w stosunku do oséb stosujacych

przemoc domows,

4. Wzrost poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

7. Harmonogram dzialan zalozonych w Programie

Cel szczegblowy Dzialania Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji

Opracowywanie 2023- PCPR Liczba
i rozpowszechnianie 2029 w Poddebicach rozpowszechnionych
materiatow materiatow
informacyjno- informacyjno —
edukacyjnych edukacyjnych
dotyczacych
przemocy domowej
Udzial w lokalnych 2023~ PCPR Liczba kampanii,
1 ogbélnopolskich 2029 w Poddebicach w ktorych wzieto
kampaniach dotyczacych udziat
zjawiska przemocy
domowej
Opracowywanie 2023 PCPR Liczba
i zamieszczanie na 2025 w Poddebicach opracowanych

Rozwoéj dzialan stronach internetowych {2027 artykulow

proﬁlaktycznych PCPR w Podd@bicaoh 2029

i edukacyjnych i Starostwa Powiatowego

w zakresie w Poddebicach artykutow

przeciwdzialania dotyczacych przemocy

przemocy domowej

domowej Przeprowadzenie zaje¢  |2023- PCPR w Liczba
profilaktycznych dla 2029 Poddebicach, przeprowadzonych
uczniow szkoét placowki zajel
podstawowych z zakresu o$wiatowe profilaktycznych
radzenia sobie ze zloscig
i agresjg Liczba ucznidéw

biorgcych udziat
w zajeciach

Opracowanie i realizacja [2023- PCPR Liczba
Powiatowego Programu {2029 w Poddgbicach opracowanych

Profilaktycznego w
zakresie Promowania

i Wdrozenia
Prawidlowych Metod
Wychowawczych

w Stosunku do Dzieci
w Rodzinach
Zagrozonych Przemocs
Domowsa

i wdrozonych do
realizacji programow
profilaktycznych
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Przestanie pism do 2024 PCPR Liczba przestanych
parafii z terenu Powiatu 2028 w Poddebicach pism do parafii
Poddebickiego z prosbg
o wprowadzenie
elementéw edukacji na
temat zjawiska przemocy
domowej do programu
nauk przedmaltzeniskich
Monitorowanie sytuacji {2023- PCPR Liczba rodzin
rodzin zagrozonych 2029 w Poddebicach objetych
1 dotknietych zjawiskiem monitoringiem
przemocy domowej
Przeprowadzenie 2029 PCPR Liczba
diagnozy zjawiska w Poddebicach, przeprowadzonych
przemocy domowej na KPP diagnoz
terenie Powiatu w Poddebicach,
Poddebickiego zespoly
interdyscyplinarne
Wszczynanie procedury |2023- PCPR Liczba wszczetych
LNiebieskie Karty” 2029 w Poddebicach, procedur ,,Niebieskie
w przypadku powzigcia KPP Karty”
podejrzenia w Poddgbicach,
0 Wystgpieniu przemocy lokalne osrodki
domowej pomocy
spolecznej,
placéwki
osSwiatowe,
placowki stuzby
zdrowia, GKRPA
. . Udziat pracownikéw 2023- PCPR Liczba posiedzen
gggzlzowame PCPR w pracach 2029 w Poddebicach, zespotow
. zespotow zespoly interdyscyplinarnych
nakwm\yanych ha interdyscyplinarnych interdyscyplinarne |i grup diagnostyczno
ocl?rone; twspareie g grup diagnostyczno — - pomocowych,
0s6b doznajacych . |pomocowych w ktérych
przemocy domowej uczestniczyli
pracownicy PCPR
Objecie pomoca 2023- PCPR Liczba 0s6b
i wsparciem 0s6b 2029 w Poddebicach doznajacych
doznajgcych przemocy przemocy domowej,
domowej ktérym udzielono
wsparcia
Zapewnienie cztonkom  |2023- PCPR Liczba 0s6b
rodzin dotknietych 2029 w Poddebicach uczestniczacych
problemem przemocy w konsultacjach
dostepu do porad psychologicznych
psychologa
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Opracowanie i kolportaz {2023 PCPR Liczba
wsrod oséb 2029 w Poddebicach opracowanych
dos$wiadczajacych materiatdw
przemocy domowej informacyjnych
materiatow
informacyjnych Liczba przekazanych
zawierajgcych dane materialow
teleadresowe oraz zakres informacyjnych
dziatan instytucji, osobom
w ktorych powyzsze doswiadezajgcym
osoby moga uzyskaé przemocy
wsparcie
Edukacja osob 2023- PCPR Liczba oséb
stosujgcych przemoc 2029 w Poddebicach stosujgcych przemoc
w zakresie konsekwencji domowa objetych
prawnych stosowania dzialaniami
przemocy oraz skutkow, edukacyjnymi
jakie powyzsze zjawisko
powoduje u 0s6b go
doswiadczajacych
Realizowanie programéw | 2023- PCPR Liczba
oddzialywan korekcyjno- | 2029 w Poddebicach, przeprowadzonych
edukacyjnych dla oséb zespoly programow
. . stosujgcych przemoc interdyscyplinarne, | korekcyjno —
Po.dejnrmwame domowg KPP edukacyjnych
Fiz;a%an , w Poddgbicach,
%nterwex;c%yj nych Zespot Liczba 0s6b
i korekeyjnych Kuratorskiej uczestniczacych
w stosunku do 0s6b Shuz 1 ) 2y
. zby Sadowej w programie
stosujgeych przemoc Kkorekoyino-
yjno
domowa edukacyjnym
Opracowanie 2023- PCPR Liczba przekazanych
1 przekazanie do 2029 w Poddebicach, materialow
zespotdw zespoly informacyjnych
interdyscyplinarnych interdyscyplinarne
materiatow
informacyjnych
dotyczacych programu
korekeyjno —
edukacyjnego
realizowanego przez
PCPR w Poddebicach
celem dystrybuowania
ich wéréd osob
stosujgcych przemoc
domowag
Uaktualnianie 2023- PCPR Liczba
i przekazywanie 2029 w Poddebicach zaktualizowanych
informatordw i przekazanych
zawierajgcych dane informatorow
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instytucji rzadowych

i samorzadowych,
podmiotéw oraz
organizacji
pozarzgdowych, ktore
realizuja oferty dla oséb
stosujacych przemoc

w rodzinie,

a w szczegolnosci
realizujgcych programy
korekcyjno-edukacyjne

Wzrost poziomu
kompetencji
przedstawicieli
instytucji
realizujacych zadania
z zakresu
przeciwdziatania
przemocy domowej

Uczestnictwo 2023- PCPR Liczba szkolen,
pracownikéw PCPR 2029 w Poddebicach w ktérych
w szkoleniach z zakresu pracownicy PCPR
problematyki przemocy wzieli udzialt
domowej
Liczba pracownikow
PCPR biorgcych
udzial w szkoleniach
Zorganizowanie 2024 PCPR Liczba
szkolenia dla 2027 w Poddgbicach, zorganizowanych
pracownikéw pomocy lokalne osrodki szkolen
spotecznej, pomocy
funkcjonariuszy policji, spotecznej, Liczba 0s6b
przedstawicieli o$wiaty, KPP biorgcych udziat
stuzby zdrowia oraz w Poddebicach, w szkoleniu
gminnych komisji placéwki
rozwigzywania odwiatowe,
problemow placowki shuzby
alkoholowych o tematyce zdrowia, GKRPA

z zakresu przemocy
domowej

8. Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada sig, iz realizacja dziatan zaplanowanych w Programie przyniesie nastepujace

rezultaty:

1. Ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Poddebickiego,

Wzrost wiedzy spotecznosci lokalnej na temat przemocy domowej,

2
3. Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy domowej,
4

. Zintensyfikowanie

domowej,

dzialan pomocowych na

rzecz 0s6b doznajacych przemocy

5. Zwickszenie intensywnosdci dziatan podejmowanych w stosunku do oséb stosujgcych

przemoc domowa,
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6. Wzmocnienie wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie wsparcia rodzin dotknigtych
problemem przemocy,

7. Wzrost kompetencji i umiejgtnodci stuzb dziatajacych w obszarze przemocy domowej.

9. Monitoring i ewaluacja Programu

Ocena jakodciowa realizowanych w ramach Programu dzialan bedzie odbywala sie
w oparciu o prowadzony monitoring i ewaluacje. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Poddgbicach jako koordynator Programu dokona analizy jakosciowej i ilosciowej realizacji
Programu w oparciu o dane whasne oraz pozyskane od wspélrealizatorow Programu.

Monitoring i ewaluacja Programu dokonywane beda raz w roku, a uzyskane wyniki
przedstawione zostang w rocznym Sprawozdaniu z dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poddgbicach, ktore przedstawione zostanie Radzie Powiatu Poddgbickiego.

Program stanowi dokument otwarty, co oznacza iz moze ulega¢ modyfikacjom w zwigzku
z min. zmieniajgcymi si¢ przepisami prawa, pojawiajacymi sie nowymi potrzebami oraz
mozliwosciami w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej. Ewentualne modyfikacje bedg
przedstawione w rocznym Sprawozdaniu z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Poddgbicach, ale nie bedg wymagaly wprowadzania uchwalyg Rady Powiatu.
10. Zrédla finansowania Programu

Zrédlo  finansowania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Poddebickiego na lata
2023- 2029 stanowi¢ beda $rodki wilasne instytucji realizujacych Program, dotacje z budzetu
pafistwa, fundusze unijne oraz $rodki pozyskiwane w ramach ewentualnych programow

i konkurséw w tym zakresie.

Bibliografia
Akty prawne:
*  Konwencja z dnia 11 maja 2011 r. Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej sporzadzona w Stambule, (Dz. U. z 2015 poz. 961,
Z pozn. zm.).
* Ustawa z dnia 9 marca 2023 1. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 535).

Pozycje zwarte i czasopisma:

° Badura- Madej W., Dobrzynska - Mesterhazy A., Przemoc w rodzinie. Interwencja

kryzysowa i psychoterapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw 2000.

25



o Jaszczak- KuZminska D., Michalska K., Zrozumiel przemoc w rodzinie. Poradnik dla 0séb

doznajgcych przemocy, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2009.

s  Helios J., Jedlecka W., Wspdiczesne oblicza przemocy. Zogadnienia wybrane,
E-Wydawnictwo. Prawnicza 1 Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydzial Prawa,

Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017.

e Mazur ., Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$é, Wydawnictwo Akademickie "Zak",

Warszawa 2002.

e Michalska K., Jaszczak- Kuzminska D., Przemoc w rodzinie, [w:]Jaszczak- Kuzminska D.,
Michalska K., Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla

0s0b pierwszego kontaktu, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2010.

e Przemoc w rodzinie - sytuacja o0s6b doznajacych przemocy w rodzinie. Broszura

informacyjna.
Strony WEB

+  hittps://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/312143,Psychologiczne-

mechanizmy-przemocy-w-rodzinie.html

Spis tabel i wykresow

Tabela nr 1 Liczba wszczetych w danym roku procedur ,,Niebieskie Karty”

Tabela nr 2 Liczba wypelionych formularzy ,,Niebieska Karta — C”, ,,Niebieska Karta — D”.
Tabela nr 3 Liczba zakofczonych w danym roku procedur ,.Niebieskie Karty”

Tabela nr 4 Liczba spotkan zespotéw interdyscyplinarnych (ZI), liczba funkcjonujgcych grup
roboczych (GR) oraz liczba spotkan grup roboczych (GR)

Tabela nr 5 Liczba rodzin objetych w danym roku dziataniami ZI i GR w ramach procedury
,.Niebieskie Karty”

Tabela nr 6 Liczba oséb doswiadczajacych przemocy domowej objetych w danym roku
dzialaniami przez Z1 i GR w ramach procedury ,Niebieskie Karty”

Tabela nr 7 Liczba 0séb objetych wsparciem Osrodka Interwencji Kryzysowej

Tabela nr 8 Udzial 0s6b stosujacych przemoc domowg w programie korekeyjno — edukacyjnym.

Wykres nr 1 Liczba 0s6b zatrzymanych w zwiazku ze stosowaniem przemocy domowe]

26



