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ZARZĄDU POWIATU PODDĘBICKIEGO 

z dnia 10 stycznia 2024 r. 

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Czepowie na 2024 rok. 

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorządzie powiatowym 
(t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1526; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 572) oraz § 4 ust. 2 rozporządzenia Ministra 
Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy 
(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249), Zarząd Powiatu Poddębickiego uchwala, co następuje: 

§ l. Zatwierdza się Plan Pracy Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Czepowie na 2024 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewodą Łódzkim, 
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Staroście Poddębickiemu. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Małgorzata Komajda - Przewodniczący Zarządu 

Członkowie: 

Piotr Majer 

~- Zdzisław Cyganiak 

Piotr Kozłowski 

Beata Przybylska 
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POWIATOWY 

ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY 
wczepowie 

99·210 Uniejów, Czopów 75 
tel./fax 063 208-91-26 

NIP 8Wl396027, REGON 100656849 

PLAN PRACY 

) i 

Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w Czcpowic 

ns 2024 rok 

Powintowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Czcpowie jako ośrodek wsparcia dziennego w swojej bie7..ąccj dzialal11ośti byd,'.ie reii!izowal zadania z zakresu pomocy społecznej, udżic!ąjąc \'/parcia 

spoiecmcgo osobom pri'cw!ekk psychicznie clwrym. 1. nicpelnosprawnościq lnlt::lektualm), wyka1.ujiJcym inne przewlekle ;rnburzcnia czynnoSci psychkznych. dln osób ze spektrum autyzmu lub 

11icpclnospraw11ościnmi ,,;pr:u;Zo11y111i. mrqqcym lrndn\lści I kształtowaniem swoich stosunków z 0{0C1.cnkm.. po_zwa!ąiqcego na 1.,aspak,~j,mic ich pods1awowyd1 po1.r1.cb 7,yciowydt usamod7.iclnicnic 

i intcgrac_j<; spo!eczn<). 

Dum przeznaczony jest dla 52 ttc:r.cslników, % o.ego\\" roku 1024 bi;dzić uczysz.czah), z typu: A~ 8. B ~· 22. C - 8. D ... 14. 

Cel główny: 

/;ipcwnicnie l\'S])tll"ci11 os11bon1 przcwkklc psychicznie chorym (A). 1. nicpdno.spruwtwści<J intclcktua!mi (!)}. wyk::v.uj,,cym iniić przewlekle 7.aburzcnia czynm\ści psychiU.nych (C), dla osób ze spckti"Lllll 

autyl!lw lub nicpd11ospn1H·11n::k:lmni spri'.t;:i.onymi (Dl ,1 przede ws1.,yslkirn podtrzymanie ich w dobre.i kondycji p:-,ychofizy.czn~j pomimo islnicjąc~i choroby ornz 1:01.wi,ianić umi~jytności niczbt;d1iyd1 Jo 

nrnż.!iwic: jnk IH\jbmdziej .-;nmod.zicl11ego żyda i integracji społecznej przy współudziale nąjbliższ1.'j roclii11y i opiekunów. 

Rodzaj i zakres zajęr _ie.st do.s10.sowa11y do imly\riclua!nych potrzeb i mo/.liwo:ki psyd1ofizyeznych uczestnika. Zajycia byd<! prowadzone w o_parciu o Indywidualny Plan Postypownnia Wspicr,~jąt.:o -· 

!\k1ywizuj,iccgo opracowany przez 1/.cspól Wspicrnj.:/CO -- /\k\y\.vizu_jący indywidualnie dla każdego .uczestnik.a. 

Przesłanki do s!rnnstruowania Planu Pracy na rok 2024 

- wnioski z oceny !PPW-A w 1niesiqcu grudzid1 2023 

- w1lloski z realizacji komplcksnwego programu wsparcia dla rodzin „Za życiem" !lll\jqccgo na celu dostosowan k placówki do potrzeb osób z niepcl11osprawności,1 s1Jrz9żom1 oraz spcklrtllll autyzmu, 

- moż.liwość slandardowcj pracy placówki w 2024 roku 

- możJiwoSć oddzlalywaniu irn uczestnika popr7.cz media spo!ecz110ściowc (profil Facebook Powiatowego Środm\·i:;kowcgo Domu Sunmpomocy_). slnmę internetową placówki, c-mail oraz telefon. 

I. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ŻYClll 



Cele szczegółowe: 

- Uczestnik dba o czystość i cstetyky swojego wyglądu. 

- Uczestnik nabywa, podlrzymujc oraz utrwala poprawne wykonywanie czynności żYcii1 codziennego związanego z przygotowani.em i spążywanicm posiłków, a takż.c ze zdrowym odżywianiem 

- Uczestnlk potrafi praco'wać w zespołach o rói.nym potencjale 

- Uczcslnikjcst zaradny w sytuacjach codziennych oraz posinda nawyk cclo-...vcJ nktywności, 

- Ucżestnik z.na rojydc picniądznjnko środka płatniczego. potrnfi zgodnie z wlnsi1ym potcncjafcm gospodarować wlusnymi środkami tinansow~mi - racjonalnie planuje wydalki. 

- Uczestnik robi zn kupy. Nabywa, podtrzymuje: i utrwala umic.jytno~ei odnajdywania poszczególnych. produktów w s.k!epi_c 

- Uczestnik rozpoznaje i hiernrchizujc w!a~nc potrzeby, rozróżnia stan zaspokojenia oraz deprywacji [ dyskomfortu 

- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz uli-wala poprf.lWhe wykonywanie Lzynności l',ycia codziennego podczas treningów w snlach tcrna!ycznych 

TRENING FUNKCJONOWANIA W Ż.YCIU CODZIENNYM - l'ORMY PRACY - tabela I 

Lp. Formapnny 

a) trening bigicnicz:ny 

Ucha 

uc::est 

ników 

tren in 

g11/;:ą_j 

fĆ' 

52 

Osoba 

odp011iit!chialna 

Terapeuta: 

Anita Pccynn 

( 
( 

:S'afa ząjfĆ 

Sala 

kosmetyczno 

higieniczna, 

lnzicnka. WC 

Sala 

doś\Vindcznnia 

świata/pokój 

wycisz.erl 

lel'!11fn 

reoli::c:ac.:ji 

s1yczc1l 

gn!d1.k:il '.W24 

r. 

ok. 25 godzin 

ty gmin i owo 

lą/Ormacja o ,sposobie realizacji ząjęi· 

T1'cning higlei1iczny prowadzony bydzic w grupach liczcslników o ró/J1y111 potencjak:, a 
każdy uczestnik bydzic roali? .. llWfd - indywidualny ce! do~tosowany do swoich mot.Jiwo.ści 

psycho-fizyc,,-:nytll. Prowacb--.i:1cy zwrt1cal bydzie szczególmf uwagy na dwa obszary: 
motywacja i samodzielność wykonywanych czynności. Uc:r.cslnicy podczas z.ąjyć nabydq. 
potltrzymt\it] lub utrwtthj umiejętności wyniki:\fi1cc z ponitszcgo planu. Propozycje tematyczne 
elastycznie dn:::tosmvmrn byd:1 do prcdyspoly~ji uczcsu1ików - sldadąl<J siy z z„adaci 
latwicjszych1 (dh1 ucz;cstników o niższ.ym potencjale) i trudniejszych, dąjqc możliwość 

samodzielnego wykonywmiln zad,t1\ wszystkim uczestnikom g.i'upy, Ząjycia 1wown.dwne będą 
również w sali doświadcninia śwh1tu/Sali wydszcll, metodą Snoezclen. Sala kosmetyczno­
higicnicznH wyp_osn:ż.onn jest w niezbędny sprzęt AGD np. odkutzacz, pralka nuton1atycznn. 
ź.elazko, gólarka i suszarka do włosów i wiele innych nmzydz:i i urz,vLi:cll potrzebnych do 
przeprowt\dzcnia zróZnicowanych i ciekawych zajęć. W i'Hmach treningu b!gk:niczn~go w sn!i 
kosmctycZnó-higicniC:ż11ej, !atJcncc i WC; uczosl11icy wykonywać bych1 o.ynności z jakimi 
spotyknją siy w codziennym życiw pnmic, prasowanie, odkurzanie, dbnnic o higienę ciała, 
włosów i paznokci. o swój wygl:itl zewnęt1'.z11y, higieny odzieży i bulów, t\ lnkże dbanie o 
higieny i estetykę pomieszczel'1. 
Zakres tenrnt.:yczny: 

<.1,i/l .-;·1t·,_;:,· J:U?0_\1.'(!)ll('.r:·\O:_\\l;:)2. 

,, ')fi~''.\f :!i,\\::-1';~~ .• " !: 
il! J~"..! ,.;'.} /10\,· i{'l!C)C,6. Hf 

I.. Nabywunie, podtrzymyt\ianie oraz utrwuinnie zasad BHP w sa!i kosmctyewo­
higieniczncj: 
Zapoznanie 7.. zasadami savoir- vivre; 
Pogadanki o tć1i1atyce higlenicznq_j; 
Rozwijanie umiejętności wzajemnej współpracy i pomocy; 
Korzystania z toalety - nabywanie ornz podtrzymanie umieję!irnści prawidłowego 

t_'.,)/,f\!V,\ 0:,./\}" 
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2 b) !n.::11i11g kulinarny 52 

) ) . 

Pcdugog Anna I Sala kulinarna. 

Antoniak jadalnia 

/Sala 

dmbviadczanitl 

świata/pokój 

wyciszcó 

styczc1l 

g.rudzid1 2024 

r. 

nk, 25 godzin 

tygod11imvn 

l 
\ 
I 

zachowaniu się ·i intymności; 
6, Kszta!tm1/anic umieję(ności odpowiedniego zachowania się w gabinecie 

kosmetycznym, u fryzjera, dentysly lub na wycieczce poza ośrodkiem; 
7. Pielęgnacja twarzy; 
8. Wyrabianie nawyku częstego i11yciiuqk; 
9. tvlmticure oraz pedicure; 
JO. Higienajrnr1y ustnej; 
! I. Wyroby mydełek pachnących oraz soli do kąpieli; 
12. Samoobsługa podczas mycia całego cia!<1- i włosów pQd prysznicem; 
I 3, Nauka prawidłowego używania pi'Zyborów toaletowych oruz kosmetyków; 
14. Pielygnacja włosów; 
15. Wykony\\iutlie fryzur okolicznościowych i codziennych; 
16. U111icj!;tnc poslughvania s_ię sprzytcrn AGD; 
17. Posługiwanie się Śi'odkami do utrzymania higieny nsobistL:_j i intymnej: 
18. Higiena podczas miesiączki: 
19. (ki lenie zarostu; 
2lL Higiena podczas p1-z.cziybienia: 
21. Mycie i dczynfckc_ja rąk oraz nar;,.ydzi po wykonnnych czyn110śdach higienicznych i 

kostntlyc:r,nych; 
:22. 1 ligiena. eslc(yka i czyslość odzieży własnej: 
2.1. Zapoznanie siy oraz nbsiugH sprzy!ll ACiD: 
24. Dobieranie sto:;own~i odzkży do okU!icznnści. pory dnia j roku; 
25, Doskonalenie wnicjętnośd m_alych 1rnpraw othicży np. przys:-::ywania g_u:1.ildH,. i 

ccrmvania: 
26. Sznurmvanic i czyszczenie obuwia; 
27. Ekologicziic śtodki czystośd: 
28. Dbanie o czyslość i porzqdck w sali 
Ponadto: 
29. Prowadzenie drużyny hnrćcrski~j ,.Trłipkick" 
30. Krn7.ystanic z komunlkm.:ji a!tcrnalywncj dla osób 1,1:; spektrum autyzmu i 
0pr:l.(;ż.onyrni niepc/11ospra\vnościami 7. ;dlbU17.l'.11ia111i ,,, komunikacji werbalnej: 
J I. Korzystanie z Sali Doświadczania Świata 1i1elodq Snoaelcn: 
32. Oddzla!y,vanie na uczestników poprzez media spo\ecz11ościo,ve (profil Facebook 
Powiatuwegc) środowiskowego Dmi1u .Si1i11opomocy}, strony iillcrnctową p!aeówki, c­
mail oraz tdcJ'on;_ 

Trening kulinarny odbywa się z wykorzystmiićm metod pracy indy'wk!ualncj i grupowej 
uczestników. o różnym potencjale. Ząlęcia prowadzone sq codziennie od poniedi.'.Lalku do 
pi;-1tku z uwzgh;dnienic111 oczckiwaó i potrzeb psychofizycznych uczestników. Każdy 
uczestnik renli1..uje indywidualny cel dostqSt)Wany do swoich możliwości psycho - lizyC;,.nych. 
Terapeuta zwraca szćzegól11ą uwagę na dwn obszary: motywacja i zaangażowanie na ząji;ciacJ, 
oraz umicjt;tności wyl<anawczc (samodzielność). Uczestnicy podczas ziiję:ć nabyw,\]<!. 
podlrżymąi<i lub utr"Wl1ląji1 u111iej<;:tności wynikąjące z poniższego planu. Propol.ycje 
tematyczne są dastycznc - skladi\ią siy z zadull łatwiejszych i trudniejszych, a które mogq. być 
wykonyvvanc jed11oczcśnic, <ląjąc działaniom spójność i pozwaląjąc jcd11oczcśnic brać 
aktywny udzia! wszystkhl1 uezcst1iikom. Sala kulinurnn wyposażona jest w niczbydny sprzyt 
AGD taki jale kuchenka indukcyjna. z elekU)1Cznym piekarnikiem, robol kuchenny, mikser, 
kuchenka mikrofalowa, sokowirówka, zmywarka, lodówka, naczynia slolowc, obrusy, serwety 
i wie!t: innych urzqdzcti potrzebnych do przcp!"owndzcnia zróżnicowanych zajęć kulinarnych i 
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pochodnych, korclqjących działaniami terapeutycznymi. Molody pracy wykorzystywane 
podczas zajęć to: instruktaż wykonywanych czynności,_ pokaz, wykonywanie pod kierunkiem 
ternpci..ity, sarnoclzi.elne wykonanie, powta\'zan.ie w celu podttzy\'mmla nabytych umiejętności, 
burza mózgów; pogadanka, praca _z książl<.ą kucharską ornz materiałami przygotowanymi na 
zajęcia, W ramach trc.ningu kulinarnego .w pracowni kulinamqi uczestnicy prr:ygotowujt) 
potrawy, pieką ciasta, robitJ ko!orówc sałatki, surówki, knliapki, przygotowtiją poczyswnki na 
uroczystości okolicznqściowc w PŚDS, mąją nrniliwość zapoznania sly z kuchni<! polską; 
rcgiona!nr) j świata, 

Zakres te1hntyczny: 
1. Nabywnnic; podtrzymywnnic ornz. utrwalm1ic 7.nsad BI-IP, 
2. Zopozmulie się/obsługi\ sprzętu AGD. 
3. Poclstawowy zasady higieny w kontaktach z żywnośchi 
4-. Meto.dy przyrządzanilt posiłków 
5. Przygotowywanie zup oraz drugich dnl1 
6. Nauka korzystania z przepisów kulinarnych z ról-nych dostypnych 7.ródeL 
7. SporzwJzanicj11d!ospisów. 
8, Planowanie i robienie zakupów na bictący !ydzict'L 
9. 7.,apoznnnie: się z zusadnmi pn1wk!lowego przechowywania żywności i jego czasu, 

sprawdzanie terminu przydalności do spożycia produktów. 
10. Poznawanie technik i-orgnn_izacji prni.::y przy wypieku ciast, ciasteczek oraz deserów. 
11. Zapozirnnle z i'óżnymi rodząjaini chleba ornl. sporzi1dzanie z nich ko!orowych 

kanapek, tostó.\v, zapickm1ek, 
12, Przygotcnvywanic przetworów zimowych. 
J 3. Sporządzanie soków prz.y użych1 soko\viró\Vki. 
14. Sr.10r,;11clzani_c 5ala1ck, surówek przy- użyciu urz.ądteii /\GD. 
15. Przygolllwanic śnlachlnia wic!kanDl.:nego, kolacji wigilijnej oraz potraw 

okolicznośt:!owych, 
16. Zapt1znanie zgrzybmnijnclalnymi i lnlj<)cymi, 
l 7. Rozmowy o tematyce klllinat'nej. 
18. Rozwijanie umiejylności wzajemnej współpracy i pomocy, 
l 9. Dbanie o czysU)ŚĆ i porz<)dek w sali kulinnrne;j i ~lolówcc. 
20. Czynny udział w imfXCZ[ich okoiicznościo\\lych. obdiodach AwiQl kalcndarzowyth 

w tym dni nietypowych: 
- STVCZnŃ: 4.01- Dż!c1i Spaghtlli_. 13.0l-Dzietl Wzt\jcmncj Adoracji. 16.01-

Nlcbieski Poniedziałek_. 17.01-, 19.01-Dzicll Popcornu, 28.01-Międzynarodowy Dzid1 Lego 
- LUTY: 9.02- Mii;xlzyiH\rDdo\.V)' Dziei'1 Pizzy, 14.02- Wu!cntynkf , 

MARZEC: 08.03-Międzynnrbdowy Dzicó Kobiet, ! 8.oJ.:Swintowy Dzie(1 
Recyklingu,22.04-Miydzynarodowy Dziel) Malki Ziemi, 21.03-Świnlowy Dzieli 
Zespołu Downa, 22.03-Świiltowy DziC:(1 Wody; 
- KWIECIEŃ: 02.04-Światowy Dzici'1 Świadomości Autyzmu, 04.04-
Międtynarodowy Dzicll Mni"cliewki, 
- MAJ:0L05- Święto Pracy. 03.0.5- Święto Konstytucji 3-go Mąja, 09.05-Dzlcli 
Okulistów i Okulistyki, 12.05-Miydzynarodowy Dzk:11 Kier?wców Zawodowych, 
17,05-Świutowy Dzief1 Pieczenia, 26,05-Dziell Matki, 30.05-Swialowy dzicll Soku, 
31.05-Świutowy Dzień bez Tytoniu 
- CZERWIEC: 0l.06-Dzic1l Dziecka, \5,06- Światowy Dziei'l Wiatru, 23.06-Dzicll 
Ojca 
- LIPJEC:07.07- Światowy .Dz_ie11_Czcko!m_ly, 

4 

( 



) ) ) '1 
- SJERPIEN:03.08~Dzie1\ Arbuza, 26.08-Miedzynarodowy bz1cll Psa 
- WRZf•:SIEŃ:15.09-Mięclzyn_arnclowy Dzicó Kropki, 30.09-Dzie(i Chłopaka, 
- PAZDZTl:::RNlK: 04. IO-Swiatowy Dzień Zwiei"ząt 14. IO-Dzicf1 Edukacji 
Narodowej, 16.10-ŚwiaWwy Dz.ie{1 Chleba, l 8.10-Dzicll Poczty Polsldej, 
- USTOPAD:01. 11-Dziell Ws7,yslkich śv..,iylych,08.11-Dzicll Zdrowego Śnimlania, 
t 1.11- Świyi·o Niepocl!eglnści2 I. l l-Ś,vial0\vy Dzic1i 'i'elewizji22. I I-Dzict'1 K.rcdki, 
- GRUDZIEŃ:04.12- i)zid1 Oórnikn. 06.12-Mikoląjki, 24, 12-Wigi!ia Bożego 
Narodzenia 

Ponadto: 
23, l<.orzystanic.z komunikacji alternatywnej dla o.sób ze spektrum autyzmu _i sprzyżonymi 
ni'epclnosprawnośdarni z zaburzeniami w komunikacji werbalnej i 
24. f(orz.ystonic z Sali Doświadcz.inia Świata inctodQ Snoezckn: 
25. Oddzh1fywanie na uczcstnikllw poprzez media społecznościowe (profil Facebook 
Po\Viato\vcgo Środowi;;l,;_owcgo Domu Samopomocy), ~lronę internetową placówki. c-mail 
ornz telefon; 

J c) trening w11icjyt11ości 52 Starszy Sala terapii styczc1l •- Umicjylności praktyczne nabywane b~dtJ w lo!ill renlizn<ji terapii manualnej. np: ttmicJylrn).ść 

I I I 
. ,, .. , szvc.·ia. WJ'cimmia. J)l"Z)'klcfimia nabvta JJodc;m:-;.· IJrzvgoimvvwania rożnorod11vch ddrnraci i 

prn nvc1.11vc 1 terapeuta: 11rnntrn IW) g1·u0z1cn .., . . , ; . .., , . .., . • . • . • • · · • pl"tck!adu się na mo1.!1wosc1 wykorrystanrn 1th w /.yc111 codz1cnnym - przyszycie guZllrn, 
Agnks,.ka 2024r. naprawa obuwia. Du7-c n1.ao.cnk dla rci'.ultalÓ\\e tcrapeutyczi1ych ma równie'ł. k):;7,ta!lllWHnic 

I I I I ] 
. 

1 
__ , poczucia estetyki i dbałość o jakość wvkoriania. 

,as,ua oc. g()(_/..!llY • ~ 

tygodnlovM 
Stnr.s,_y Sala Urni½iytt10ści praktytznc ulrwa!an_c byd</ w loku rcalb·.acji treningu komputerowego, np, 
ll:ra JCUla: kom Jutcrowa i obsh;ga sprz,yiu. k_omputcro~\'~go {drukarka. ksl~ro. skaner. k!awi[llura. mysz), przygolowunic 

! I bczp1t".cz,i1cgo m1c_1.sca do zą1ęc. 
Mare.in urządzeii 

Ryhczyiiski biurowych 

StarSZ) Etgoternpin Um!~jytności praktyczne utrwalane bydq w toku realizacji ergoterapii, np. prace porz<Jdkowe, 

(s I 
ob.sługa i konscrwaciu podsH1wnwych narz<;dzi tcchnic1.11ych ( np. młot.ck, poz.iomica. 

terapeuta: .. a a • l I J I d I • ·1 ó • I • ·1· • sru m uęt , rn owa mrmn1, \v, pie i;:gnowan1c. ros 111. 

Katarzyna Plak crgolcntpii) 

f-----------+ --- ----
Ternpeula: Sala Urnit.;jytności praktyczne utn-valanc hydą w loku rcnHzacji zą!yć 7.. l'i1Llzykoterapii. a w 

- 1· l'I 1 .. szczególności: hvc 1m1 , ata muzy rnterap11 . . .• . . . . - un1JcJ9tne korzystrn11c z 1111krolonu 
- ohslugu sprzętu rndiowo -- magm::tM(l!lO\\;cgo oraz CD 
- nnbvcic. uinici~~tności jJodh}czanitJ .~Pl'Z(;tu naglośnieniowo - estradowcno 

Pedag.og.: /\nnu Sala kulinarna Umiejytnoścl pruklyczne uln:vdane będi\ w toku realizacji treningu kulinarnego, np. 

A 
. 

1 
obsługa spm;:tu /\GD ( zmvmu.la, kl.w!mia indukcyjna. lnikrufa!ówka, robot kuchenny), 

nto111a< . • ~ • • przygo!owywamc stamlw1ska pracy. nakrywurne do stołu. 

Tcrapcutil: Sala Umicjylności prnklycr..ne habrvane w tokq realizacji zajęć w sali kosiTLctyczno- higieniczne, 
. , P · , 

1 
, , " łazience i WC będq miały zastosowanie \V codziennym 7.ydu. O<lnosz<j siy one do trzech 

Arnl(l 1.:cynd wsmctycwo - obsza.rów: higieny osobistej, higieny odzieży i higieny pornieszcze(1, Duże znaczenie dlH 
higicnicwn, rezultatów terapeutycznych byd,i rninly również rozwUanc umiejętności koncentracji nu 

wvk1J11vwanvm _zadaniu, a także dbałość o estetvky otoczenia i dobre relacje w grupie._ 
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4 d) trening 

gospodaro\v;m[u 

wlns11ymi 

finansowymi 

środkami 

40 

Starszy 

tcrnpeuta: 

Iwona Nowak 

Fiz,joteraJ)cuta: 

Karolina 

Izydorczyk 

Starszy 

Pracownik 

Socjalny/instruk 

tor terapii: 

Jolanta Pictrzr1k 

( 
( 

!uzicnka, WC 

Sala ząiyć 

1wictlicowych 

Suln lernpii 

ruchem 

flizjotcrnpla 

Pokój 

pracownika 

so~[alncgo, 

sklepy 

saii'1oobs!ug(lWl: 

Snln 

cloś\viadczania 

ś,vinta/pokój 

wycisze1l 

styćzci't 

grudzief1 202,1 

r. 

ok. 7 godzin 

tyg_odniowo 

Wypracowywanie poczucia i)bbwif)Zkq, dokładności, syslcmatyczności wykonywanych 
czynności higienicznych i porzitdkowych, wraz z organizar:i<) czasu i mi~jsca pracy, 
Rozwijanie umiejytności praktycznycll, dotyczących konkretuych czynności nićzbędnych 
podczas zat:howywnnia higieny osobistej i Wykónywania czynnt'>ści porządkowych rlp, kąpiel 
czy obsługa sprzylu gospudarsLwfl domowego. Sąmodziclność w wykonywaniu czynności 
celem stps<;nv!)11ią~vy_uczonych czynności w ż.'{t:iu cot!?:.i~~~11_ym i wlasn_ym domu. 
UmieJętnoścl pniktycznc nabywane w LOku n.w!iz.acji ząjęć w sali Swietlicowej mt\ją 
przełożenie na funkcjonowanie w życiu codziennym. Odnoszą siy one do dwllch ob:-;zarów: 
umiąjęthość gospodarowania cżascm \.V<Jlnym i llktywncgo wypoczynku (rozwój poznawczy 
poprzez udział w grnch stolikowych, trening pamięci, śledzenie nowości !ilerackich, 
korzystanie z zasobów biblioteki, itp.) ora:r. u111icj9tność obsługi sp1?.ytu radiowego i 
tc!e\Vizyjnego. 
Duże znaczenie dht rezultatów tcrnpcutycznych ina również rozwijanie. umiejętno::';ci 
koncentmcji nn zadaniu. li także dbałość o estetykę otoczc1lia i dobre rela~ii,_: w grupie. 
Rozwijanie szczególnych zainteresowali i uzdolnicl1 w zu_kresie gier stolik.owych 
Realizacja planu ząjyć_ świetlicowych, doskonnknić umicJytnCiści w zakresie gier stolikowych, 
szczcgóinic: warcaby, szm:hy, sumodzielno~ó. 
Umiqjylności praktyczne nabywnne bydQ \v toku realizacji lixt1pli ruchowej. 11p. obsługa 
spm;.tu sponowtHchabililacyjnego, wykonywanie ćwicze\l zgodnie z instruktnżcm, 
dostosowanie obciqżenia do własnych 1110Z]iwości. Prowadzenie ri1,iokrnpii zgodni~ z 
znlcccniomi lebt'za. 

Trening gospodarownnia własnym) środkami finansowymi rcalizownny byd;,-,lt' w rormie 
ząjęć indywidualnych i grupowych, rnelodnml: 
- obser\.vacji, powlórzctt wyodr~bniqnycll prób. t1t1toprezentncji, instruktai.u słownego, 
dobrych pn1ktyk, el~sponąi<Jt:ymi, zat!ull inspirujiJcycb, 11aślmlo\vn!c1wu. poznawcza. 
\VZ1nocnleri (}{)zyty\vnych, wygnsz.ania 1.ncho\vrnl 11iepoż<1danych, 
Zaki•c.S tCmatyCzny: 

L Poznn,nic mond'i banknotów, 
2. Poż.11<ii1k wt\rll)ści picniąc!zn~ ćo 1llogy 7.a to kupić. 
3. Planowanie: posiadane dochody, planowanie z11kupów1 wnrtościowanic pntrz.cb, 
4. Wykonywanie ekologicznej totby na zllkllpy, 
5, Zakupy w sklepie sumoobslugowym~ :, .. akupy 1. ]_ista zakupów, 
6. Moje zachowanie ·..v sklepie .. 
7. Rachunld a mój budżet, 
8. Ma,n długi- jak z nich wyjść, 
9, RosjH}CC l'..Cny. 
1 O, Bankomat - jak z niego korzysta_ć, 
l L Sklep inlernetowy, 
l 2. Samodzielne zak11py w sklepie wielobranZ0Vl'}'lll i odzleż,owym, 
\3, Oszczydzani.e/ skarbonko, 
14. Zakładanie konta, 
15. Porównywanie cen mtykul6w w ró.:tnych sklepach- wybór najkorzystniejszej o forty, 
I 6. Chwyty reklamowe- jak im nie ulegać, 
17. Znkupy w sklepie internetowym, 
18. Bezpieczne przechowywanie pienh;dzy~ w tym; jak uslrzcgam się przed krutlzież<}, 

co ml daje posiadaoie konta w balikti, bezpieczne nosze1~e POrtfe!a, 
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11. TRENING UMllćJĘTNOŚCl lNTrćRl'lcRSONALNYCH I ROZWIĄZYWANIA PROllLEMÓW 

Cele szczegółowe; 

- Uczestnik i111egrujc :>I\; ze środowiskiem lokalnym 

'j 

' ~ 
19, Zakupy w mic:~jsca 

zagrożenia bycia c 
20. Zasndy, które rutlc 
21. Zabawy i gry małe 
22 .. Przeg.h1danic gazc1 
23, Nabywanie, odtw,1 

bankO\tych, przek 
24. Nabywanie, pocltr; 

siy podczas dokon 
25. Ksztaltowai1ic pra' 

autoprc7,e-11tacja. C 
Ponadto: 

26. Korzy stan ie z kon; 
autyzmu i sprzyżo 
werbalnej. 

27. Korzystanie z śali 
28. Oddzialvwnnic rrn 

F'owia!<;\\'t.:go Śroc: 

h zaludnionych: targi i bazary,jak uniknąć w tych J11iejscach 
l<radzionym, 
;y stósownć przed ;r.aci,1gnięcicm kredytu, 
natyc;me doskonalące technikę liczenia u uczestników, 

:ek promocyjnyth 
z:anic i utrwalanie pnnVid!owcgo wypełniania druków p17c!cwów 
zów poczlowyd1 
ymywm1ie i utrwalanie umi~!ytno1ci prawidłowego zachowania 
wa11ia zakupów, 
'idlowego zachowimia się podczas rozmowy kwalirikacyjncj ~ 
rwa!cn(c pisanfa CV. listu motywacyjnego 

unikilt:ji _alle.rnatywnej ( piklogra111y) dla osóh ze spcklnrm 
ymi ilićpelno.sprnwnościumi z zaburzeninmi w komunikacji 

doSwiadczania Ś\vialn 111ctodą. S11oczclcn/Sali W)'l:isze.11 
ic1.,cslników poprzi::z nicdia społecznościowe (profil l'accbook 
nviskowcgo Domu Samopomocy), strony lmcrnetową placówki. 

1.>mail unl/. lckfor. 

- Ucz.cslnik jcs1 1mo1ywmrn11y do funkc:ionowunia w oparciu o w!usne możirwośd \r poczuciu b0zpicczel'1stwa, empatii. ;,:-.,1ch9ly, otwartości 

- Uczestnik aimlizujc sy!uac_je. \\' edu samodzielnego podejmowania decyz:ii. antycypuje skutki własnych dzialmi 

- Uczcslnik 1wor1.y odpowiednie relacje z osobami bliskimi i spokcznościc) lok;tlm1 

- Uczcs!nik komunikuje .sii; w grupie na zn.sadach otwartości i parlnerstwn 

- Uczcst11ili posindu uinicjętnosć prze1..,vy<..:iy;J-,1,::t1ia bnl'!er pozna_,vczo-cmocjonalnych l rnol)'\Vacyjnych 

- l.kzcsl11ili potrafi ro:r.whvywać konflikty l przl.!zwyci9żać trudne syluucje 

~ Uczesl11ik aktywnie uczestniczy w życiu p!ticówki oraz w zebrania.eh Samorządu 

~ Uczesln!k podejmuje role spo/cc;,nc adekwatne do s,vojego potencjału 

- Uczestnik inLerimyzujc normy :-;poleanc ornz zasady życia społecznego 

TRENING UMiE.lc;TNOŚCI INTERPERSON1\I.NYCI l I ROZWIĄZYWANIA l'ROllLEMĆlW - J\lRMY PRACY •.. tabela 2 

Liczba Osoba ,S'ala :zu;ęt: 

Lp. Forma pracy uczestni (idpowfedzia/1w Termin reatiurcji lqfom;acja o Sposobie retili:wcji 24jęć 

/ców 

treningu! 
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2 

3 

4 

5 

a) trening 

komunikacji, 

w zakresie 

etyki i 

unikania konfliktów 

b) trening w 7akrcsie 

współpracy i bycia w grupie 

oraz kształtowaniu 

pozytywnych relacji 

uv·ęć 

52 

52 

I cJ trening H' zakresie I 52 

ksz!nllowanio i stosowania 

norm spolecwyeh, 

wlnściwc zaehDwanic li' 

sy!uuejach społecznych 

I c) 7cbrni1ia społeczności 

/)z<\iycia socjotcrapculyczne 

i rewalidacyjne 

I s2 

52 

Realizacja: 

wszyscy 

czlonkt)wie 

Zespołu 

Wspien~jąco 

AktywiZtdi:1ccgo 

Rca!izm-Jn: 

wszyscy 

i:r.lonkowic 

Zespołu 

Wsrlcrnjąco 

Aktywi;,,ującego 

Real łzncjn: 

wszyscy 

czlo!ikowic 

Zespołu 

Wspicn~it)ć{) 

Akly\~izujijcego 

Koordynacja 

zebrań - wszyscy 

czlonko\vic 

Zespołu 

Wspierąjąco 

Aktywi1..uJ11cego 

Pcdngog 

Antoniak 

( 

Anna 

!'SDS 

PŚDS 

l'ŚDS 

Sala ogó!nn 

(muzykutern 

pii) 

PSDS 

styczei'1 

grndzień 2024 r. 

ok. 2 godzin 

iygodniowo 

slyczcii 

grud:dcr'1 202ll r. 

ok. 2 godzin 

tygodniowo 

styczc1'! 

grlicb:k:ń 2024 r, 

ok. 2 godzin 

Lygt>dniowo 

styczcil 

gn1dzie1l 2024 r. 

l 2 :,;po1knl) po ok. 

2 godziny, w tym 

I ::;połkanie z 

rodzicami oraz 

opiekunami 

Styczc1l- grudziei'1 

2024 

godzii1 

ok. IO 

Ws2:yscy członkowie Zespołu Ws•picrajtJCO -Aktywizującego rcuHzt~ią plan swoich 
zajęć tctapcutycznych z uwzględnieniem Zasad etyki, aktywntj komunikacji i 
uni_knnia sytuacji konfliktmvych. 

Wszyscy członkowie Zespołu Wspien\iąco -Aktywiząi•tccgo realizuj</ plan swoich 
ząjyć terapeutycznych z znakcenlt)w@lem roli wspó!prncy i bycia w grupie oraz 
kształtowania pozytywnych_ i·clacJi d!u osiimnięcla optymalnych rezullalów 
oddzialywa1\. 

Wszyscy członkowie Zespołu Wspierająco •··-Aktywimjąccgo renliZLlh} plm1 swoit.:11 
zc1jęć l.erapcuty.cznych w opareiu o system norm i warto_ści życia spolcez.ncgo oraz 
zasady funkcjonowtrnia w PŚi)S. 

Zebrania społeczności \Vynkt:t.!1itowane SQ w 1-1,irmonogrwnic Plam1wm1ych Imprez 
na 2024 role Przewiduje sh; 12 spotkań (w tym jedim 1. rodzic.ami oraz 
opiekunami)_ Spolkmiia odbt;cbi się w Sali ogólnej {muz:ykoterapil) Spotkania 
spolcczno~el mqjq za zmianie kształtować i ulrwa!a6 postawy 
wspólodpowied~ialności uczcslnikl/w za opLynrnlne /'l.mkcjonowanie całej 
spDlccztHJścl PSDS. Oli1aw.ini1c SI! różnego rodzaju trudności interpersonalne .. a 
także ustalane Sł) normy i zasady ll·latwiąi<)CC wząiemnc wspó/7.ycie. Spotkania _te 
mąią również pe/nić funkcje aktyw-izujfJćc w kontekście troski o dobro 
spoleoznośel. 

Ztijęcia so~jalizm:yjnc i rcwniiclacyjnc odbywać siy będ11 w oparciu o Roczny Pian 
Pracy Powiatowcg_o Środowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie. Rodzaj i 
zakres znjęć jest dostosoW!li1y do iildywidualnych potrzeb I mllż!lwotci 
pśycho1"1zycz11yd1 uczestników. Zajęcia prowadzone są z uwzględnieniem 
[ndywidualncgo Plnnu Postępowania Wspi.erąjąco Aktywizującego 

oprn.ćowywancgo przez Zesról Wspiernjąco - Aktywizujący indywidualnie dla 
każdego uczestnika. Celem zajęć socjalizacyjnych jest kształtowanie umiejętności 
społecznych, wspomaganie rozwoju osobistego, wspomaganie rozwoju sfery 
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cmo~ionalnej. Celem rewalidacji jest przyv,nóccnic w mian; możliwości osobie 
niepelilO:c;prawn~j fu11kc]onowania w spolecze6slwie, czyli zn1icrzanie do 
najpełniejszego Je:i rożwoju, 
ZHkres tematyczny: 

!. Rozwój społeczny M poznawanie innych osób, integrncju z grup<), 
2. Rozwijanie umiejętności mlloprezentacji, 
3. Zwiększenie mo7.!iwości poprawnego i twórczego 
4. F'orozumicwani,i się (konlUllikacja werbalna i niewcrbahrn) 

w różnych sy{uaqjach, 
5, Wspóldzia!nnic w grupie \lodo7.as zabawy i prncy, 
6. Roz\\'ijanie świadomości swoich 1i1oc11ych i slabs7.ych stron, 
7. Rozwijanie świadomości ról.nic i podobici'1.stw między osoba111i, 
8. F:kspre;;ję siebie, swobodną. akty\vność i zabawy ruchowe. 
9. Gry i zabawy ruchowe sprzyjąi<iCe pokonywaniu_ dystansu 

fi;,.yczncgo. 
1 O. L1uc\owa11lc pozylywncgo obrązu samego_ siebie, 
1 ! . Ksztaltowrnile poczucia własnej wartości, 
12. Wdra7.nnie du wyra?.anic siebie w ról.11ych rnrrnacl1 
d;,:ia!alnośei. 

l J. Ro,:bud;;cnic ciekawości akl)lwnością slowm} lub 
k(11nu11ikncj<) a!leniatywną, 

14. Trening umiejętności praktycznych (składanie Z.yczd1. 
przygotowywanie imprezy, wyjście do kuwiarnl 11a lody, 
pizzę. prz~jazd tn1111wąicn1, autobusem itp.) 

! 5. Budo"v;mk pozytywnych zwi<Jzków pomiyd1.y 
uczestnikami grupy a otoczeniem. 

16. Zdobywanie rnnie_iyuiości dn:-.t17.cgi111in i wyruźm1ia 
emocji swoich i r()\vicśników. 

17. ldobywank Ltinicji;tnośti 7J(i\~•110wa7..oncgu 

rcagowan ia w sytuacjach trudnych. 
! 8. Uczenie si~ sposobów odreagowywania napięć 

crnocjona!n)Tll. 
19. Określanie wlas.nych stanów cmocjonalnyd1 i ich 

przyczyn. 
20. Prcywróccni( osobie nicpc!nosprnwncj (ró,vnicz inlc!cklua!nic) n10/.liwic 

pclnej sprnwności 
21. Uwzg,!yd11ia11ic wiedzy lcoretyczncj wri1z z działaniami skierowanymi no 

danego uczestnika poprzez wdrażanie proccst)w edukacyjnych, 
tcnipcutycznych i wychowawczych z wplanowanymi celami 

22. Usprawnianie zaburzonych funkcji rozwojowych i intelektualnych. 
Ponadto: 

23. t(orzystanic z komunikacji al1cnmtyw1icj { j.liktogramY) dla osób ze 
spck.trum autyzmu i spw;t.ony_mi niepełnosprawnościami z zaburzeniami 
,v komunikacji werbalnej. 

24. [(orzystank z sali doświadczania świata metodą Snoczc!en/Sali wycisze1'1 
25, Oddzialyv,mnic 11a uczestników poprzez media sp_olecznośdowc (profil 

Facebook Pow-iatt\wego Środowiskowego Domu Samoprnnocy), stronę 
intcrnctow11 placówki, e~maU oraz telefon; 
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6. Dogoterapia 52 

Ili. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE 

Cele sz.czcgólowc: 

Pedagog Anna PSDS 

Antoniak 

- l.kzcstnik przełamuje bariery we wząienwyd1 kontaktach z innymi osobarni i'. utoczenia, 

- Uczestnik posiada rozbudowany repertuar kompetencji społecznych_. 

- Lkt.estnik potrari nn;,.ywać i kontrolować cnwcje. 

- Ucze::;tiiik. btiduji.:: pozytywny obraz w!asnc:j osoby z uwzględnieniem mocnych :stron, 

- Uo.estnik ksztnltuji.:: pnczucit\ sarnodzidnośd i wiary we własne możliwości. 

Stytzefl- gt:udzlcll Ząjęcin z dogoterapii odbywać si_y ·bychi w oparciu o Roczny Plan Pracy 

2024 ok. 150 
Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w Czepowic. Rodząi i zakres 
ząjyć jest dostcso\..vany dó iildywidunlnych po1rżeb I moż!iwóści psych o fo.yc;r,nych 

godzin uczcslników, Dogoterapia ma na celu wspomaganie proccs_u rehabilitacji, terapii i 
rozwoju z mlzh1lem odpowiednio wyszkolonego i)SH terapeutycznego. 

Ponndto: 
I. Kon'.ystanie z komunikacji allcrnalywnej { piktogramy) dla .osób r.c 

spektrum autyzmu i sprzęl.ol1ylni nicpc/'nnsprawnościarni z zabu1·1,e11iarni 
w k()mu11ikw~ii ,.vcrbalnej. 

2. Korzystanie z sali doświndcznnln świata tnctodq Snoe7..elcn/Sal i 
'\\)'Cb7..Chi 

3. Oddzinlywan_ic na uczestników poprzez medin spolecznoSciowc (profil 
Faccbook Powiatowego Środowiskowego Domu Stunopmnocy). stronę 
internetowa :1lncówki e-mal! oraz telefon; 

- 1./czcstnik usprnwnla procesy poznmvcze: parnit;ć. logiczne myślenie. h:onccntnicje uwagi. spt'lstr;..,,cga1Jić. myślenie- przyczynowo··· skutkowe. 

~ LJczcsLnłk pog.!ębin wiadomo.ki dotyczące własnego ciała. płd, tożsamoSci. 

- Uczr.;stnik posiada urni½l~tności slu!'.<}Ce samod;,:iclncmu kycill w Otwill't_ym ~rodowisku, z111nicjszn pocz.uc:ie izolacji społecznej. 

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE-FORMY PRACY··· taheln 3 

Lic7,/Ja Osoba Sala u,j(/L1 

Lp. Forina pmcy uczeslnl Odpoiviedr.iul 1'eimili realiunji llłfOrmacjo o ,\JJosobie realizacji u~ięć 

/u)w /Ul 

ll'eningu 

lwjęć 

I Gn1pnwa terapia 52 Psycholog: Gabinet styc;,;cll - grudzicll Qru]Jowa terapia psyćhologiczna ( temą~y!rn ): 

psychologiczna (zajr;cin Martyna psyclrnloga/so 2024 
I. ,,Budąjcrny porozumienie--· komunikacja interpersonalna··· 
2. ,,Rutunku~cmocj c! B 

psychoedukacyjne, Kaźmierczak la ok. 6 godżin 3. ,, Czu.Ji; i potrzebuję" 

treningowe, warszlatowc) doświo.dczcnia tygodniowo 
4. ,, Mam tę moc- budowanie pozytywnej s□mooccny" 
5. ,, Mindfolncss" 

świata 6, ,, Emocje- poczuć i zrozumieć" 
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2 Indywidualna terapia 52 Psycholog: Gabinet styczctl - gn1dzic(1 

psychologiczna( wsparcie Mattyna psychologa 2024 

poradnictwo, interwencja KaimiciTzak ole 9 godzin 

kryzysowa, relaksae:ja) t)1godniowo 

IV. POMOC W ZALATWIAN!l/ SPRAW URZf\DOWYCH 

- Odd1.ia!ywania zdalne w wyniku 11astcwic11ia zdarzell losowych ( brak dostępu energii, wody. itp.) 

) I 
7. ,,Znajdź pomysł na siebie" 
8. ,, Odpoczywam świadomie" 
9, ,, Elementy integni.cji scnsol'yczn~j- warsztaty'' 
1 O. );Ciało- umysł: jak dhać o zdrowie psychiczne" 
11. ,,Moje miejsce wśród innych" 
12. ,,Ruzc.1l1jesteśrny silniejsi" 

Obszary pracy: kompelencjc spolcczne, emocje 
)11.1cesy pazmJwcz.e, treningi interpersonalne 
nkgrncji scnsoryczncj 

motywacja, roz\i.1ój osobisty, 
i (ntrapsychicz11e, elementy 

W zależności od potrzeby: 
I. Rehabilitacja poznawcza, społeczna. c1noc_jo11al11n uczestników 
2. Tcraria indywidualna dla ucmstników i G1./o11ków ich rodzln 

\\'Sparcie, poradnictwo, [111cnvei1cja kryz.yso\va, treningi indywidualne, 
,·c]aksacja) 

3. 
4. 

5, 

6. 

7, 

Dokor1ywa11ic diagnozy psychologicznej uczestników 
E!e111enty Integracji sensoryc1.J1cj z uwzgli;dnicn!cm osób ze 
Sj"H'Zyżn11yrni nlcpe!nosprawnościu111i oraz spektrum ;1u1yz1111t 
Wprmvadza11ie metod koniunilrncji altcnwlywnej dla osób ze 
;:;przc;7.onymi nicpe!nospruw11ościami orat. ze spd:trurn autyzmu. 
Psyclrncdukacjti iia temat bieżącyc!1 problemów spolcu.nych, 
.emoc_jonalnycl1 
Psychoedukncja na temal kultury. obrzydów. obchodów świ~)t i 
rocznic 

l'cr~mliLR!.1!.IH.t\Vil i indvw!dua!na rcali7~Q~:u.!la bydzic metodami: treningu 
1mit.\i\'.\ności spokc1.nych i interpcrst)mllnych. treningu :-;polccz.ncgo poznania i 
1europozna11ia. wars;,:lulów le.malycznych. psychodrn1ny. psycho1ysunku, 
1:iyt:.hoedukac:fi, relaksacji, pedagogiki zabawy. dyskusji grupowej. ,,bur::•:y 
nózg1hv". pracy w parnch_ wyodrębnionyd1 prób. autoprezentacji. tremimgu 
11\ntpsychicznego. dobrych praktyk, ckspo11uj,1cymi. zadml i11spirujqcych. 
v1.mocnic1i pozytywnych, \VygaszaniB 7..acho\Villl nicpożqdanych. programu 
,1k1yw11ości Marianne l Cllristophttrn Knll!ów, pedagogiki Z,abawy. 
ps_ydiorysunku, żaiyć warsztatowych, gier i z.abnwach intcrakcy],011~v~c~h~. ----~ 

- Pracn w kierunku 11<\)pdnle,isz~i oric1Hacji w rzeczywistości i \Vykorzystaniajcj w codzie11nyrn funkcjonowaniu•·· pomoc w załatwianiu Spraw w urzyd1.ie, na poczcie, itp __ 

- Pomoc w korzystaniu z turnusów rchabililacyjnych 

- Pomne w dostypic do spccjalistl'nv{ psycholog, prawnik) 

- K:-z1nltowanie u111icjyt1mści i nawyków Z\vi;-1zanych z zarndnośchJ życ]O\i.'ą 

- Wsparcie oraz bezpośrednia pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, pomoc w spoi•ządżtrniu pism urzędowych 

- Wspótpnlea z instytucjami aijmujący1ni siy udziclanicrn pomoey Osobom z Niepełnosprawnością 

- \:Vzmacnhmie zdolności uczestnika do samodzidnego załatwiania swoich spraw 

- Rozwijanie umiejętności szukaniil pomocy w odpowiednich instylu(jach 

1 I 



- Korzystanie z komunikacji allcrnatywncj ( piktogramy) dla osób ze spektrum autyzmu i sptzężonytni nlcpelnosprnwnościami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej 

- Korzystanie grupowe i indywidualne z pokoju wyciszc:11, stymula1.;ji zmysłowej, relnksa~ji i odpoczynku 

POMOC W 7.ALATWIANIU SPJ\AW l/RZl;DOWYCIJ - FORMY !'RACY - tabela 4 

Liczba Sala Zą)f.ć' 

l,p. Forma pracy 11czes(11ikó Osoba li..•1.:m/!1 rea!izCll;ji h?/'i-m1u1~ja o Sposobie 1·ealirncJ/·::,ąjęĆ· 

11' odpm11ierb:ialn 

treningu/z (I 

ajęć 

I Wsparcie oraz 52 Stnr.s;,,y Pokqi styczell - D-zialanic doraźne, vvynikąjące z potrzeb uczestnikćnv ornz ich nt\jbllższego 

bezpośrednia [JO!llOC w Jirnl'.ownik pracownika grudzieó 2024 r, 
otoc;.t::nia ornz. z ofert instytucji pomagających osobom niepclnosprawnym. 

załatwianiu spraw St)c.]r1!ny/insli' socjalnego. działanie doraźne 

11rz9dowych uklor terapii: powiat 

Jolanln poddybicki i 

l)ietrznk h;czycki 

V. PORADNICTWO SOCJALNE 

Kicrullk i oddzialy\vmi: 

-Oddzinlywania zdalne w wyniku nastqpienia zdarzc{1 losowych(_ hrnk dostępu cnergiJ, wody. itp.·l 

- Ksz.tahowrn1ie odpowiednich pos!aw rodziny i środowiska w stl):;unku do osób chorych psychkznk 

- lnlcgrnwnnie uczestników ze środowiskiem rodzinnym oraz lokalnym 

- Rozwiniycie oraz wzmocnienie aktywności i :.-;amodzieln.ości 7.ycinwi:J uczcst1iików 

~ Zapewnienia współpracy i koordynacji działań instytuqji i organi1-acji is!otnych dla zaspokojenia po.tr;,;(.'!b uczestników 

-Rozwijanie umiejętności szukania-pomocy w odpowiednich instylur.:jach 

Pomoc w wypdnianiq dokumen_tów. 
Odd;dalvminie na uczeslników poprzez mcdln spo!cc;.,:11u:k:iD,vc 
{.'m:d'>ol;k Powiatowego Środo,visko\vcgo Dornu Saml>poniocy), 
i111ernetnw,1 placówki, e-mai! ornz ldcfon. 

~ Czysw kontakty z nąjbliższym otoczeniem celem wsimrcia orn1., nnwii1zunia współpracy w zakresie real"izacji lndywidualncgó Planu Pnslypownnin wspicrr1jw . .:o -" Aktywizujw::ego 

- Uzyskiwanie wzmocnienia dzialal', ternpculycznych im>ponownnych pr;::cz PŚDS w domach rodziirnych, środowisku sąsiecL,;kim, kręgu rówieśniczym .. 

- lnlegracja w gronie ur.:z.cstników (również klubowych), osób z ich najbliższego otoczenifi oraz terapeutów 

- Stymulowanie do budownnia po1.y1ywnych relacji pomiyd;-:y uczestnikiem a spolecze6stwem, i nąjbliższym otoczeniem 

- Korzystanie z komunikacji alternatyw'ncj ( piktogramy) dla osób ze spektrum autyzm li i Sprf.yżonymi niepełnospnnvnośdaroi z zaburzeniami w konrnnika~jj werbnlncj 

- Korzyslnnie grupowe i indywidualne z rokoju wyciszell, stymulacji zmysłowej, relaksi\cji i odpoczynku 

PORADNICTWO SOCJALNE - tabela 5 

( 
( ( (, 

{prol'il 
slrony 
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lp, 

2 

Forma pra(V 

J11dywidtwlnc i grupowe 

poradnictwo socjalne 

Liczba 

uczestni 

ków 

tre11ingul 

ząfęc~ 

52 

Współpraca ze I 52 

) ) 

Osoba 

odpowiedział n 

a 

Stars1.y 

Pracownik 

So~jal11y/i11str 

uktor 1·cn.1pti; 

Jolanta 

Pietrzak 

Sturszy 

Sala 1..ąjęć 

Pokój 

pracow11ilrn 

socjalnego 

Budynek 

!Crmin reafizaąji 

styczc1i - grudzic(1 

2024 r, 

) 
'\ 

In.formacja o sposobie realizacji zajęć 

D:,.itdania wynikąiącc z potrzeb uc:wsn1ików oraz ich nnjb!iższego otoczenia. 
! .Praca socjnina 
Z.Pomaganie Uczestnikom w- n:.1bywaniu umicjt;tności roz.wiqzywania 
1J.rob!cmów 01•az żdolności do rndzctiia sobie w róż.11ych sytuacjach. 
3.Pomoc Uczestnikom i ich najbliż.szym w uzyskaniu środków do 
prawidlowcg<l funkcjonowania. 
4,Pomoc w przezwyciyżaniu trudności w nawiip.y\vaniu i podtr;,:ymywalliu 
poprawnych rcla~ji ze środowi:>ldern, z pd11icnic111 wfaśClwyd1 sobie ról 
społecznych. z prowrnlzc.niern smnodz'ielneg_.o 'lycia i(ci. 
5,Nauczcnie i zachyccnic l.kzcstni!rn do podjJ;cia wysiłku. zwii:,tzancgo z 
podjy-lym dzialn.i1iem w sp_nsóh 1/..godny z ogólnie przyjy1yli1i norma111i. 
6.Pomoc w utrzymaniu Uczc.'ilnika w· jego mirumlnym środowisku i 
prżćciwdzia!ank instytucjona!iza~ji. 
7.Podtrzymywanic i ro7..wijanic umi½iętności o"ób i.'. ;,aburzcniaml 
psyd1ic1..nymi, klórc S<) 11·1ezbęd110 do samodzielnego, aktywnego życia. 
8.Organiz.oW<.lllic w śrt)dowisku spnleu.nym pn1Hoey ze 5lro11y rod;,.iny. 
sąsiadów oraz innych oslib, a lnkżc grup obywateli. organizacji społecznych i 
instytucji. 
9.Udziclnnic pomocy na zusadach nkrcślonyd1 w ustawie o pomocy spolccznl'j 
z 12 marca 2004, z późni~jszymi zmianami 
10.Dziafania maj11ce na cc!u zapewnienie godnych warunków życia O.<ioboin 
przewlekle psycbicznir..: chorym i upo~k;dzonym umysłowo, a lakże Ich 
in(ćgi•acjy spolecz111) p.oJirztz ulat\Vianic interakcji 1i1iydl)' jcJ11osllG), a 
środowiskiem. 
Il. Pozyskiwanie i utrwalanie kcmtakiów z u<;zcslnikami klubowymi oruz 
oczckujcJcyrni na przyjęcie do śds, 
!2. Udział uc1.eslnika oraz osób z otoczenia rodzinn1,;go w ren!lzm:"ri czyści 
dzialtH1 zwi,)Ztll1ych z P!11m1w:rnyrn hf1i•/11tmogrM1cn1 Imprez nn rok 2024. 
13. Współpraca z osolrnmi z najbliższego oioczenia uu.cstników w działaniach 
tcrapculycznych, 
! 4, Wspólprac(1 1/.. organizacjami pozar1.qdowyrni, jcdnostknmi samorządowymi 
o.Swiatowymi urn7. kullurk1[11ymi, 
15. Współpraca z instylucjami zc.U111ującymi siy Lrdziclanicm pomocy Osobom 
N icpdnospraw11ym. 
16, Praca nad :-.pójności,1 dziltlaó tcntpcutycznych ze strony PŚDS i osób z 
najbliższego otoc;i;cnia (konl~kty osobbte„ lc!eloniczne) 
17. Public Rchuion (współpraca z mediami, dbałość o wizerunek placówki i 
uczestników) 

styczcll - grudzic1l I I. Udział uczestnika oraz osób z otoczenia rodzinnego w rca_lizacji C7..yści 
dziala1i zwil1z,mych z Ptunowanym Hanl1onognuncm It11prez na rok 2024!. 

13 



środo 1-Niskicm lokalnym Pracownik PŚDS oraz 2024 r. 2. Współpraca z osobami z najbliższego otoczenia uczestników w działaniach 

uczestnika Socjalny/instr jego otoczenie wynikąjqcy z 
tetapeutycznyoh, 
3, Współpraca z organiza~jarni pozarzqdowymi, jcdnostknn1i samorządowymi 

uktor terapii: l-lannonogra1J1u oświatowymi braz kulturalnymi, 

Jolanta ltnprcz na 2024 
4. Współpraca i instytucjami Zf~jmqjącymi się udzielaniem pomocy Osobom 
Nicpc!nosprawnym. 

Pietrzak 5. Praca nad spójności;ł dzialail lerapcutycznych zt slrony PŚDS i osób z 
haj bliższego otoczenia (kontakty osobiste, telefoniczne) 

VI. TRENING UMIEJI(TNOŚCI SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO 

Cele szczegółowe: 

• Uczestnik utrwala dzialanin zwil)znnc z obchodzeniem Świ11t z zachowaniem tradycji i obyczajów punujących w 1iilsżym krnju 

• Podopieczny uczestniczy w przcgl!}dach, wy.staw'1ch, imprezach nrtystycznycb, sportowych i innych zgodnie z ]mrmonogrn.mcm Planowanych Imprez Okolicznościowych na 2023r., gminy, powiatu, 

wt~jewóclztwa 

- Uczt::slnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwa!c1 umicjytność spędzania wolnego czasu, (ró7.norodno$ć rorrn) 

- l.kzestriik korzysta z komputera, ut7t/dzcl1 biurowych. internetu \V celu zdobywania ciekawych inrormacji oraz. d'cktywnego spyd.zania czasu wolnego 

- Uer.eslnik poszukuje intcrcsujcict;j tematyki w sferze litcrmury, prasy, filmu, tc!c\vi1.ji, audyt.:ii radiowych oraz ll:atru 

- lkzcstnik podtrzymuje oraz u!nvala osiągnięte dotychczas umi~jytności poznawcze-- np. pistmic, c;,:ytnnie ze zro;:,umicn)t:-1n 

- Ucze:-,tnik korzysta ze Jrndków masowego przeka1.u. tiglc)chi filmy edukacyjne 

"'Llczcslnik ksz.ta!tujt: i ro.1.wija umiej(;tności twórczego i !ogic;,.nego myślenia poprzez gry slolikowc 

- lic.zcstnik roszukujc własnych środków 1vyrazu artyslyc;,:ncgo 

- Uc1.cstnik korzysta 1. muzyki w cdnch /,Wicp'.anych z ui.1tymnlnym l"unkcjonowanicm (rcluksacju. uwrai.liwicnic. tldrcagowunil.!. rnzwt\j uzdolnień 111t1zycżno - wok~ilnych) 

a) rRENING UIVIJEJl;TNOŚCJ Sl'l/J/.J\NI/\ Cl.i\SU WOLNE(;() --- FORMY PRACY - tabela 6 

Liczbo Osobc1 Su/a zcy'ęl~ 

!,p, FOi'}//(/ /Jl"l!l)' uczes/11[ odpowil!dzia/11 Termin htformacja o sposobie rea!izuc:fi ząjęć 

ków ([ ,·ealiza.c:_fi 

treningu 

Juu·ęć: 

I. Trening komputerowy 52 Starszy Sala styczefl - Trening w sali komputerowej i urządzeii biurovvych b9dzie odbywał sh;-: z wykorzysianiern 

tcrupcuta: komputerowa grudzierl 2024 r. komputera i itmycb urz!)Clzcl1 znajd1~jątych się w salL Chanikter ząj1;ć będzie zi•óżnicowany i 
zależny od stopnia i rodzaju n icpełnosprawności, stopnia zaawansowanin, sprawności 

Marcin i Lirządzctl ok. 20 godzin manualnej ornz uml~jytności pisania i czytania uczestnika. Ucz.cstJlicy z.ąięć wykonywać będą 

Rybczy(1ski biurowycl1/ tygodniowo 
zadania o ró.i.ncj tematyce i różn)'rn stopliiu tnid1iości, w zalcJ.ności od iridywidualnych 
możliwości i stopnia zainteresowania. Różnorodność proponowanych w rumach treningów prac 

Sala pozwalać będzie na. odkrywanie przez uozes\JiikóvY zdolności w zakresie obshigi komputera ornz 
nodnoszcnia. sontwności inteiektualnei i niamrninej. no,: t)os-lurriwanic sic' mvsz!rn, klnwiatma, 

( • \._ ( ( 
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l 1 
doświmlcznn\a 

świata/pokój 

wyciszci'1 

) \\ 

właściwe uruchamianlc lrnmputcra, kot'1czcnie pracy z da1Jym programem, nauka pisania na 
komputerze i zapisywania tekstu, nauka rysowania i drukowania, obsługa programów 
komputerowych: Microson- OfficG Word, Excel, Paint, Publisher, Powei· Point, obslugc1 sprzętów: 
drukarka1 ksero, skaner, posługiwanie si9 lnternctelll: wyszukiwanie informa~ji na stronach 
intcrnetmvych z użyciem podstaWo"wych pl-z,eghJdai•ck takich jak: Google, MSN, Bing, Google 
Chrome, itp,, słuchanie muzyki, oglądanie lcledysków. seriali, gry, czytanie aktualnych 
wydarzeil z kraju i ze świata, Zna_lczlonc w Internecie inforrnacJe bydą często wykorzystywane 
w pozostałych p1'acowni<icl1 na lirnych zajęciach. Uc;;:.cstnicy w sali kmnputcrowe_i i Ul7.qdzell 
biurowych będą. posiadać sla!y dostęp do Internetu. Uczestnicy ząjęć w sali kornpulerowe_j 
spydzq czns zarówno na nauce. jak i i·ozrywce, Uczcs!i1icy s~1modzic!nie włączać byJą plyly 7-
rnu;,;yką, filmami (niektórzy robić Io bydą z pomoc<.f terapeuty) Pod okiem terapeuty uczestnicy 
wykonywać będ,1 wiele ćwiczd1. np, pisanie na czas, sprawdzenie zdobytqi Wiedzy (zapisrn1ie 
napisanego tekslu w f'oldcrzc, wydrukowanie). Napisane lcksty czysto wykorzystywm1e będq do 
robienia np. gazetek okolicznościowych. 
W sali komputcrow~l i urJ.t)dzcó biurowych uc1_1.::s!nicy biydq: doskonalit~ koordynacjt; wzrokowo 
~ ~ucl10w,1, współdziulania w grupie, kształtować zdrOW\J rywalizację, motywować się. do 
aktywności po1,i1t1wczo ruchowcJ, ćwiczyć .sprawnosc rnanunlm1 r0k, korygować 
nkprawidlowq po.stel\-\"\'. podu.as pracy pr7.y !rnmputcrz~. doskonalić pami9ć i zdolno.'ić 
koncenlrnc,ii, obniZut': napii;ck psychofizyczne i cmocjo1ialne, usprnwniać psychomotot'yky, 
logiczne myślcnlc i refleks. 
z,1krcs tematyczny: 
! .Podstawy j)racy 1, ko111putcrcm 
2. No~niki pamięci mnsow~i 
J. Progrnm Pninl 
4, 1/.;:1pozrnrnk paska narzydzi pulpitu l ekranu komputem 
5. Budowa i runkcjc klawi,ttury uniz,myszy komputerowej 
6. Poz.mtwm1ic funkcji skrótów khi.wiatuwwych. 
7. Tworzenie doku111011tu komputerowego i zapisywanie w pliku 
8. Kor:c.ystank i'. akcesoriów k01npUlcrowych (k~dkulator. notarnik i in.) 
9. Poznawanie programu gra!kzncgo Publisher 
! O. IJrograrny do prz.cgl0tlania i prostej obróbki zdj~ć Micro'$o!l Pic1urc Me.nag.er 
1 L l<opiowa11ie i zgrywanle zdjęć z aparatu fotogl'aficzncgo 
12. Poznawanie Edytora tt:kslu Microson Word 
l J. Pozm1wunlc i zastosowanie arkusza kalkulacyjnego Microson Excel 
14, Poznanie progrnmu multimedialnego M_icrosoli Power Point: 
15. Korzystanie. z zasob()w lnlcrnctlt 
16. Korzystanie z poczty elcktl'oniczn~j 
17. Komunikowanie siy za pomocą !nlernelu 
18. Twoi'zenie pr(1stcj strony internetowej 
!9. Wykor1.yslanic Komputera w :i..yciu codziennym. nauce i rozrywce. 
20. Nauka korJ.y~lania ze sprzyl6w peryferyjnych: 
21. Projektowani~, redagowanie. s1..ukanic odpowiednich lnl'orma.:;,ji i drukowanie ich do gazclek 
ścle11nyeh w ośrodku. 
22. Po~.nan<1tnie rodzajó\V pt'ogrnmów i aplikacji do komu11ikt1cji alternatywnej np. 
oprogramowanie „Mówik" dla os()b ze spektrum crntyzmu l sprzyżo1ui nkpclnosprawnością. 
23. !11tcraktyvv11c gry do slyrnulrrcji procesów pozmiwczych z uwzględnieniem osób ze 
sprzężonymi nicpclnosprnwnościami l spektrum autyzmu. 
Pound to: 
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2. Realizacja d:r.inlml wg I 52 

l·larn1onogramu 

Rcalinicja: 

w-szyscy 

członkowie 

Zespołu 

Wspicn~j11co 

Aklywizuj,,cc 

go 

PSDS styc;:cri 

Czepów, grudzicll 202_4 r. 

gmina działania 

Unh~jów, akcyjne 

powiat 

poddębicki, 

województwo 

łódzkie 

Planowanych /1i1prcz 

Okolieznościowycl1 1ia 

202rf rok - lntcgrnc.:jn 

środowiska, turystyka. 

ekologia, wydarzenia 

spol'lowo - kul!Uralm: 

jako formy spydzania 

czasu wo!nt:go ~- I i I 3. Trening rozwijaniu I 52 !.':itarszy 

Lcrapeuta: 

Sala ząiyó 

świcUicowyc.;h 

Sala 

styu.cil 

zalntcres(iwmi 

litcrntuq. pras,,, 

filmem. lck:wiL-jcJ uraz 

radiem 

Iwona Nowak 

( 

doświadczania 

świaHlfpl1kóJ 

wyciszcti 

\ .. 

grud1.,ic11 2024 r. 

ok. 1 O godzin 

Lygmlnlo,vo 

2tl. Korzystanie. z komunikm.;,ji alternatywnej ( piktogramy) dla osób ze spektrum autyzmu i 
sprzężonymi niepełnosprawnościami ż zaburzeniami w komunikacji werbalnej. 
25. Korzystanie. z sali db:hvh1dcżaniH świata mclod<) Snoczclen/Sali wyciszeni, 
26, Oddziaływanie na uczestników poprzez media ~pol.ccznośc_iowc (profil Facebook 
Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy), strony intcrnctowr1 plncó,vki, e-mai! oraz 
telefon_;_ • 
Rqnlizncja dzia!aó wg Harmonogramu Planowanych Imprez Oko!iu.nościowych na 2024 rok -
integracja śrcidowiska, Lill)'Slyka, wydarzenia sportowo-· kulturalne jako formy spędzania czasu 
wolnego. Współpraca z instytucjami san10m1c!owymi, organizacjami pnznrzwJowymL 
ko!'z.ystanic z walorów turys!yc1.11ych województwa J(}dzkicgo. 
Oddzinlywanic na ilcz.cslników popr1,c7. media społecznościowe (profil Facebook Powiatowego 
Środowiskowego Domu Samopomocy), stronę internetową placówki, c-nrnil oraz telefon. 

W ramach 1rc11i11gu ucżestnicy nnbyv,,;ać bydą l1micj9t110Sci sp~dzn11ia czasu wolnego pop1-zc7. 
roz,vijanic zainlcresowaii lcktuq ksiqżck. c?.asopism, prognunnrni telm-Vizyjnyrni. Cilirn_uni. 
słuchaniem radia. Ząj9cia prowadzone bydt) w g_rupncll o róż.11)'11) potencjale i dos\O,Sl)W1Hll) Sł) 
do indywidualnych moż.lhVbści i potrzeb psycha - lit.ycznycb uczestnika. rematy Z<\i9ć w sali S<) 
elastyczne ~ składać się byd11 z r.adaf1 lalwiejs;,:-;ych {nr. ug!ądanic ohnizkó\'\' v,; ksit)l,cc, zdjyć w 
gnzecie). ornz trudniqjs_zych (np. sctrnodziclne czytnnie ze zro;,:t1111ie11lcm l.t;k:,;lu. c:t.ytanic 
óf)(hvi,idll11ii1 dla grupy), które mog.t/ być wykonywane Jednoe1.t:Snic, dajcie i ponvaląjqc 
jc:dnm.:zcśnk brnć aktywny udział wszy~.tkin_1 uc.ze.stnikom zajyć, v,,; ramach 1.ajęć śwktlicowych 
uczestnicy uczyć siQ b9dq urnicjytncgo j w miary swoich tnużliwt>ści sHnwd:delncgo korzystnnia 
z radin i lclcwi?ji. wybierania odpo\vie.dnich i wartościowych audycji telewizyjnych i radiowych 
zgodnych z [oh zninteresowaniami,u takZe powąjq zasady gier townr1.ysldch, gier plnnszuwych, 
quiz.ów, rebusy, krzyżówki, Liklndariki, kafly logiczne: lotcryjkL itp, b{1ycia świ~llicowc będą 
111ia!y równkż na celu rozwijanie zainteresowania filmem, litcraHmJ czy prnsi), a gry i zabuwy 
integrować byd<j grupę, 01'az wyz.1,,-v()ll) pozytywne ernotjc Utkic. jak radość. ZiHfowo!etiic, 
pocz.ucic hczpieczctistwa,, roz.wijaj,1 koncentrację ornz ks7.ta!luj<) wyobrnźnię, Trening 
realizownny bi;dzie w formie Z<\jyć lndywidualhych i grupowych. metodami: 
- obserwacji. powtórze!1, \vyodrębn i onych prób, ekspres.i i, auflipri.::.zcntucji, instruk.lul.u 
słownego, dobrych praktyk, cksponujtJcymi, z.adni'l inspirujqcych, nagJndownictwa, poznnwc1,a. 
Wzmócnic/'l pozytyw11ycb, wygaszani n zacliowań niepożądanych. 
Zakres tematyczny: 
1.U!rwalanic i przypomllieJlie podstawowej obshJgi telcwi1,ora i pilo\tl ( wh}czanie i wyłącznic, 
ustawianie koloru,jnsności obrazu, głośności; przclqczanie kanałów). 
2.Poprawne korzystnnic z radia ( ustawanie stacji, pooglasznnlc. słuchanie muzyki, wkładanie 
płyty CD, słuchanie audycji radiowych). 
3 .Og!adanie programów telewizyjnych -·informacyjnych,_ muzycznych, rozrywko\vych, 
popqlarno-naukowych, przyrodniczych. 
1kOglądanic wybrnny_cb baśni i bajek nn DVD, 

\ 
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) ) l ,, 
S:. Słuchanie słuchowisk radiowych i próba ich opowiadania, 
6. Rozwijanie zainteresowall filmem (oglądanie filmów wojennych, przygodowych, 
sensacyjnych, komediowych, świątecznych itp. na Nctfix. 
7.Przegladanic leksykonów i encyklopedii o zwiew;tach i roślinach .. 
8. Rozbudzanie zalnlcrcsowml do obcowiinia z ksi<Jżkq ( przcg!ąd,1nie ulllbionych kśh/żck, 
bajek, albumów). 
9. Czytanie wierszy, opowiadfHl, fragmentów książek (J tc!nalycc doslosowancj do pory roku 
bądZ nadchodzącego tvydai;zcnia. 
10. Próby OJllawianht i intcrprcta~ja przeczytanych wierszy znanych poetów. 
I!. Wspólne Czytanie tekslu z. poc!:t.ialem iła role i próbn inlerph:tacji lek.stu. 
12. Wspólne czytanie I poznawanie nąjbardzi~j znanych przysłów polskich. 
13, Doskonalenie płynnego j samodzielnego czytaniu tekstów. 
!4. Nauka na pami9C wici:szy i ról do przedsta.wie1l I uroczystości organizownnych w ośrodku, 
15. Zapoznanie siy z biogrnt1ą i twórczości ej znanych pisarzy i poetów polskich. 
16. Poznawanie 1 czy{anic biogra/1! znanych i lubianyd1 ludzi np. ak!orÓ\V i piosenkarzy. 
17. C-1..ytanic, przcgl<)danic !okalnt:i prasy. oglądanie zdjęć. w czasopismach, przcgh)dan ie 
og!oszel'1 lokn!nych. 
l 8. Czylanic horoskop6w i wyszukiwanie ciekawych inl\mnacji dolycz1.1cych nudchod"l-<Jcy~li 
\vydarzct'l. 
19 ,Doskonnk:nie urnicjytności poslugi,vania si<; s!ownika11ii. cncyklopcdimni .leksykonami i 
alb u mam i-;:-Jialćzicnic-odpowied n icgo has] a. 
20. Prczcntov,,rnnic twórczości w!m;ncj uczestników na ~potkaniach organizowanych w ośrodku 

21. Zabawy pobudząjtJCc my11cnie I wyobraJ.nit;-·· twcirzcnic własnych wierszy !Hi ró/.i1t.' Lematy. 
22. Czytanie wierszy. opow(adnil, bnśni i bajek An_derscna i braci Grimm. 
2J. Wspólne oghJdanic ulubionego ft!111u. serialu zaproponowanego przez grupę.. 
24, Prczcn[acja przez uczestników swoil'h ulubionych kslljl.ck .wspó!11e czytanki sluclHmic.. 
25_ Czytanie znanych baśni. bajek z biblioteczki świetlicowej, 
26. Przcgfi1chrnie róznych encyklopedii np.; o ;,,Wic17.ęlach. roślinach i \\1yszuld\~;n11ic tnrormac_ii i 
Ciekawostek . 
21 .Wizyty w pob!iskiCj bibliotece- ztlpoznunic sit; z pracq bibliotekarza i !lmkcjonm-vaniem 
biblioteki. 
28, Doskonalenie techniki i nauka płynnego i samodżicl_ncgo czytania. 
J I. Sluchani0 programów informacyjnych w radio, 
32. Przygotuwywnnic uczestników do róż.nych konkursów recytalor~kic.h. 
J3.Wspó1nc rOZ\Vią7.,Y\Vanlc krzytówek w czi1:mpis111ach. 
Ponndto: 
34, l(orzystanic z komunikacji a!tcrnalywnej ( pfkldgrnmy) dla osób ze spektrum autyzmu 
i sprz:ężonymi niepclnosprawnościaml "l. zaburzeniami w komunikacji werbalnej. 
35. Korzystanie z sa!i doświadczania świata metodą. Snoc;,,elen/Sa_l i wyciszc1l 
36. Oddzialyv.,1u1ic na llczcs!ników JJoprzez mediu spo!ccznośtiowe (profil Facebook 
Powiatowego Środowiskowego .Domu Samopomocy). strony inkrnclowq placówki. e-mail oniz l l I I tcleH.rn~ Zajęcia świetlicowe 1 • si ] Starszy I Sala ząjęć slyczcii Ząięda świetlicowe prowadzone bydą w _ramach treningu umi~jylności spędzania czasu wolnego, 

4. 

lerapeula: 

lworm Nownk 

, . I' . 
1 

l , , 
2024 Realizowane bydą: - zajęcia dydaktyczni:: ~ wycieczki i spacery - gry i zabawy ruchowe im swiei icowyc 1 gruc zicn r. powietrzu - gry i zaba~vy świetlic.owe - zaję~iu plastyczne. W ramac.11 z,ajęć świCt!icowych 

Sala ok. ! O godzin podopieczni nabywać' będq t11niej9111ości spędzania czasu wolnego poprzez rozwijanie 1 1 1 1 1 zai111ercsowml grami nlanszowvmi, ~ą, w karty, uklad.i.nlem puzz!L Niezwykle islottlc bi;dzie 
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( 

doświadczania I tygoclniowo 

światu/pokQj 

wyciszei1 

motywowanie podopiecznych do wychodzcnla ż domu i korzystania z takich form spędzania 
wolnego czasu jak: turystykn, rekrca~ja, udział w imprezach kulturnlnych, sportowych i 
towarzyskich, Podopieczni będą brać udział \.-V różnego rodzaju imprezach integracyjnych i 
przegliidach artystycznych tak Jnk: spMk::lnie integracyJnc, p11...egli:Jdy twórc7.ości, spotkaniu 
nncli'zcjkowc, jarmarki, dyskotckL Podopieczni uczestniczyć byd11 w wiciu wyjazdach. 
Tradycyjni, formą zajyć świct\icowyi:;h bi;dt) g1y i zabawy. Zabawy i gry prowadzone w sali 
świetlicowej bt;dQ formą pozmll1ia 1'zcczywistości, rozw~ju umiejytności współżycia w zespole. 
przyczynl11 siy d(J ogólnego rozwoju umysłowego, rozszcrząią horyzonty wiedzy, ćwiczą 1.mysly. 
pozwolt} rozwijać zwinność. sposlrzegawczość. zn;czność. Ucżestnlcy w świetlicy 
pl'zygotowywać będą Wspólnie z terapt:utą ciekawe rozwiirrnnia dekoracyjne do dekoracji sali. 
snmodziclnic podejmować będą decyzje dotyczące wyboru ulubionej gry, rozwi,1zywać będ<) 
quizy, zagadki, rebusy. u!daclanki logiczliG, krzyżówki, ogh1clać będt/ tclćwizjy, filmy video. 
~luchać audycje radiowe; itp. Przcgb)dHć będą kolorowe czasopisma, czytnó byd<J ksit;żki, uczyć 
sil,': pisania np. listów, życzefl, kartek pocztowych, bydą bmć udzinl w ząięi.:iach nu ,świeżym 
po\victr?.u, bydą spacerwwać nn świeżym powietrzu, wyko.nywać drobne prace porz,1dkowc na 
śwlcllicy, redagować gazetki;: na korytarzu. dbać o akwarium w świL:Llicy. Zajycia świetlico\ve 
realizowane bydt) w formie zajęć indywidualnych i grupowych, metodami: 
~ obserwucji, powtórz.e:ll. wyodn;bnionych prób, autoprezentacji. instrnklu7.u słownego, dobrych 
praktyk, eksponującymi. :i:ndail inspirnj</cych, naś!ndownic.:twn. roznnwcza, ,vzmoc11ici'1 
pozytywnych. \vyga:-;zania zachowai'1 nicpoźt/danych. 
Zakres !cmrrtycz.ny: 
\. Znpoznanit: siy, nabywanie, podtl'zy1i1ywank oraz: ulrwalanie zasad BHP '1 zasad zachowania 

siy tv ś\victlicy i wdrnżnnie do ich przc.slrzl!gania. 
2. Doskonalc11ie, rozwijanie znintcrcso\va(i, uzdolnic.1i ,v zakresie umiejytnośd giei• stollkov.:ych 
i planszówych: warcaby. sżctchy. rncmory. rumrnikub, chii'11,;z)'k, uldadunic puzzli. karły l)iotruś. 
historia Polski, chwiejqca sit;: \vit::7.a, doubh..: itp. 
3. Poznawonic zasad nowych gJer świc1licowych i przypon1nknie zlisad znanych gier 
planszt1wyćh. 
4. O1:gan·1zowanic i przeprowadzanie turnie,iu w grach sto!ikowych, plansz.owych i 
zn;czno5c1owych. 
5. Porządkowanie i naprawa gii:.r i ksh)Zek w bibliotecr.cc świctliccJ\vt.::j. 
6.Wykonywanic plakatów ton1atycznych rMnymi technikami . 
7. tworzenie i rm.wii)zywanic krzy7.ówck. zagadek i rcbust'iw tematycznych. 
8. (Jrnnic w gry dydaktycznt.:: i rozwijąjqci:: stymulacjy wzrokoWtf i logiczne myślenie np, 
magiczne kwndrt1ty, obongo. 
9. Rozwh:,1zywanic quizów, labiryntów tematycznych, 
1 O. (iry i zabawy matami J planszami edukacyjnymi. 
I I, Układanie hllsel z rozsypanek wyrazowych. 
l 2. Granic w gry karciane np, Piotruś. 11irt towarzyski. 
13, Granic w gry ksztallt~jącc spostrzegawczość i koncci1lnwię. 
14. Zabawy z mapą Polski i globusem~ np. przypomnienie uczcstnikoin mapy Polski_. 
utrwu!cnić nnz\V mins1, pmlStW, stolic. 
15, Pielęgnacja akwarium ( karmienie rybek, czyszczenie roślin, wymiana wody, czyszczenie 
filtrn). 
16. Prowadzellie i uaktualnianie kroniki ( wklejanie zcljc;ć, w}'szu!dwanic i wklejanie artykułów 
do kroniki, ozdabianie). 
I 7, Przygotowywanie dckoraqji na roż.ne imprez~y organizowane w ośrodku. 
18. Doskonalenie techniki liczenia-zabawy i g1y matematyczne z użyciem liczydhi, patyczków. 
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5. Terapia mnnua!nu 

l ) ) > 
19, Zabawa kostką Rubika, 
20, Zabawa w kalambury i granie w gry dydaktyczne np. Kocham Cie Polsko. 
2.1.Poznawanie znaczrnia i symboliki świąt, obrzędów i tradycji i zwycząjów obcliodzonych w 
Polsce. 
22_. Ksztallowanie pos.tawy szacunkLi do 1Hlrodu poijrzcz poznanie znaczeniu podstawowych 
sylllbo!i i1urodowych( godło, flaga, hymn Polski), 
23, Wspólne rcdugmvanie i wypisywanie życzc1l na róZnc oka7.,jc. 
24. Wykony,\1unic przez uczestników prac pll-!sl)'cżnycb na różne konkursy i wystawy. 
25. Zorganizowunic ekspozycji prnc wykonanych przez uczestniktlw. 
26. Gry i zabawy na świeżym powietrzu~ puszcżanic baniek mydlanych: zabawy z chusl<J 
animacyjną, gra,,, kn;glc. 
27. Wykonywanie gazetek informacyjnych z oka,:;ji różnych wydai'zc1l. 
28. Kszlaltowm1k urni~/ytności korzystania z kalendarza- poz11awm1ie dni tygodnia, mlcsl!;:cy. 
p6r roku i po1..1wwanie ~jawisk wystypującycli w przyrodzie. 
29. ytrwalcnic umiC;jętno.1ci posługiwania się zegarem. 
3(L Cwiczcnia grafomotoryczne i p.ocllrzymywanie umiejytności pi5ania~ nmi!.:a litci'. pisanie po 
.śladzie ,pisanie s1lnczk6w, ćwiczenie własnego podpisu. 
J I. Korzystanie 1. nrnnda!i i ko!orowmick tcmą\y1..711yc!1 do po1..nawm1ia kolorów i bmw. 
32. Wykonywank rożnyd1 dekoracji 1 ożth'ib do świcillcy i o:~rodka zwi,iz.unycb z porą roku. 
świ~t:imi i W<iżnynil wydar7.cniami. 
33. Projek!owanie i wykonywanie !aurd; , kartc.k św!ł11ccznych i oknliczmiściowyd1. 
34. Dbunic o cr.ysto~C i porzqclek w pracowni~ opieka nad kwialami, dekoracją I sprn;te!Tl 
w świetlicy. 
35. Korzystanie x rnnszynki do wyllaczanic i \\")1ci1iania ożdób z jmpi~ru. filcu. g~ibki mclod<! 
Scrabooking. 
36. Wykonywanie prac plastycznych i przcstr:.1:c.nnycl1 z wykorzysumicm róJ:nych technik i 
materiałów dostosommyd·1 dó nadchodzqcych wydarzcr'l, świ,iL pory roku. 
37. Rozmowy na tcnwt 1.rrnc:;:cnia Swhit i symboliki waż11lcjsz.ycl1 wyda1"1-c1l np. Wielkanoc. 
!Joże Narodzenie. l)zjc(1 l3abci i Dziadka. Walentynki ilp. 
38. Wykimyw,;tnic masek kanrnwalowych, 
39. Wykonywanie drobnych upominków dfr1 uczcslnik()w 7., roż,nych olrn10ji. 
Pound to: 
1!0. Korzystanie r. komunikacji altematywnej dla osdb ze spektrum autyzmll i sprzytonymi 
niepełnosprawnościami "/.. 1 .. nburzcnia111i w ko1nunik.acji werbalnej. 
41.Korzystanie z sali doświadczania świuta metodą Snoezelcn/Sali wyciszcJ'1. 
42, Odd:da!ywanic na uczestników poprzez media śpolccznościowc (prol'if Facebook. 
Powiatowcg,d Środowiskowego Donrn Samopomocy), stroni; in(ernetow<) placówki, c-mail ma?, 
telefon. 

I·--::::-" Sn!u terapii styc;.:cll Terapia Manualila rca!izm\•airn będzie w formie ząjyć. indy,vidualnych i grupowych, metodami: 
52 Starszy 

l'cl'apellta: 

Ag11ieszka 

Jaskuła 

manualn~j/ 

Sa!a 

dnSwiadczania 

św lala/pokój 

wyciszc1i 

grudzicll 2024 r. 

ok. 20 godzin 

tygodtliowo 

- obserwac.iL powtórzci'1, wyodrębnionych pl'ób, ekspres_ji, au!oprezentacji. instrulcla"i..u 
słownego, dobrych prnk1yk .. ckspo11qj,1cymi. zadali inspirujących, naś!adowniclwa, poz11a1,,vcza, 
wzrnocnie1i pozytyw11ycl1, wygasza11ia zachowmi nicpożąda.nych. 
Zakres tcmutyczny: 
! ,Nabywim!c, podtrzy1nywanic oraz utrwalanie zasud BHP. 
2. Papieroplastyka. 
3. Praca z. masami plastycznymi, 
4.Poslugiwanic s[y wypalarką do drewna~ obrazy ną skl~jce. 
5. Wykor~stHnic żeJ~~zku do prnsowania pod~~aś wykonywania prac n;koclzie!n lczych. 
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6. Poznawanie oraz doskonalenie pódstawowycb technik krawieckieh, 
7. W·ykonywanie prostych czynności w zakresie obshigi maszyny do szycia. 
8. Wykonywnnie prostych czynności w zakresie obsługi maszyny overlock. 
9. Collage, 
I O. Wydz.icrnnki. 
I l. Wyklejanki. 
12. Wycinanki 
1 J. Wydrapywnnki. 
14. Malt1wanic piaskiem oraz innymi produktami sypklrni np. ryZcm. knszą, ml)kfJ, soi<ł· 
l 5. Wykonywm1ic obrazów przy użyciu ll1rh.: plakatowych, nkwnrclowych, do szkła, wi;gln. 
p.isteli olejnych i suchych, kredek ołówkowych i świecowych. 
16. Dckorowt1niv modeli slyropim10\vyth. 
17. Wykonywanie prac z bibuły i krepiny, 
lś.Wyknrzystanic malcrialó\v e.kológicz.nych (cbrów nawry") w szluce, zbier!inic i suszenie !i1ci. 
gah;zi, kaszla11ów, szyszek„ traw. nasion roślin, owoców, n:ic!rn, muszli. trzciny itr. 
19. Dckoi-ncja o.Srodka - roz.wicsznnic obr11zów, ustawianie dckort1G_ji. 
20. Wykonywanie prac plastycznych z wykorzystaniem wntnltny i fiku. 
21.Szyddkuwanic po;,nnwanie puyborów do szydełkowania i sposobów poslugiw.ania ::;it; nimi. 
22. Robótki z wiócz:ki 1in kole. 
23. \~łyk.onanie dek_orm:ji dożynkowych. , 
24. Sniadanic Wic!kai1ocnc i Wk:ci:'.cl'zil Wigilijna w PSDS W Czi::powfc: 
- dckorac.)n sali ornz stołów. 
25. Ozdoby choinkowe: 
26.S!roiki wielkanocne i bożo11arlldzl':.niowc~ wykoi1anic. 
27.Poi'z.qdkowanic sa!l i dbnnk o rnśliny doniczkowe. 
28. lJdzinl w konkursaeh, fostiwalach, wystawach ilp. 
Ponndto: 
29, Korzystanie z komuniknt:jl alternnlywnej dla m:;ób ze spektrum autyzmu i 
sprz~żonymi nicpelno.sprnwnościumi 1, r.aburzcniami w komlinikaejl 
\-vcrhal11cj_ 
JO. Korz),stnnic z :.,;n!i cloświuckzunia Swiala tndodQ S1.mc1.:ckn/Sali wydszc1l- zt~jęt_;ia 
wycbząi<)Ccls!ymulujące zmysły. 
31. Oddziaływanie na uczestników pllprzc;,, media spolecznościmve (profil 
Facebook Powialowego Środcnviskowe:go Domu Samopomocy), strony I I internetowa placówki, c-mail ornz telefon. ,,_, __ _ 6. Muzyk.olcrnpia 52 Tcrapc.utu: Saln slyczcił Muzykoterapia re,t!izowana bydzie w forini.ó Zlijyć indywkhinlnycli i grupmvych, mctl1dmni: 

)tera )li / otudzicJ'! 2024 - obserwacji, powlórze11, wyocln;bnio_nych '!rób, ekspre~ji~ autoprc;,;c,ntacji, l_nstruktażu muzyk 

/Sala 

1 0 I sh)\Vnego, dobrych praktyk, cksponll.Plcym1, zadal1 !nspmu<Jcych, nas!odown1ctwa, pnzmnvćZH, 
wzrnocniell pozytywnych, wygaszania znehowri1l nicpol.qdc1nych, ruchu rozwljaj,1ccgo Weroniki 
Shcrbornc. 

gi'udzic1l 2024 

ok. 20 godzin 

tygodnfowo doświadczania 

świata/pokój 

wyciszell 

( ( 

Zakres tematyczny: 
I .Trening autogenny, ćwiczenia wizua1i7.acy_jne, rclak~ncjn z uwzglt;dnicnicm o~óh ze 
spn:yżonymi nicpclnosprnwnościami oraz ze spektru111 au1yzmu, ćwirzcnln ndJcchowc 

L Cwicz.e1lia koncentracji uwngi, parnlyci 
3. En1isja głosu -- usprawnianie narzwlu mowy 
4. ĆwiCzcnia wspomagające obi1ltenie napięcia w sforze fizyczi1qj oraz psychicżntj 
5, K.szta!cenic słuchu 
6. Prz.ygotowunie przcdstawici'1 okolicznościowych 

I 

( 
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VII. TlcRAP!A RUCHOWA 

Cele szczegółowe: 

- 1<.s;,-Jahownnic świadomości kor1.ystncgo wpływu aktywno~ci J11.ycznl':i na zdrowie i życic t.:z!owieka 

- lntcgrnLjll uczestników ze środowisk km lokalnym. 

- Pod11os;,-.cnic sprawności i'izyu.n~i 

- Ks1.tn!towanic umiejyl110śd alilywtH~go wypoczynku 

- Przeciwdziałanie aldnez,ji (bezruchowi) 

- Mobilizowanie deficytu czynnośdowcHuc!rnwego 

- Korekcja oraz kompensacja odchy!eil i braków rozwojowych 

-Aktywny rud1jako sposób mi poprnwę trybu żyda 

- \:Vywo!ywanic po7.ytywnych emocji ornz nastrojóvi1 poprzez ruch 

\. 
7, Śpiewanie 1)ióSeJ1CkOkolicznóściowych. 
8. Muzyka ludowa - tradycja i kultura Polski 
9. Doskonalenie gry na instrumentach muzycznych i perkusyjnych 
1 O. Ekspresja crnoqjona!na poprzez ml1zykę l ruch, improwizru:je muzyczne. 
11. Aktywizacja muz.yczno~ruchową 
12. Elementy pantomimy, psychodrnrny muzycznej, 
l 3. Koordylllicja ruclnl z muzyką 
14, Świat mw:yki -· kszlaltowanic upodobmi i gustów muzycznych (słuchanie ró.7..nych 

artystów; oglądanie teledysków i fra,gmc1Hów koncert6w) 
15. Odtwarzanie rytmów, wzorów nrnlodyeznych 
l 6. Słuchanie muzyki instrumenlalnej ornz woknlncj 
17. Okrcślank. tempa, nastroju i innych cech utworu muzycznego 
18. Poznr1.11ie krok(nv tanccz-.nych- ta(!cc ludowe, towarzyskie 
l 9. Zapamit;tywiiniC tekstów piosenek poprzez alia!i7.ę metod li, powtarzanie fragmentów 
mel.od ii. recytację rytmiczną 
Ponadto: 
20. Korzys.wnle 1. komunikacji allern;llywnc,l dla osób ze spektrum a.u1_y1.rnu i sprzsżonymi 

nit:pdnoBprn\\1 nościnmi z z.nburzeniami w-k(m1unikilcji \vcrbnlnt:j 
21. Kor?~-•:;tanic- 1. sali doświaduanin świuta metod<) Snocze!cn/Sllli wyciszc/1 
22. Od.,h:ialywnni~ na uczestników poprzez media spn!t::c:zno:kiowc (prnri! Facebook 

PowiMnwc-go Srodnwiskowcgo Domu Smnopomocy), slrony intcrndo\Vi) placówki, 
c-mail oraz tclcl'on 

- Kszta!lownnic odpowicdzialno:ki za bczpicczct'1stwo swoje orni'. osób wspó!.ćwicnicych poprzez gry i zabawy zespołowe 

TERAPIA RUCHOWA - FORMY PRACY - tabela 7 

( ( 
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Liczba 

[,p Forma pracy uczestnikó Osoba 7i!tmin rcalizcir;fi hiformacja o sposobie realizacji zajęć 
w odpowiedzialna Sala zajęć· 

treningu/::: 

ąjęć 

I. Ząjyciu sportowe. 52 Dyrektor Maci~j Su!a terapii styczell - Ząjyćia sportowo •··• rekreacyjne prowadzone sti przcL dyrcktorn p!ac(nvki który rckrcm.:ja Grubski rud1cm. grudziel't 202,~r. posiada wyksztalccnic: w zakn::sic wychowania fizycznego. 
świetlk:n ok, 5 godzin Zakres tematyczny: 
sportowa, tygodniowo I. Regionalny Turniej TenisaSto!llwcg,o Olimpiad Specjalnych 2024-
boisko przcslrzeganic zasad fhir play 
sp(1rIowc, park. 2. Aktywność na świe.?.yn1 powietrzu - wydkówanic ,jazda rowerami, 
Sala wędl'ĆI\-Vki piesze, Z<~/ęcia z pływania i rekrcm::ji \V wodzie 
doświadczania 3. Treningi sportowe przygotowujące do udziału w zawodnch 
świntalpnkój lekkoutk:tycznych i gruch z.cspolO\-\')'ch 
,vycis7..ell. teren, 4, Wo,iewódzka Olirnpiu_da Osób Nicpdnosprnwnych Intelektualnie 202,f r. basen 5. Treningi sportowe przygotowqjącc do udzia!u w turnieju piłki Imżncj ·~-------~--+------+ ~~------t-c-c-----~,-+---,------ 6. Lódzki Mi!ting Lekkont!ctvcznv Oli111pinclv Specjalne 2021i L L i'.ąjycia usprt1wniającc w 35 Fizjoternpclitn: Sala ternpii stycze1i - Obecnie 1.ąjęcia usprnwJiiąit1tc w zakresie 1110Loryki zakresie motoryki i mgr Karolina ruchem, suln grudzieil 2024 r. i lokomocji prowadzone ~i) przez flzjotcrnpcutę zntrudnioncgo rrzez !inny NZOZ lokomocji. Izydorczyk fizJ·k1>Lcrupii ok. 4 godzin /\mika 

• :~wlc!lica tygodniowo Zakres tcnrnlyczny: 
spqrtowa. ! , Rozwijanie ogó!nej sprn\vtrnSci llzyc1.11~j popI?.ez girnnastyky boisko kompe.1mtcyjną 
spnrtowe, park. 2. ('.\viez.enin ks1.taltu_iące kolnclynnejy ruchcn-vq 
Sala 3. Ćwic-1,cnin rnzwi_)ąjw.:e zdol110ści motoryczne 
do:hvh1dcza11ia (I. Ć'w. ogólnc1usprawninj,1cc w snli ćwiczei'1. 
świnta/pokój 

wyci:;;zeó 

3. Fizykmcrapia 34 Fi;r,joLernpeuta: Snlu·-·nz/oterapii sl}'czcii - Obecnie znjf;:cia uspruwnirijącc w zakresie motoryki mgr Karolina grudzień 202:~ r. i lokomocji prowadzone Sff prz.cz fiz,łoteni.pćult;. 1..atnidnionego przez rinnr; N/,OZ Izydorczyk ok. 7 godzin Arnika 
tygodniowo I. Chodzenie po schodach z pornl)C(j fizjoterapeuty 

2. Chodzenie po schodach pod nadzorc_n, fizjoterapeuty 
3. Ć\viczenia w zakrcslc technik.i jazdy na wÓ;1;kiJ, wsiuclank, przesiadanie .'>ię; 

Vili. NIEZBĘDNA OPIF.KA 

Kicrunld odclzinlywall: 

- Sprawowanie doraźnej opieki i nadzoru naci uczestnikami 7. zaburzeniami równowagi, dys[unkc:]atni układu nichmvegn podczas j)rzetllieszczanla się po PŚDS i podczas wyjazdów plenerowych, w celu 
zapewnienia im pot~zucia be;,;pieczet'lstwa i !mm fortu psychicznego 

') 
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- Nadzorowanie i monitorowanie stanu psychofizycz11cgo uczestników podczas ząjęć w PŚDS oraz podczas wyjazdów plenerowych 

- Zapobieganie niekontrolowanemu oddalaniu siy uczestników prawnie ubcz\.Vłasnowol11!011ych od PŚDS podczas ząjęć 

- Udzielanie niezbydne:i pomocy uczestnikom nicpclnosprawnym fizycznie podczas wykonywania czynności zwhp:anych_ z utrzymywaniem czystości wyglądu zcwnęu·zncgo i higieny osobistej 

„ Sprawowanie opieki nad uczestnikami w czasie dowozu do PŚOS i oclwl)zu do miejsc zarnieszlrnnia 

Osobami odp011,fedzioln.1 1mi za spm11'0n'ai1ie 11ieżhędnr!_j rJpieki nad uczestnikami P,1DS sq lliS.:;:l'S(~J! członkowie Zespołu 1-Vspierqjqco --Aktywizującego ::arówno JJmlc::.as realizowania planu ząfv/· 

fempeutyc:myi:h na terenie całego ohiekw PŚ'DS,jak 1 \11 czasie 1•1:w·mdów ple11ero1t(J1C-h. 

IX. INNE FORMY POSTl\l'OWANIA PRZYGOTOWUJĄCE DO UCZ!lSTNICTWA W WARSZl'ATACH TERAl'll ZAJĘCIOWE,! LUB PODJĘCIA ZATRUDNIENIA, W TYM W 

WARUNKACiI PRACY CHRONIONE.I NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY 

Cele szczcgólowe: 

- Uczestnik prncujc nnd nrnlywatjQ. i lHnicj,;:urn.~cii) poszuldwunia pracy dorywczqj, sezonowej. na stanowiskach pntc_y chronionej i otwnrtym rynku prm:y 

- Uczestnik ,icst pu nJ.;iualny. syslcnrnlyu.ny, 1-,.:ctcllly. wspólpn.1cL~je w zespole. samodzielny, dba o jako$(; wykonanego zndnnia 

- Uc1.estnik nabywa oraz utrwala zdolnoSd i un1icji;1iwści. przygolu\\'ującc do uczcstnic)wa w warszla!ach to1·apii r.a.i~dowcJ 

• Uczestnik pracuj~ nad ;.::arridno.{cici, śnnindzićlnotci<). niczalc;>,11ościq ornz konsekwentnym postępow,micm w c1)dzicnnym życiu 

- tJu.c:;tnlk potrati wspólpracowaC \\' grupie. jcs1 odpnwiedzia!ny ,:n zadanie 

- Uc1.estnik dbn o csklyk~ wykom.lilia, zachowuje wlnściwci knkjnośl' dzialari._ii.::st ~koncentrowany nu celu 

INNE FORMY POSTl;POWANI/\ PRZYGOTOWUJĄCE DO UCZESTNICTWA W WARSl'.'IATA<.ll TERAPII ZAJt;('JOWEJ LUB PODJJ/:IA ZAlRLIDNIFNIA. W TYM 

W WARUNl<ACH PRACY ClllsONIONEJ Ni\ PRZYSTOSOWANYM RYNKU PR/\CY- iabcla 8 

J,ir::bo Osoba Sala :.ąjęć 

Fornla 1n·acy uc:::est11ików odpowied:dalna li?rmin !1//0iwacja o sposobie rec1hau;jl zaJrć: 

fp treni11gu/zą/'(Lt rea/i::m.:j[ 

I. Ergoterapia l'J Srarsty Sala ::,;tyćzcr't l~:rgotcrapia będzie rcaliznwana w formie zitlYć indywidualnych i grupowych, 
.. 1 .. 2()?4 metodami: 

rem1kuta: crgotcrnp11, gnll zicn - - l „ 6 , d b • I •1 .. · ··k · - o )Scrwaq1, p_owl rlcn. wyo rę 111onyc 1 pro), mHnprczenrnc,11, mstru ·tnzu 
Katarzyna Piak budynek ok. 20 godzin słownego, dobrych praktyk. ekSponuj,3cymi, zadml inspirujących. 

l
,s··ns 

1 
. naślndownictwa, poznawcza. wzmocnieli pozvlywnych, wvg,l:izania zachowall 

, • wraz lYL!Cn ll!OWO , ·. 
1 

1. - , • • • ~ n1cpon1l' anyc J. 
utoczct1iem Zak,·cs tcmatycz11y: 

k I .Zapoznanie się z przcpisnmi i zasad.ami BHP onv ich prżcstrzcg.anic 
par ·owym, 2.Rozwijanic :t.dnlności 111mhrnli1ych 11p. poprzez wykorzystanie sk!ąjki 
Sala 3. Poznąjerny techniki zwiqzanc z obróbkq drcwnn/sk!ejki (wymiarowanie, cięcie 

d 
.. 

1 
. wvrzynar!oJ. wierccr.1ic otwórów, wkręcai1ic wkrętark.tJ, klejenie. zbljanic itp.) oswia( czanm • . • . • • • 

4.Wypa\anic ,,1 dn::wn1c/sklejce 
świattl/pokój 5.Bczpicczne i prawicllowc posługiwanie się narzydziami znąjdującymi się \V sali 

23 
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2. Pogadankn tematyczna l 40 Starszy 

Z\viqzana z rynkiem Pracownik 

pracy So~ia!ny/inslruk 

tor terapii: 

Jolanta Pietrzuk 

4. Spurt 3 f'izjolerape11ta 

) 

wyciszcfi 

Sala ogólna Pogadanka •-3 

( rmv.:ykoternpi go.dziny, 

n 2024r. 

) 
6.Pozm~jemy narzydzia niezbędne do wykonm1ia drobnych napraw technicznych 
?.Tworzenie pólproduklów do. dalszej obróbki w sali rnnnua!nC:i 
8.Nal?ywanie umlcjytności współpracy w grupie 
9.Urirawa ogródka \Varzywr1ego 
l O.Pielęgnacja roślin: 
~podlewanie, nawożenie, usuwanie uszkodzonych roślin, nauka prawidłowego 
przyi;inania, sad2.cnie. kom1)ozycjc kwiatowe 
11.Poznujemy rośliny i kh znaczenie 
12.Pozną/cmy zwic17<;la 
13.l\lrZiJdko,vanle terenu wokół placówki 
14. Przygotowanie karmników~ gromadzenie ziaren. Dolcarrnianic zwiern.)t 
15. Przeglttd i konscrwa~jn rowerów 
! 6.Poznąicm); znaki i sygrwly drogowe 
17.Uczymy się bczpicczi1ego poniszania po drod;;:c 
18. Orgunizacja wycieczek rekreacyjnych ( rom::rowych) 
! 9.Dbanie o cz.ystość w sali i na swoim stanowisku pracy 
20.Scgi•cgacja śmieci z odpowiednim podziałem 
21.S:.duka kalkowania-dobór odpowiedniego papieru 
22.Wykonywanh1 mos ~cnsoi•ycznych, plastycznych, piasek kinetyczny 
23,Wykonywanie ckknracji z użyciem d1:1rów natury ( s;r.yszki. g!!h,::zie itp.) 
24, Wykonywanie stroików qkolic:r.nościowych. botonarodzeniowych, 
wic)kano1.:nych 
25.Pomuc w organlzui.:ji i_mprcz kulturalnych na rzecz placówki, dckoi•m:ju 
ośrodka 

26.RozmfnVy nt. :hvi<)!, afaualnych wydarze1l; bezpiccznt: zachowanie sit;: na 
drodze 
29.Re_alizowanie nktywnośr.:i \.Vcdlug hflhuonognunl1 plncówki 
Ponadto: 
27.K_or;,,yslan\C z ko1nunikmji nlternatywt1ej tltu osób ze spektrum auty;mu i 
spr1.9Zoi1ytni niepełnosprawnościami z zabur1..cnim11i w ko111unika~ji wcrbulncj 
28.Korzystanic z.sali doświnclc;;:nnia świata 111c1odq Snoczclcn/Sall wydszc11i 
29.Oddzialywanic na uczesu1ik0w 1Jop1'zcz media spokcznościo\VC (prp/1! 
Facebook Po\viatuwcgo Środowisko,vcgo Domu Samopomocy), slron9 
internetową placówki. c-rnail oraz telefon; 
30. Prowadzenie dru/.yny harcerskici Tropiciele 
Pogac_la11ka organizuwana bydzic we współpracy z !\nviatowym Urz9dcm Pracy 

w Poddębicach, kt(m,;j gJównym celem bydzic: 

~ ksztal!owanic inotywacj\ i umiejętności poszukiwania pracy dorywt:zcj. 

se?onowej, na stanowiskach pracy i.::_hroninnt:i i olwnrtym rynku pracy. 

Sala terapii I styczell - 1 Planowane zatrudnienie~ uJzlltl w zawodach sporLowych 
i'UCbem, 

świetlica 

gruc!zic!'t 2024 

r. 
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( 
sportowa1 ok. 5 godzin 

boisko tygodniowo 

.spo1towc, 

park 

Muzy 3 Terapeuta: Sala slycz:c1) Rcalizm:ja planu nwzykotcrapii, doskonalenie uinicjytnoścl, udział w próbHch 
ka Ewelina Klata muzykoterapii grudziei1 2024 v•mka!no -· instrumemal nych Zespołu i)ozytywl<a. Ud1..ial w Festiwalach i 

r Przeglądach, doradztwo n1ć!)'tdryczne, wsjJółpnKa z placówkami kulturnlno •-
O!(; 3 godzin oś\viutowymi. 

tygodniowo 

Piasty I S1arszy Sala ·1crapii stycz.e1i Rcalizn~ja własnych konccp~)i plaslycz.nych, poznanie nowycl1 technik\ prat:..i 
Rozwij:mll' ku • rcrnpcuta: manualnej g,rudzicfl 202(1 nad eslctyk11,.wzmncnianic umicjyurnści krealywncgo dzla!anlu i cierpliwości. 
s1,i.:1.l'.gillnych Agnies1..ka ,·. 

za i !lll'.J\~.SO\\'ln'l Jn:;ku!a ok. 3 gnd1.in 

i uzdolnicó 1ygod11lowo 
( dotyc1.y osób Gry 2 Swrszy Sala ząj~ć stycżci'1 Realizacja planu ;; __ aję{ świetlicowych, doskoiu\knk Umicjęlności w zakrt~sić .if~·i.-
wy1·ói.'niając.:yt' srnlikn terapeuta; Ś\\·icllico,v)'ch grudzic-1'1 202~1 stolik.owych. szczególnie: warcat,y, S7..nchy. snnHJdzichH>ść. 
h sit; we Iwona Nowak r. 
potcncj,1lem i ok. 2 godzi.n 
pozit)rn<:m tygodn'rmvo 

umicjyt110Sci lnfor 2 Starszy Su!a styl'.zcii Realizacja planu tr1.;ningu kompulcrowcgo; doskonalenie umicji;tności obsługi 
nu !le grupy) matyk ·rcrapeuta: h:omputero\vH grudzidi 2024 komputera i urz11dzc{1 biurowych. i be7..p'icczne korzystm1ic z lnternc!u. 

a Marcin i urządzc1'1 r. 

Rybczy1'ish:i bi uro\~iych ok. 5 godzin 

tygodniowo 

Ko.sm ,/ Terapeuta: Anita Sala styczcil - l{ealizacja pl.inu treningu higienkzncgo. dosknn,1lcnie umi~jętności w zakrcsk 
etyka Pccym1 kosmetyczno - grudzl\~11 2024 kos_meLyki i cstClykL 

higieniczna r. 

ok. 3 g0Uó11 

tygodnit)wo 

X. 
~ POMOC w Dosn;rm DO NIEZBĘDNYCH ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH 

Kierunki oddzinlywnti; 

. Oddziaływania zdalne w wyniku nustąpicnia zdarz.dl losowych ( brak dostypu energii, wody, itp.) 

25 
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-

11 Piclygnujmy nasw żdrowic11 
- prorilaktyka zdrowotna -rozmO\\IY 

- Kształtowanie postawy imndrowotn~j poprzez pogadanki tematycznie zwiąlanc ze zdrowym trybem życia 
- Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie nawyków i umiejętności dbanin o własne zdrowie 
- Wsparcie w sytuacjach kor:r.ystnnia ze specjalistye?.nej pomocy psychintrycwcj zgodnie z zapisan1i ustawy o ochronie zdrowia psychicznego 
- K~zta-ltowanic poznawC?.c 1,v obszarach zwiqzanych z różnymi dziedzinami życia - higiena, stosunek do nulug.ów, zdrowe odż.ywianic, rekreacja itp 
- Kształtowanie świadomości seksualnej 

- Utrwalanie umiejętności do samodzielnego korzystania/, pomocy lekarskiej itp. 

- Korzystanie ze świac!czc1l medycznych zarcwnianych przez NFZ w miejscu zainicszkailia~ bliższe poznanie uczestników Dpmu pod kątem rodzaju ~chorzcniąi slopnia 1,uburzefl osobowości 
- Prnca w kierunku poprawnego korzystania z terapii ratmakologicznej ziirówno d!u ucr,cstnikćnv jak ich rodzin 

POMOC W DOSTr;PIE DO NIEZO[;DNYCII ŚWIADC'.7.EŃ ZDROWOTNYCH -FOR/VIY PRACY -tabela 9 

Lp. 

3 

Forma pmcy 

Uzgadnianie i pilnowan!G 

terminów wizyt u Jckarzt1 

(m.in. psychiatJy 

neurologa) oraz pomoc 1.,,v 

d{!tan.:iu do jednostt:k 

ochnmy zdrowin 

Liczba Osoba 

uc::esfllikó / OdpDwiedzia! 

w 

rre11i11gu!z 

ąjęf: 

52 

na 

Jolunla 

Pietrzak 

SlarS7.y 

Prncownik 

Socjalny/inslr 

uktor terapii 

XI. WylrnzosólJ prowadz~1cych prnpo1ww11ne formy wspnrciri. 

ZESPÓL WSPWRAJ;\CO -· AKTYWIZUJ;\CY •• tabela 10 

Sala :;;.ajęć 

Pokój 

pra<.:o\vnika 

socjalnego 

Term/11 rcali::(lcji 

slyctef1 

grw!zie1i 202,-1 r. 

fnj0nnacja o sposu/lie rea/izac_'ji ::ąNć· 

Działania dora7.ne. Zakres tcnwtyi.:7.11y: 
- uzgadnianie terminów wizyt u l,ckmn1 rodónnego i /ck_11rzy spccjn!istó\.,. 
- przypomimrnie u kurzystnniu ze spcc,j,1listycz11ych wizyl h::karskid1 wg 
potr;;:cb uczes!nikn, 
- przypominanie o okresowych. i ~ystcrnatycxnyd1 badaniach lekarskich. 
~ pomoc w organizowaniu bezpiccznGgo dojazdu do lckarztt 
- spotkanie 1. kkarzem, pielęgniarką pogadanka na terna! prawidloweg,o 
przyjmowania !eknrslw, prowadzenia zdrowego 11-yhu życin. 

Pracownik/ imię Kwalifilrncje Staż prncy z Główne zadnnia Foni1n zntnidnienla 
i nazwislrn osolrnmi z i wymiar czasu 

niepelnosp1·0 pni cy 
wnościami 
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l 
Dyrektor; a) Wyższe magisterskie 22 lata Główne zada_nin_: Umowa 110 cz0s 

1 1 • _, G l k. - nauczyciel wychowimia fizycznego - KoordynoWrniie pracy terapeutycznej -w placówce . _ 
1 

,
1 v acic.r ru JS 

1 
- Orgrmiza~ja Pomocy Społecznej - Koordyiwwanie ( monitorowanie p·rncy zespołu \vspierąiąco --· aktywizującego, nico ues ony 
- Fundusze Unii Europejskiej kontrola realizacji indyvvidualnych planów wspfu·cia oraz realizacji Uziułal1 Pc!ny etal 
- Trener ll klasy karate wynlk.ąjących z Kalendarza na 2024 role 
b) Szkolenie Trening Umicjętno:ki Społecznych - Inspirowanie do poszukiwania nowych celów i rozwiązml, 
c) Szkoleni.u dokszl.a!cąjącc w zakresie pracy 'I. - Opracowanie i przyjęcie !dćrunków prą.cy; 
osobami z 11icpelnosprm-vnośclą/zaburzcnilm1i - Dbanie o <)ptymalne wal'unki pracy, 
Jisychicznymi -- Dbni1ie o \111laściwy poziom Lts!ug, 

- Organizacja sz.kok:(1 i dokszlakanic prnGnwników, 
- Pozvskhvanic funduszv nonwcow11c!i 1m nou·zebv rJonad standardowvch zadm~, 

S1·arszy a) Organizacja Pomocy Społecznej 17,5 roku - Praca so~ja!na Umowa 1m czas 

1,11 •1 b)WvJ.szc magisterskie -- IJedagogilrn SJ)Olccz_na -Al<tua!izacja \VVWiadów śroc!(hviskow:vch . 
1 

.
1 "l COWIH ( • • • ' ' • ' ' .• ' -- ' ll(CO <ros onv 

w zakresie pntcy op1cku11czo - so<.]ulncJ - lndyw1dua!11c I grupowe poradn1clwo snc.1alno -
Socjalny/in:-;trukto l wychowuwcząj. - Wsparcie oraz bezpośrednia rmmm.'- w znlatwianiu spraw urzydowych Pełny etat 

I - •• c) Szkoła Policealna Pracowników Sluźb - Prowadzenie doku1l1cntacji zbiorczej i indvwidualnci ll_czcslnlków 
r ernpll : • · I · I I ·1 • I · I' I I . • . : I . • • Spo ccznye 1-- ty!'u pracowni ,a snqa ncgo - ogn( an o tcmalycznc ZWl<Jzanc z ryn <tern pracy 
Jolanta f)icirzak d) Wy/.szc w zakresie pcdngogika rcso~jnlizacy_jna - 1Jzgadi1imiic i pilnowanie terminów wizyi u lckai'J.H (111,in. psychiatry. neurologa) 

( ,1 .• 1, L:) Technikum Ogrodnicze tytuł ·- technik oraz pori1oc \v do1arciu do jednostek ochrnny zdrdwi,1 
pe. nomocn1, .1 • .1. • 

1 
• 

1
· - · • dl · !' · ngrot ntctwa ~ renmg gosro~ arowaiiH1 ,._, asnymi sro (llllll HHrnsowy1111 

dyrektora) l) S1J:ok11ic Trening Urnkj\tności Społecznych 
g.) S7.kok:nia doks;i-Jakajt}CC w zakresie pracy 
1. nsobnmi z nicpel11(l!-W)rn\-\'11ościtJ/zabmzeniami 

_J~\l'~'_i,)IC/.JlVllli 

Starszy tcrapcuui a) \Vyż.szc - rnngistcrskk! w zakresie: 16,5 roku Główne zttd:rnia: Umowa na uas 
A • .1 - pcda~ogika opiekti1kzo • wvchowawcza - Tcn1pia manualna . k .

1 gn1e.szrn -; '·. • • 
1
) ,. . ,

1
. 

1 
. . . 

11
., k . 

1 1
. nico·n-:sony 

- !craprn 7AIYCJOwa - ,ozwI,1anIc szcz.cgo nyc 1 zamteresowan 1 Ut'.( u 111cn w za ·res1c p cL'>ly o • 
faskula h) V/yższc w znkresie praca socjalna i oplckuf1cżo Pełny etat 

- wycbowawc1.u 
c) Technik 1/.ywienia i gospodarstwa domowego 
d) Szkolenie z zakresu pedagogiki 
e} Szkolenia doksztalcąifJcc ,v 7..Hkl'csic pracy z 
osobnmi z. nicpclnospraw11ością/znburzeniami 

l---------'"1-1t0.~~l1icznvmi ·--1--------------~--------------------l-----------l 
Terapeuta: a)Wyl.szc % ztikrcsu: 2 lata 2 111~ ce Gló-wue żndani:u Umowa na czas 

!• 1• I(! t· ·filolnei,-1 po!ska(spccjali2acja nauczycie!ska1 -Muzykqtentpia . 
1 

.
1 ... we ma a n 1 ~1 • • f .. , _ , 

1 1 
. , . d 

1 
. . . 

1 
. 

1 
, nico ucs ony 

ugopc( yczna) - {ozw1.1uJ1H~ .ś:lC7.cgo nyc 1 zanlleresowan 1 uz o n1c11 w zacrcsIe lllll_zy <.1 • 
h)O!igofrcnopcdagogika (sludia podyplomowe) Pełny etat 
c)Szkola Muzycznn l stopnia 
d) Szkolenie Trening Umiejętności S11oiecznych 
i::J Szkolenia doksztalc<\iticc w zakresie pracy z 
osobami z nicpclnosprawności;1izaburzcnia1ni 

f-----------1.J!:wchicznvmi 
Starsi,y Terapeuta: a) Wyższe z zakresu: I I lat 5 m- cy Główne zadm1la: Umowa na czns 
Kalarzyna Plak - pcda?,ogil:a ~pccjalnn -· oligofrenopedagogika - Ergoterapia nieokreślony 

- terapia za.1ęc10wa 
b) Szkolenie Trening Umie:j9tności Spolcćznych Pełny etat 
c) Szkolenia doksz{nłcaj11cc w zakresie nracv z 
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Starszy Terapeuta: 

Iwona Nowak 

Starszy Tcrnpclltfl: 

Marcin 

Rybczy!lski 

'f'erapcuta: 

Anita Pcc:ym1 

~>sycholog: 

Martyna 

[<.nż1nicn.:zak 

Pedagog,: f\nna 

Antoniak 

osobnmi z n lcpelnosprawnością/zaburzcniam~.,-----~----------------
psychicznymi 

n) Wy7,szc ~· magislersklc 
- pedagogika społeczna 
- terapia zaj9ciowa 
b) Szkolenie Trening Utn!c,iętności Społecznych 
c) Szkolcnin dok.sztalcąią.ce w zakresie pracy z 
osobami z nicpc!nosprawnością/zaburzcniomi 
psVthicz1~ymi 
a) Wy'i..sze w zakresie: 
- prncy socjalnej 
b) Studium Lerapeuly z1.,jycioweg,.o 
c) SzkolcJ'1ic Trening Umieji;tności Społecznych 
d} Szkolenia dokszlaltajqcc w 1„akrcsie µracy z 
osobami 7.. nlepclnosprnwności11/zaburzcniami 
p.sychit:zny111i 
a) Wyksztu!cenie-- 'Nyż.s7:e 
filologia gcnnarlska z wiedzą o spolcct.cństwic 
i eduka~ją europt:iski): 
b)cdukacja l n.!habilitacja osób 
z nlcpclnosprawnościt) i11tclcktualm1 
c)Szkolcnie Trening Umicjyu10ści Spo!cczttych 
d) Szl~oleni,1 clokszl::dcaj<JCl' w zakresie pracy 
z osobami z nicpc!no:-.prawnośclą/zaburzcniarni 
psychicznytni 
a) Wy'/.szc - magislcr.skic 

psychologia (spccjalnnSć p:;ycho!ogia zdrowia 
i kliniczna) 
~ studium intc1wcnt.'ji kryzysow~i 
b} Si.'.kolcnie Trening Umit.:jęlności Społecznych 
t.:) Szkolenia dokszlnkąicice w 1,akrcsic pracy 
z osobami z 11·1cpdnosprawnośc'1q/zaburzeniami 
psychic.:znyrni 

a) Wyższe- magisterskie 
~ oligofrenopedagogik.n 
- terapia ząi\:ciown 
- pedagogika wczosnoszk.olna i przedszkolna z 
e!enientnmi logopedii 
- pedagogika rcsocjaliziwyjna z elcrnentnmi 
socjotcrarii 

b) Szkolenie Trening Umiejy1ności Społecznych 
c) Szkolenia doksztalcąit}Ce w zakresie pracy z 

osobami z nicpelnospra\vnością/zaburzcnir1mi 
psychicznymi 

17 lal 

ID lal 

J-5 roku 

7.5 roku 

6 lat 7 m-cy 

) 

Główne zadania: 
- Zajęcie\ świcllicowc, 
- Trening rozwijaiila zainlcrcsowm't litcrnlurą. prns11, filmem, telewilją oraz .radiem 
- RozwijaniG szczególnych zaintcresowmi i ut.do!nicri w zakresie gier :-:wlikowych 

Glów11c zadnnia: 
- Tre11ing kompulcnnvy 
~ Rozwijanie ~7,czeg,ólnych zaintcrcsowrn'1 i u1,dolnicf1 w zakresie informatyki 

Gló"\-Vlle zadnnia: 
- Trening higieniczny 

Główne żndania: 
- Grupowa (iraz indywidualna terapia psych()!ogiczna 
(zajycia psychucdukacyj11e. ll'eningO\Vt, wursztato\VC. wsparcie pnrndniclw(). 
ii1tcnvcncja kryzy:io\va. rclaksiwjn) 
Koordyrrncja dzinlafr zwi:p:anych z: 
-Trening w zakl'csic ko1i1unikacJi, etyki i unikania konflikt.ów 
-Trening w zakresie współpracy i bycia w grupie ornz kszta!towtinin pozytywnych 
relacji 
- Trening w zakresie ksztallowrinia i sto:-;owania norm spoh::c1,11ycl1, \Vlaści\Vc 
zachowanie _w syttiacjac!l społecznych 
Główne zndanin: 
- z,~jycia rozwijr~jące wnltjytności społeczne. 
- Działania ruwaiidacyjno- kompensacyjne 
-Trening kulinarny 
- Ro;i;wijanie szczególnych znlntcrcsowaii i uzdo!nieii związanych z lrcningiem 
kulinarnym 
- Ząjycia z clogolcrapii 

I 

Unlowa na 

nieokreślony 

Pełny ctal 

Umm.Va !Hl 

nieokreślony 

Pełny etnt 

Umowa rw 

nieokreślony 

Pe!ny ClHI 

Ulllowa m1 

nieokrdlony 
1
/~ etatu 

Umowa Ila 

nicokn::ślony. 

clat 

czas 

czas 

cza:,; 

cza::i 

czas 

Pełny 
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( ( 
d) Instruktor dogoterapii 

Opiekun Julita a) Wyższe magistcrslde J OM).CC Główne zndHnia: Umowa na czas 
Po lipowska - Pedagogika terapia pcdngogiczna - Wsparcie podczas rcnlizowaniii treningu kulinarn_cgo 

określony. Pełen etat -Eclukucja wczesnoszkolna i 
przedszkolna 
- Opiekun medycźny 
- Opiekunkn w ZJobku lub kiuhic 
dziecięcym 

- Arteterapia w praktyce szkolnej/ 
przcdszkolnqj 

b) Szkolenie Treni11g lJmi~jytności Społecznych 
c) Szkolenia dnkszlnkt~jqcc w zakresie pracy z 
o:-;nbmni z n icpd nosprawności q/zab11 rzc11 i ain i 
~vchicznvmi, 

Dodatkowe info1·mncJe: 

I. \.V trnkde. realizacji w/w zadań cz/onkolvie Zespołu ·wspiernjiJco •-Aktywizujl-jccgo S<l odpowledzinlni za elementy: 

- Treningu w ;,.nki•csie ko1irnnlkacji. clyki i unik<tnia kon!·Hktów 

Treningu w 1:akresic współpracy i byl'.ia w grupie ora.1. ksztn!towanin pn:tJ'lywnych rcl,itJi 

Treningu w 1.akrcsie k::.ztaltowania i stosowania norm ::;polccznych. w!nściwc zachowanie w sytuacjach spolecznyd1 

- Treningu prnktyc1.:ncgo 

2. V,1 2023 roku czynione będą starnnin celem uzupełnienia składu Zespołu \Vspierająco-Aktywiz1.1j:1c·cgd, m.iu. o fizjoternpcutę 

XII. PLANOWANE SZKOLENIA WEWNI\TRZNE DLA OSÓB WCHODZĄCYCH W Si(LAD ZESPOLU WSPIERA.JĄ CO -

AKTYWIZUJĄCEGO 

IABELA NR Il 

L.P. Te111a1 OsolJa odpowiedzialna Termiu l'calizacji 
·-

I. llezplcczct'1stwo prncownilrn podczns H'}'konywnnia prncy sluibowtij oraz Koordynator; Maci~i Grubski LUTY 202,1 

zachowan iH się w S)•iuacjach zngrożcnia zdl'OWiH i źycin- clćmenty 

samoobrony. 

2. Sytuacje kt·ytycznc w prnc);_ jak reagować? Koordynator: Maciej Grubski SIERPIEN 2024 

W 2024 roku planmvany Jest tnkżc udział w ewentualnych zewnytrznych szkoleniach i kont'erćn~jacb fematyczni.e z.wiqzanych_z ptacą piacówlo. 
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XIII. HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOL.JZNOŚCIOWYCH NA 2024 ROK 
) 

TABELA NR 12 

Miesiąc Dzinlanie/lmprezri 

Styczcf1 2024 - Dokarmia1iie zwierząt (styczcll -· marzec)-· K. Pink/ J.Pietrwk 
- Pogadanka nL ,,Bczricczne ogrzewanie i dogrzewanie pomlcszczc1l w sezonie zimowym''- J.Pictrzak 
- Zebranie spo!ct:zności •·· M.Knźfi1ierczak 

I I 
-Zaiyda 1.. dogo_ternpli - M. Knźm ierczak/ Jolanta Pietrzak/ A. Antoniak ·-·----, Luty 2024 - Igrzyska Pod Dachem -- koordynator M. Grnbski 
- Walentynki- I. Nownlt 
- Ztbranic spolecznośd --J. Picti'zak 
- Dzict'l łasucha...., Tlust): czwartek -A. Anto1iiak 
- .Ba! Karnawałowy w flSDS w Czcpowic- I. No,vnk/E. Klata 
- Kartki i stroiki wic!lwnocne •- A. ,Jasktila/ I. Nowak/ K. Plak 

I I -Zaiyc_ia z dogoterapii - M. Kaźmiercza!d ,Jo Inn ta Pietrznli:/ A. A.uto nial< 
- D;,:ic1l Kohl eł··- M. Rybczyllsld Marzec 2024 
- Pierwszy Dzieli Wiosny ... nad rzeb) Wurt<) --K. Plak/ J, Pietrzak 
- Zebranie społeczności -- A. Antoniak 
- (foz.etka infonnm.'yjnit WlOSN/\ ·· I. Nowak 

I I 
-Zaiyciu z. dogoterapii - M. l(aźmicn:zak/ ,Jolanta P_łttrznk/ A. A11tonin!{ 

Kwiecicf1 2024 ~ Wyjazd do Biblioteki --1. Nowak/ E. Klata ---
- Wycieczka rowerowa pol,1cwnn z grillem - K.P!ak/ M. Rybczyński 
- Śnindanle Wiclkanoc1k A. Antoniak 
- Dyskoleli..n- Smnorz-ąd Uczc;;lników 
- Pogadanka nL ,,Rynek pracy i możliwości zutn1dnici1iu'' dla ucżc.Sli1ików 1 poi'.oslulyćl, t1sób zwi<).zanych z placóWb) lwo!onlnrluszy. osób ou·:ckuj<)cych, tych, któr1y opuścili plucówky. rnc!1.iców i opiekunów) - J.Pietrzak 
- Kanki i stroiki widbmocnc ---A . .Jaskuła/ I. Nowak/ K. Plak 
- Zebranie spolGczności - E. Klnta 

>----------+-·-Z~:.,ai~t.:ia z miln,a/otcrnpii - M. l(nźrnicrczalc/ .Jolnnta Pietrznk/ A. Antoniak 
i'vlnj 2024 

- Nad wodą w Bn'.OZÓ\\-'cdWylwllrnia ciszy/Wilamów··· wyt:lcczka rekreacyjna- .J.PietrzHk/E. KIHta/ K. Pink 
~ Regionalny Turniej Olimpiad Specjalnych w Piłkę Nożm)·-A. Antoniak/M. Rybczyński 
- Udziul w Wojewódzkiej Olimpiadzie Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie ,,1/.!l:l\tll;\ l,ÓDZKA 2019"-- A. Anto1_1iak/l. Nownli/M, Grubski 
- Udzinl w konkursie „Sztuka jak Balsam" -A. ,Jasku In/ I. Nownk/1<. Pink 
- Przegląd Twórczości 1\r1ystycz11Cj --_udział w fosliwalach organizowanych prze,. inne placówki··· E. Kli)tn/ M, Rybczy,lski 
- Zebranie Społeczności - I.Nowak 
- Udział w Ogó!nopolsklm Zlocie Drużyn l·larcersldd1 Nic1wzetartego Szlaku w Slcmplewie -· A. Pecyna/ I(. Plak 
- D1.icf1 Matki~- prace pla:;tycznc- A. Jaskuła/I. Nowak 
- Wydkowanic nad rzek<) Ner za zgodą PZWo/Sicradz i PZW o. Konin- 1\1, Grubski/ A. Antoniak 

Czerwiec 2024 
j I -Zaiycia z animalotcrnpil ·· M. Knźmicrczak/ Jolnnta Pic trza le/ A. An_tonin!<. 

- Naci wod,i w Brzozów\.'.e ··· wycieczka rekreacyjno -- wydkarskt1- K. Plaki A. Pecyn n/ lVi. Grubski 
- Otwt1r1n f'owiatowa Spartakiada d!a Osób Niepe!nosprawi1ych, Dzic(l Godności Osoby Nii::pelnosprawncj w Czepowie-koonlynatnr .J. Pictrznk 
- DZlc1l Godności Osoby Niepełnosprawnej •-koordynator K Klato 
- Wycieczka rowcrown ··-A.Antoniak/ J.Pietrznk 
- Piknik wydkarski nad wodrJ w Brzozówce - M. Grubski/ J.PietrznkJE. Klata 
- Zcbrnnic Spotect.ności -· M. Rybczy1iski 
- Szkolenie kaclr_y terapeutyczne[- M. Grubski 

) 
) 
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Lipiec 2024 

l ,ipi L',c/S icrpieii 
2024 
Sicrplcll 2(J2,! 

( l' 
- GHzctkn informacyjna-- LATO- I. Nowak 
- Wydkowm1ie nad rzeką Ner za zgodą PZW o/Sieradz i PZW o, Konin- A. J:1skula/M, Grllbski 
- Spotkanie z poli~janlami z Komendy Powiatowej w Poddębicach ,,Bezpieczeństwo w okresie wakac):inym"-,J.Pietrzak 
-Zaiycia z a11imalotcrapii - M. l<aZmiercżn.k/ Jolanta Pie~rzal~/Ą. Antoniaii 
- Nad \.Yodq w Brzozówce·-- wycieczka rckrcacyj110 - wydkarska-A. Pct,Yirn/ K. Plak/,J. Pietrzak 
- V-lycicczkn rowerowa- A. Antonia!,/ J, Picl-rzal, 
- Wi;xikowanle nad rzckc.1 Ner Za zgodq PZW o/Sieradz i PZW o, Koni11- A. Jaslrnfo/M. Gl'ubski 
- Zebrnnie Społeczności - I<.Plaf{ 
- Zaiycia z ,minrnloti::n1pii - M. t<aźmie1'c_~h/)olnJ1tn Piefrznk/ Ą. Antoniak 
JJ11!1t(J1god11iowa Pnerwa urlop0Wf1 

- Nad Wmti1 - wyeicczki wcdkarskic zn zgodq PZW o/Konii1 i o/Sierndz-· K, Plal,/1\1.Grubsld 
- Udział\'-' Festiwalu „Milo~i8rne Nutki'' ku er.ci Świętej Faustyny w Świnicach Wa!"ckich - E. I<lata/M, Hybczyl1sld 
- Wycieczki rowcnJ\ve pn okolicy- A. Autouink/ J, Picti'zal< 
- Zebranie Społeczności -- A.i'ecyna 
- Wydkowunic nad rzeką Ner zn zgodq Pl\,\1 o/Siet·adz i PZW o. Konin- K. Plak/ 1\1, Gruli.siei 

J - Zajęcia;,, cmi111alolcrnpii ~ M .. I<aimierczak/ Jolanta Pictrzflk/ A. An1oniak 
Wrzcsitil 202'1 - Zebranie spo!cu.nośd -- E.l(lata 

- Udział w Pm.;gl11d;,,ie Piosenki \Vakneyjncj w Lęezycy - f,, l(latn/ !VI. Ryllczyf1ski 
- lJdz[BI w Dożynkach Powiatu Pod dybie kic.go - A. Jnskulu/ K. Pink/I. Nowak 
- Dzierl Chłopca - I. Nowak /E. I<lntn 
- Sprzqtanie SW!ATA- K Pink 
- Wycieczki rowerowe -- .J. Piet1·zal{/I<. Piai\ 
- Regionalny !vlityng Olimpiad Specjalnych w lekkiej Al!ciycc-· A. Antoniak/ M. Grubski 

{Jnzelka inrnrmncyjna -- .JESI r.-:Ń •· I .. No,w1k 
- Wt?ikowanic nad rzck<J Ner :,-:a zgodą PIW o/Sieradz i PZW o, Konin-~ K. Plak/fVI.Grubski 
- Wycicczkn autokarowa jednodniowa- .J. Pietrzak 
- Znkcia z w1illlaloternpii - M. Knźm i~t:cznk/ ,Jol1i11ta i)iet!'zak/ A. Antonink 

Paid1,icrnik 202<1 - Obchody Dnin Edukae;.ii Narodowqj •- Samorząd Uczesi11ików 
- .. Odwiedzamy c.mcntnrzc'· ~ wycieczka objażduwa ···' K. Plak /J.Pictrzak 
- Zehrnnlc Spo!eczno.5d _., I<.Plnk 
- Ząjęcia z anima!otcrnlll_i -~ _!\f J(rd.111 ierczuk/ _,Jolanta Pietrznk/ A. All tóniak 

Lislopmi 2024 - Festiwal Szai!; Wszclakil'l1 w Lodzi-·- udział zespulu POZYTYWKA- E. I(lata 
- Andrzejki•·· IL Klrita/1. Nowak 
- Kartki i slroiki l3ożo!Hlrndzeniowc - l. Nowak/ K Pink/ A. Jaskuln 
- Zebranie społeczności - A .. foskula 
•· Pogndnnka nL .,l3czpicczctlstwo w okresie zimowym" (Policja lub Straż) -J.Pietrzak 

I I -Zaiycirl 7.._~t.2go!ernpii ~ M. Kaźmierczal</ Jolanta Pietrzak/ Ą,0.'-'A"',i"'t,",n'-'i"'al"-,---------------------------------1 
Grudziell 202,.1 ~ fvliko!ąjki w PSDS w Czepowlc--1. Now:tl</J. Pietrznl, 

- Wieczerzu Wigilijna w PŚDS w Czcpowic-A. Antoniuk 
- 2023 w pigule~ - pt·czentacjH z iH\jCiekawszych wydar;.:cr'1 w PŚDS (Wieczerza Wigilijna/ Spolkanić .Sylwć~ti'O\\•'ć) ., M. Rybczyflski 
- Zćbranie spolcczności --J. Pietrzak 
- Gazetka informacyjna - ZIM.A--·- I. Nowak 
- UDZIAL W Ogólnopolskim Pcstlwalu ALBERT!ANA - E. KIHtn/ M. Rybtzyi'1sld 

~-------~-=Zajęcia z dogoLcrnpli - M. Kaim ierczalu' Jolan fa Picil'zalt/ A. Antoniak I 
XIV. WYKAZ PARTNERÓW SPOLECZNYCH I INSTYTllCJI, Z KTÓRYMI WSPÓLPRACllJE DOM, DZIALAJĄCYMJ NA RZECZ INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZESTNIKÓW 

TABELA NR Il 
LJJ. Pai-h1cr I Cele i zakres wspólprncy FOl'fll)'_Wspólprnsy 
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I. 

2. 

3. 

Wydzinl Polltyld 
Społecznej LUW 
Regionalne Centrum 
Polityki Srolcczncj w 
Lodzi 
Starostwo PowiutD\vc 
w Poddębicach, 

•t IPowintowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Poddybicnch1 

5. 

6. 

t--
7. 

Uztlrowbko ·1·cr11rnlnc 
Uniejów/ Urzqtl 
Miasta i Gminy w 
Unit.jowie. 

Poddybicki Dom 
Ko!lury i Sportu w 
Podd9bicach 
Miejsko - Gllllnny 
Ośrodek Kultury w 

\ 
- Spn1Wowanlc 11\l(]zoru incrytotyczncgo, órganiz.1:1cyjnego i finansowego, 
- Wsparcie finansowe 
- Integracja .społeczna 
-lniq_jowanłl': dzia!a(1 i Imprez integracyjnych adresowanych do osób z 
11 icpelnosprawnością 
- Promocja dz.!alalności artystycmcj, sportowej [ innych form wypowiedzi osób 
n icpclnosprawnych, 
- lntegrncja społeczna. 
- Pomoc w działaniach organizacyjnych placówki, 
- Stworzenie warunków do aktywnego uczcstnłCtwa w l'.yciu spu!cc,:nyrn puwialu, 
- Stworzenie warunków do integracji międ7.ypoko!cniowej, 
- Inicjowanie dzialm't i imprez intcgrncyjnych adresowanych do spolccznośCl 
lokalnej. 
- Promocja <lzialnlności anystycznej, srortl)Wej i i111iych form wypowiedzi osób 
n icpclnosprawnych 
- Pomoc w dziahmia_s:Jiorganizacyjr_!Ysh µ!acówki, 
- Aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji krąju 
- Ks1.mllowa11ic i poglybianfc urnil~jf;tności interpersonalnych 
- Promocja działalności artystycznej, spor!owej i innych form wypowiedz.i osób 
n icpclnospravmych 
➔ Stworzenie warunków do aktywnej turystyki 
- Stworzenie warunków do aktywnego uezcstnktwn w życiu spolcctnym gminy 
- lnlcjowflnic cLdalań i imprez integrncrjnych adn.1sO\Yanych do spolccznoSci 
!ukalncj 
- Rozw~ianic znintcrcsowm·1 i inspirownnit.· do nowych fonn ukty\Vnuśd 

- Wsparcie techniczne l artysl)'cz1lc zespołu POZY'l'Y\\/Kt\ 

) 
- Monitoring oraz wskazówki llleryttiryczne 
- Domcie 

Udział w zajęciach ~portowo- rekreacyjnych w inlprczach 
okolicznościowych. 

Spotkania, udział \.V imprezach okolićznościowych, lnrormacje na stronach 
internetowych i w prasie. 

Spotkania, konsultacje, udzia.l w imprezach okolicznościowych 

Spot_kanin, udział w !mpn.!t.ach okoliczno5ciowych. informacje na stronach 
internetowych i w prasie, wykonywanie okaz;ionalnych kartek świqtccznycli i 
s!ruiKów. 
Kol'zystanie z atrakcji n;kreac>:inych ,v !Jnicjowic (basen, Zagroda 
tv!lynarska). 

lJdzi[!/ w ząjyciud1 rckrcacyjnycll 

Spotlrnnia, warszlaty. konsultacje ImIzyi.:zI1t:, rca!lzncja 11agra11ia 

Unie'owic ·--·--.. -·- •-c-----cc-c--c-c---+-c-c----c--c-----------------------!JJacówki S!u7.by - Wsparcie w zakresie uzyskania pomocy lekarskiej , szczc:gólnic lekarzy Konsultacje 
8. 

9. 

IO. 

Zdrmvia oraz Pomocy 
Spoleczm~j na lcrcni<.: 
gmin: Uniejów, 
Wnrlkowice. 
Pockl<;:bicc i Świnice 
Warckie 
ZcspM Szkól im. 
Bohaterów Wrzdnia 
1939r. w l.111i~jowic. 

Szkoła Podstawowa 
1m. Marii Curie 
S!dodowslcicj w 
Wilamo„vie1 

:;pecja!istów psychiatra, ncurnlog, z:arówno w sytuncjnch wyrnagt\]11cycll 
interwencji jak ni opiniowania np. w zakresie podejmowania przez UC%estników 
udziału w imprezach sportowych 

- Aktywne uczeslnictwo w kulturze i tradycji ki'aju 
~ l(szlaltowanie i pog-lębianie u111iej9tno.ści interpersonalnych 
- Promo(Ua działalności artystycznqj, sportowej i innych form wypowiedzi osób 
nicpclnosprawnych 
- [nicjuwanic dzinlml i imprez integracyjnych adresowanych do spolec:tno~ki 
lokalnej 
- lntcgrnc.la uczniów oruz ucicstników 
- Aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju 
- l(sz.taltowai1lc 1 poglybianie umiejętności interpersonalnych 
- Promocja dzinłalności artystycznej; sportowej i innych form wypowiedzi osób 
niepełnosprawnych 

) 

Spotkania, organizaqja wspólnych imprez okolicznościowych 

Spotkania, orgHnizacja wspólnych imprez ol~olicznościowych, wystawa prac 
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12. 

Komenda Powiatową[ 
Policji w Poddębicach 
Grninnv Ośrodek 
Ku!tur), w Świnicach 
Warckich 

- Inicjowanie clzialall i imprez integracyjnych adresowanych do społeczności 
lolrnlncj 
- Stworzenie wanrnk6,v do aktywnej integracji uczeslnik.ów nicpelM.spn\wnych z 
dziećmi i inlodzieżą 
- Dezpieczc1l.stwo uczest1iików oraz ich nąjblitszego otoczenia rod1.innćgo 

- Rozwijanie zaintef'esowaii, 
- J\klywny udział w działaniach integracyjnych na plas1,czyźnic nrtys.tyczno 
:,;portowej 

f---f-------------lf---"-0 J_\y1rni!1rn promociR mocnych stron uczestników 
Ccn!nnn 
Sportu i 
,,Dragon'' 

I.i. 

1 Poddcbicach. 

Promocji 
Rekreacji 

w 

- Rozwijanie zain!ercsowarl i inspirówmiie do nowych form ak1ywr1ośti 
- Ro1wijanie zainteresowai'1 i inspirowanie do ak1yw110Sci artystyczn~i on.JZ 
rekreacyjno - sportmvej 

( 

Spcitkanin, pogadanki 

Spotkania, organizacja wspólnycli imprez okolicznościowych 

tJdz.i,1! w imprewch spQrtowo- rckteacyjnych1 udział w projektach 

-14, j Regionalne • Centrum - RDzwijnnie zninlcrcsowrnl i inspinnvanie do aktywnośd aItystyczm:) oraz Udział w prnjcktach, uczcslnic!Wt) \I/ imprezach sportowych i 
Poli!yki Społecznej rcktl.'.ucyjno ••a sportowej okolicznośdowych. 

1 Lodzi ::. Rozszcr;;.c.n ie k olllpetencji zm.vi)dmvych p,o,l',,,c:.·zc:ce:cz..,s:.cze:,k'-'o-"lc"n"-i,,.·11,,1:cne-"co'0'-'1'-'v1e_1 ie,ko:óec\\:__' ~-~--+~----c,--c-~~-~---,---c--c,---~--~~-c----------
r 15. i Olimpiad) Spccjnlnc - Ro1.,1·ijnnic znintt-rcsowrnl i inspirnwanic do aktywno~ci rckrt.:acyjnu •·· sportowr;i Udział w mitin_gnch; nrg;mizn~jn i wsp<'il~organizacja i111pn:i 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

Polska-· łódzkie, -Siwnrzcnk \-varunfdiw do zdrnwcj rywa!izarji na p!aszczyżnic spoi'lowcj 
znwodniUnv nicpt!nosprawnych 

_,!)ziemlik Lódzki'·, 
.. Echo Turku". ..W 
Uniejowie·· . 
Uniejowskie Strony, 
Powiat z Pcrspekty,vy 
- lokn!nu prasa 
Powiatowy 
Środowiskowy Dom 
Sa111<1pomocy w 
Pt;cznicwic 
l'GI< TEl<MY 
UNIEJÓW 

Uni~jowskic 
Stownrzyszc11ic 
AKTYWNI 
Fundacja lm. Braln 
/\/berta 
Fundacja Pnmcrda!o 
mi si~· 
DPS Skycznicw 

Paralia Wilamów 

-Edycja i promocja d1.ialn1i placówki, uczcs1ników 
- 7.111ia1rn optyki spokc;.;::ncj wobec osób dysfunkcyjnych 
- Kszrnl!ownnic umlcjc;rnośti dbMin o Innych ludzi oraz dbania o środnwisko 

•· Wzqjc.1nnc inspirmvanic do no,vych Uoświadczcll 
- V1/ymiana doświadc1,e1l Lernpcutycznych 

- Organi1.acja d1.iała!l o charnkter1.c ekologicznym 
~ Slworzcnic w!lrunkó\.v do c1y1inego wypoczynku 
- Stworzenie 11107,liwości do turystyki i rckn::a<Ji 
- Ks1,tnltowanic urn(ejytno~d dbani,1 o i[llJ.Y~l1 ludzi oraz dbania o środmyisko 

Uczestnictwo w Imprezach integracyjnych -- sportowych i ar1ystyc1..nycl1. 
rozwijanie 1.aintcrc~owm't, 
- Rozwijank ;i:aintercsowaii i ią?_pirowanlc do aktywnnści Ui•tystvćznej 
- Rozwijanie z.ainlcreso\vmi i lnspirn\vnnic do nktywności artystycznej 
- W;,~11nc in~~pirowąqic do nowych do.świadczeii 
- Animnloten1pia 
- Wzajcrnn~ inspirowanie do nowych doświadczef1 
- Rozwijrn1ic znintcrcsowa1i i inspirownni.c do aktywności artystycznej 
- Wzqjcmne inspirtl\-Vanic do nowych doświadczcll 
- Rozwijanie zainlei;csowml i inspirowanie do nowych forin artyśtycznych 
- Utrwalanie !qknlnych wartości ku[turm-vych 

Miqjsko Gminna - Pomoc w realizacji IPPW-A w zakresie treningu roz.wijanin zaintcrcsow_a(1 
Biblioteka Publiczna literatur , Jn1sq, Filmem, tclewi_zią or~1z i'adlem 

( 

Um.ie::;zczanie aktualnych f!)'!'ol'nuK:ji 1m kmat prai..:y placówki. wydarzeti. 
świ<Jl, spoLkml oriu. lnnycli ,lktywnośd, autopromo~ia, 

Spotkani<i. imprezy integracyjne. 

-K017;)'Btanie .ż iitrnkcji rckreucyjnych w Uniejowie (ba~en. Zagroda 
lvllynnrska) 

Udział w impi·ezach i warśztatach 

- Wspt)lpraca l inlcgracJ1 z uczestnikami 
- Wt!niana do~wiadczcii 
• Współpraca i inlcgracja z uczestnikami 
- Wymia!_ltl doś\Vindczcii 
- Współpraca i integracja z uczcst1iikami 
- Wymiana doświadczeń 
Poz.nanic historii Kościoła w Wi!aml)\-Vie 

- Udostypnicnic zbiorów bib1fotcći.i1ych, pomoc rncryto1yczna 

( 
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XV, 

I. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 

17. 
18. 

) ) PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAJĄCEJ 
Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w .sytuacja pandemii, szczególnie związanych z samoobsług<), slrcscin, higieną i bezpiecze11Stwem Ksztaltowunie umiejętności korz.yslania ze zdalnego oddziaływania terapeutycznego w czasie pandemii Higiena w okrtsic epidemii o!'az respektowanie obostrze1i 
Wykształcenie umil'Jytno.ści korzystania w wurunkach pandemii z urz<idzc!l rnultimcdia!nych (lck:f'on. radio, komputer, tc!ewi2;i<t H1lcrnct, messenger Itp.) Umiejytnc kor1.ysla11ic z pomocy medyczricj w wa!'unkach pandemii 
Kszlaltowanic rnnicjytntiści korżystnnia 7. komunlkae:Ji altcrnat-yw11cj pr1.ez osoby ze spck1rt1m <lutyzmu i sprzc;żonymi 11iepe/11osprawno1dan1i z zaburzeniami w komunikacji wcrbnln~j. Utrwu!en ie i rozs;,,erzcnie repertuaru kompclcn~j i społecznych, 
Przywracanie onu. poprnwianic spl'awno~ci l1z:yc;;J1ćj i psychicznej w możliwym do osiągnh;c!a zakn.·sic. Utrwalenie onl7. wzrost umiqjęlnośd w nikresic 1..11.spo!rnjanin własnych polrzt.:h i rozwijania osobistych możliwości, u w konsekwencji j,mdej1mnvank: celowej .aklywnośd, V\iyksztnlc:cnic Ullliejytności intcucjonalncgo Spydzanin czasu wolnego. Wzbudzenie :t.-aintercsowunlu bie1/.ącyllli wydarzl'niami i faktami nrnjqcyml micj~Cc w lokalnym środowisku jak I poza nim, Stabilizat:in rclai..ji oraz spójnośC dzia!ail placciwki i m1jbli7..szcgo otoczenia wnbcc uczestników PŚDS, Rozwój wicd;;.y i świadomości w kwcsl.inch dolyczącyoh funk~jonowanio osób z zaburzcni.imi J)sychicznymi. Zwiykszcnie zalnkrcsowani-a bie.:i.ącymi wydarzcnia111i i faktami mającynii miejsce w lokalnym środowi:;ku jak i poza nilll, Odbudownnk i podlrzynrnnic u osób zngroZonych wykluczeniem spo!co,nym umi~jyuwSci uczestnk:zcuia w życiu spolecznośd lok.:ilnej i pch1ieni~l nll spo!ccznycli, Zapewnienie ur1est11iko/ll mot.:liwie pełnego uc;,:t?stnic!wa \V życiu spoler1.nym poprzQ unrnżliwicnk pd11icnin przez uczcs(nikó\\ jak na,iwiyksZL:i liczby ról spo!ccznych w r<)dziiiic. Srn<lowlsku. 
i IISl y [ucjac/1, 
Angai..ow,mlc I\ działaniu lwón.'zc, wzrosl krcalywności, pełniejsze wyraż:m1ic siebie_ 1/,mi,urn .spokc?Jlt:i op1.yki wobec os6b dysfunkc_yjnych poprzez krcnwrn1k' kh rc1llncgo wizerunku \HW: rirzedwd✓.:ialanic sLercotypnm. 

ny ✓-:: n1~ 
Piwillowego l ti.ili.~1e o Dom. u l'iopommy ~fl,l'J,o~J 

'ffefif;f {%bsM 
fl 
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w Unieiowic 

25. Stowarzyszenie - Rozwijanie zainteresowań i inspirowanie do nowych form aktywności - Udział w nktywnpściach o tcnrntyoc harccrskiqj 

„Mamy Wielkie 
Serca" 

26. Warsztaty Terapii - Stworzenie warunków do prezentacji artystycznej osób niepełnosprawnych Udział w festiwalu 

Zajyciowcj w - Współpraca i intćgracja z t!czestnikami wnrszlatów 
Lęczycy - Wy111fr1na doświadczcll terapeutycznych 

- Wymiana umiejętności w zakresie technik manualnych 
- Wspólna organizacja Imprez intcgn1eyj11yc!i i spotk.ail okoliczimścimvych 
- Wzajemne insnirowanic do nowvt.:h dnświadczcii 

27. Zespól Ph1cówck Sl\Vorzcnic \Varunków do ak!ywnego wypoczynku i sam(idziclnycl1 dzialall, Udzinl w z!ot..:ie, integracja 

Oświatowo - integracja uc?,cs!ników i uer.niów, wymiana doś.wiadczcll 
Wyd1owa\vczych i 
Rchubi !itacyjnych IV 

-· 
Slcmnlcwic 

28. Stowarzyszenie ~ Aktywne uczcstnlCtwo w kulturze i tradycji kraju - Wymiano doświadczcll, inspiracja do pracy artyslyczn~j 

Promor;ji Kulimy 
Ludowej Powiatu 
Poddcbickict?,o "·······-··-

29. l)olski /.wicizck - Orgunizatja dzialm\ o charakterze ekologicznym Pozwolenie na wędkowanie 

Wędkarski Odd;,;ial - Stworzenie warunków do czynnego wypoc.:,:.ynku 
' "' .. '" 

Konin i t)ddzinl - Stworzenie możliwości do lUJ'yStykl i rekreacji , . : :;•,, '1'. --,,._ 

Sieradz - Ksztallownnfc um_icjytnojci dbania o śroclowisl~~). ! ( i,' .,,,,_; ··----
JO. 7.00 Snfori \\' - Organiza~jn dziahul () charakte1-,::,c ckolngh:1,nym Akty vvp./J_~vr ri\l C?_.~.1-1\, . i:(?J< !'.6'.~<?J [~•~i't'.t\ V ij 1Jll i C •i.t1 i Il t crtso W ail 

Borvscwie - Kszla!lo\Vllllić u1nicjctn0Sci dbnnia o i1inych lud.zi urnz dbnnia o środowisko .!, .... L,,L:,.,~~L~~~:,,_ ,-, ;,:·',, ·-•-·--··--

J I. Srodowisku„ry Dom - Rnzwijank 1.aintemsówall i i11splrowunic do aktywności nrtystyczncj Aktywny wypoc1.ynck. rekreacja, integrncjn 

Samopo111ocy w - Wząjcrnnc. inspirowanie do nowych do~wiadc;,.c1i 
Leczyl'.y 

32. lJniwcrsytL'l - Rozwijanie a1inLcrcsowal1 i inspirownnk do aktywności sporiowcj lnlegrm:ja, aktywny wypoczyncl<. 
·rr;r,eciego WiL'kll li - Wzajemne inspirownnk do nowych dnśWiadczt:11 
Uniejowie 

33. Gmimrn 13ibliotcka - Rtv.wijanic zainteresowań i inspiniw.mie do akLywi1ciści c7,ytc!nkzej. inspirowat1ić I11splrown11ic on11. doskonalenie umicjęlnoSci aytdniczych 

Publiczna w do dz.ialai'1 kreatywnych oraz wfosnqj lwórczośd 
l)oddebicnch --

.14. Teatr Art !Vktunoia z - Rozwijanie r,aintcrcsowaii l inspirowanie do aklywności n11ystyczno - tcalralncj lnsp.irownnie ornz dnskonalt.:nic urnic_iylno_ści artystycznych 

Krakowa 
35. 1-luflec ZHP Uniejów - Rozwijanie zninteresowatl i inspirowanie do aklywnośd sportowo - turystycznej Aktywny wypoczynek, rekreacja, integrncja 

----

36. Gospodarst,vo - Roz.wijauie zaintere.sowai\ i inspirowailie do aktywności sportowo - turystyczn~j Aktywny wypoczynek, rcki-cacja 

Agroturystyczne „Pod 
Bocianim Gninzdcm'' -· 

37. Środowiskowy Dom - Rozwijanie ?.aintcresowml i inspirowanie do nk.Lywności sportowo -· artystycznqj, Aktywny wypoczynek, rekreacja, inlcgrn~iu 
Samopomocy w integracja uczc~tników 
Lasku, Żeronicach - Wz,~emne inspirowanie do nowych doświm!cżell 

- Wvmi1tm1 cloświadcze1't tenll)eulvczilyyb 
38. DPS w Gostkowie, - Rozwijanie zainteresowml i inspirowanie do aktywhości sj1orttiwo - rekreacyjnej, Aktywny wypoczynek, rekreacja, ii1lcgrm.ju 

Skcczniewic inte.eracia uczcsWików 
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