UCHWALA NR 291/./1894.. /24
ZARZADU POWIATU PODDEBICKIEGO
z dnia 10 stycznia 2024 1.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2024 rok.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
{t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 1526; zm.: Dz. U. 2 2023 r. poz. 572) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 . w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy
{t.j- Dz. U. 2 2020 r. poz. 249), Zarzad Powiatu Poddebickiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2024 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewoda todzkim,
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Staroscie Poddebickiemu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Matgorzata Komajda — Przewodniczacy Zarzadu
Cztonkowie:

Piotr Majer

Zdzistaw Cyganiak

Piotr Koztowski

Beata Przybylska




) )
‘ POWIATOWY §
SRODOWISKOWY DOM SAMOPORMEQCY
wCzapowie
99-210 Unlejovy, Czepdw 75
tel.ffax 063 268-91-26
NIP 82813856027, REGOH 100656849

PLAN PRACY
Powintawego Srodowiskowego Domu Sam opomocy w Czepowie

na 2024 rok

Powiatowy .‘§1'odmvislmwy Do Samopamocy w Czepawie jako osrodek wsparcla duieinege w swojej biezgee] dzialalnagei hgduie realizowal zadania 2 zakicsu pantocy spoleczne. udzicljge wparcia
spolecznego asobeor przewlekle psychiczaie chorvin, £ niepelnosprawnodei intelekivalig,  wylazujgcym e przewlekie zaburzenia czynnosci psychicanych. dla 0ssh ze spektrum autyzmu lub
nicpelnosprawnodcian spragionymi, mgjgeym trdnudel 7 ksztaltowaniem swoieh stosunkdw z oloczenicn, pozwalajycego na zaspakajacie ich padsiawowych polrzeh zyciowyeh, usamodziclnienic
Pintegracie spoleczng,

Pom praemaczony jest dla 32 nexestnikdw, » czego w roku 2024 bedzie uergszezale, 7 iypu: A - §. B -22.C— 8. D - 14,

Cel gléwny:
Zapewnienie wsparcia osobem prasslekle psyehicanic chorsan (A) 7 nigpelnosprawnasciy intelektualng (BY. wylkazujgeym inie preewlekle Zaburzenia czynnoged psyehicznych (C). dla 0séb ze spekium

au{yymu fuby niepeinasprinvnodeiami speagzonyn (D1 0 pracde wszystkim peduzymanic ich w dobrej kendyej! psycholizyezne] pomimo istigjgee] charoby oraz roavijanie umicjutbode niezbedoyeh do

moelivie jak najbardzicj simodeicinego zycia § integracii spolecsngj pray wspaludzinle najblizsae rocziny i upickunow.

Raedzaj 1 zaiwes zafec jest dostosowany do indywidualnyeh potrzeb | moziiwodel psychofizyeznyeh vezesinika. Zajecia bedy prowadzone w oparsiu o Indywidualey Plan Postepowania Wspicrajaco -

Aknwizujacezo apracoveany przez Zespd! Wspicraiaco ~ Ak(ywizujacy indywidualnie dla kazdego uezestnika,

Przeslanki do skonstruowania Planu Pracy na rok 2024

- whioski 7z oceny [PPW-A w miesigou grudzien 2023

- woioski z realizac)i kompleksowego programu wsparcia dia rodzin Za Zycient” majgecgo na celu dostostwaniv placowki do polrzeh us0b 2 niepelnusprawnoseiy spregromy oraz spektrim autyzmu,
- mazliwase standardowej pracy placdwki w 2024 roku

- moiwose cddzidlywanta ia uezestnika peprzez weilia spolecznosciowe (profil Facebonk Pawiatowege Sredowiskowego Domu Samopomocy), slrang interaciows placawli, e-mail oraz wlefon.

. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM 2YCIU



Cele szezegdlowe:

- Uezestnik dba o czystodé § estetyke swojego wygladu.

- Uezesinik nabywa, podirzymuje oraz utswala poprawne wykonywanie czynnodei zycta codziemmegn zwinzenego z praygotowanicn: | spozywaniom posilicdw, a takze ze zdrowym odywianiem

- Uezestnik potrafi pracowad w zespolach o rdznym potenciale

- Uczestaik jest zaradny w syluaciach codziennych oraz posiada nawyk celows] akiywnodei,

- Uezestnik zna pojecie pienigdza jako drodka plamiczego. potrafi zgodnic 2 wiashym potenejulemn gospodarownd whasnymi srodkami finansowymi - tacjonainie plaruje wydaiki

- Uezestnik robi zakuapy. Mabywa, podtrzymuje i utiwala umigjginodei odnajdywania poszezegdinych produkidw w sklepie

- Uezesinik rozpoznaje 1 hiecarchizaje wiasne potrzeby, rozroznid stan zaspokojenia oraz deprywaci i dyskomforiu

= Uszesinik nabywa, podtizymuie oraz ulivala poprawhe wykonywsnie czyniosei zycia codziennegd podezas treningdw w salach tematycznych

TRENING FUNKCIONOWANIA W ZYCHI CODZIENNYM - FORMY PRACY — tabeia |

higieniczng,
Suzienka, WO
Sala
do$windczania
swiala/prkoj

wytiszen

I

ok, 25 podzin

Lygodniowo

Liczha
Ly, Forma pracy wezest | Osoba Sala zajeé Termin Informacia o sposobiv realizigii zajed
nikds | odpowigdzialna rmh‘:a_t_‘ji
{renin
anzay
¢é
! u} lrening higieniezny 52 Terapeuta: Sala siyczen ~ | Trening higieniezny prowadzony bedzie w grupach tezestnikow o réznym potencjale, a
Anila Pecyna Kosmetyemo - | prudaieh 2024 kazdy uczestnik bedzie realizowal - indywidhainy cel dostosowany do swoich mozlivodc

psycho-tizyermyell.  Prowadzgey zwraeal bedzie szezegding uwage ne dwa  obszary;
motywiacia § o samodzienesé wykonywanych czynpodei. Uczesinicy podezas zajec nabydy.
podirzymaga fab ulrwaly umisigtnodci wynikajaee 2z ponizszego planu. Propozycie tematy czne
clastyermic dostosowane bedy do predyspozyeil uczesinikdw - skladujy sig z zadad
latwicfszyeh, {dla uexestnikéw o nizszym potengjale) 1 trednigiszyeh, dajae mozliwosé
samodzicinego wykonywania zadud wszystkim uezesinikom propy, Zajecia proveadzone bydg
rawniez w sali doswiadezaniu $winta/Sali wyciszes, metodg Snoezelen. Sala kosmetyceno-
higieniczng wyposazona jest w nlezbedny spregt AGD np. odkurzacz, pridka asiomatyczna,
zefazko, golarka i suszarka do wlosbw i wicle dnnych narzedzi | wrzgdzen potrzebnych de
przeprosvadzenia zraznicowanych § ciekawyeh zajed. W iamach treningu higleriiezaego w sali
kosmetyceno-higieniczag), fazience 1 WC, vezestnicy wykonywat bedg czynnedel z jakimi
spolykajg si¢ w codzicanym Zyciu; pranie, prasowanie, odkurzaniz, dbanie o higieng tiala,
wlosow i peznokoi, o swoi wyplad zewngtizny, higieng odziezy | buldw, 4 takze dbanie o
hipleng i estétyke pomieszezed,
Lalures tematyezny:

I, Nabywnie, podiyzymywanie oraz uliwalanie zasad BHP w sali kosmetyezno-
higienicznej:
Zapoznanie z zasadami savoir- vivre,
Pogarlanki o (ématyce higiciifczne);
Rozwijanie umigjgtnodel waajemnej wspdlpraey 1 pomocy;

PR D,

Korzysiania = toalety - nebywanic oraz podirzymanic umiejginodci prawidiowego
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zachowania sig 1 intymnogei;

6. Kszaitowanle umicietiodel  odpowicdnicge  zachawania si¢ w
kosmetycztiym, u fryzjer, dentysty lub na wytieczee poza osrodkiem;

7. Piclegnacia twarzy,

8. Wyrabianie dawyku czestego mycia rgk;

9. Manicure oraz pedicure;

14, Higiend jarhy ustnej;

Pt Wyroby mydelck pachngeych oraz sofi do kgpieli:

{2, Samanbsluga podezas mycia calega ciala i wlosow pod pryseanicom;

13. Nauka prawidtowega uzywania preybordw toaletowyeh oruz kosmelykow;

14, Pielognacja wlosdw;

13, Wykonywanie fryzur okolicznogeiowych | codziennych;

16. Umigjelne poslugiwania sig sprzgtem AGD;

t7. Poslugiwanie sig $rodkari do utrzymania higleny osobiste) i intymnej:

18, Higiena podezas miesigezki:

19, Gaolenie zarostu:

20, Higiena podezas przezighienis

21, Mycie i dezynlekela rak oraz narzgdzi po wykoranych ezynnoseiach bigienicznyeh i .
kasmetveznych;

220 Hipiena. estetykn i czystodl oduiezy wiasne):

23 Zupogianie sic oraz obsluga spragtu AGL:

24 Debicranic stosownej odziezy do okolicznasel. pory dnia § roku:

23, Ddskonalenie wmicjelnodui malych napraw odziesy np. preyszywania guzikdw |
cerowania;

26, Sznurowanie | czyszezenie obuwia;

27, Ekologicrnie $rodki czystodei:

28, Dhanic o cayslodd i porzgdek wsali

Ponadte:

29, Prowadzenie druzyny haréerskic) . Tropicicle™

30, Korzystanie z komunikaci alternatywnej dla osab e spektram autyzmu |

spregzonynti niepetnosprawndsciamt 2 zaburzeniumi w komunikacji werbalnej:

31 Korzystanie z Sali Dodwiadezania Swiata metody Stoezelen:

32, Oddzialywanie na uezestnikdw poprzez media spolecznosciowe (rofil Faceboak

Powialowego S]_‘ndnwislw\.végn Domu Samopomoedy), strong internetows placdwli, e-

mail oraz telefon;

gabinecie

b) trening kulinamy

Pedagog

Antaniak

Anni

Sals  kulinarna.

jadalnia

[nala
doswiadezania
Swiata/poko

wycisze

slyczen
grutlzien 2024
r.

ok. 23 podzin

tygadniowo

Trening kulinarny odbyws si¢ z wykarzystaniem metod pracy indywidualng 1 grupowe]
nezesinikow. o rdinynt potencjale. Zajecia prowadzone sg codziennic od poniedziatka do
piatku » uwrzglednieniem oczekiwal | potrzeh  psycholizycanych uczestnikow. Kandy
uczestnil realizoje indywiduainy cel dostosowany do swoich mozliwedel psycho - fizyenyeh.
Terapeuls zwraca szézepdlng uwagg na dwa ghszary: molywacis | zaangazowanie na zajeciach
orax umicjgodel  wykonaweze (samodzielne$é). Uczestnicy podezas  zijeé  nabywaja.
podlizymajg fub  utewalajy  umicjenadel  wynikajgee 2 ponizszcgo planu. Propozycie
teniatyczne 53 elastyczne - skladaiq si¢ z zadof lalwicjszych 1 trudnieiszych, a kidre mogg by¢
wykenywane jednoczesnic, dajge dzinlapiom  spdjnei$ 1 poswalgjge  jednoczednic brac
aklywny udzial wszystkirm uezestnikom. Sala kulinarna wypasazona jest w niczbedny sprzet
AGD taki jak: kuchenka indukeyina. z clekiiyczaym pickarnikiem, rabot kuchenny, mikser,
icuclienka mikrofalowa, soktwirdwka, zmywarka, loddwka, naczynia stolowe, obrusy, serwety
i wicle innychi urzgdzed potrzebnych do przeprowadzenia zromiicowanyeh zajed kulinarmyeh i
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pochodnych, korelujgeych dzinlaniami terapeutyczaymi. Molody pracy wykorzystywane
podezas zajeé (o; instruklaz wykonywanych czynnodel, pekaz, wykonywanie pud kietunkiem
terapeitly, samodzielne wykonanie, powtarzanie w celd podirzymania nabytych umigjgtnodei,
burza mozpow, pogadanke, praca z ksigzka kucharskg oraz materiatami przygotowanymi na
zajgcia. W ramach treningu lkulinarmego w pracowni kuliname uczesinicy praygotowujy
potrawy, piekd ciasta, robiy kolorowe salatki, suréwki, kakapki, pl/yg,ntowm pocrestunki na
uroczysiosel okoticznosciowe w PSDS, majy mozliwost zapozaania sig z kuchnig polsky;
regionaing 7 $wiata,

Zakres tematyezny:

1. Nabywaniz. podiszymywanie ornz wirwalanie zasad BHP,

2. Zapoznaiie si¢/obslupa hpmf!u AGH.

3. Podstawowe zasady higleny w kontaklach z 2ywaodein

4. Melody preyezadzaniy positkow

3. Przypolowywanis zup oraz drugich det

6. Nauka korzystania z przepisow kolinarych z réanych dostgpnych drddel.

7. Sporeadzanic jadlospisow .

8. Planowanie | robienie zakupdw na biezgey (ydzien.

9, Fapozngnia sie 7 zasadanii prawidlowege przochowyhwanin zywnosct | jego czasu,

spviwedzanie terminu preydatmodei do spozycia produkidw.

10. Poznawanie lechiik i oraanizacii pracy pray wypleky ciast, ciasteczek oraz deserow.

b1, Zapoznaniez roznymi rodzajaimi chleba oraz sporzgdzanie z nich keforowych
kanapek, tostow, zapickanek:

12, Przypotowywanic pregiwordw zimowych,

13. Spurzadzanic sokéw przy uzyein sokaivirowki,

14, Sporzgdzanie salatek, surdwek przy wivei urzgdzen AGD.

15, Prayeclowdnie $niadania wislkanounego. koladii wigilijng] oraz potraw
okolicznodeiowych.

16. Zapoznanic z grzybami jadalnymi i tajacymi,

17, Rozmowy v lematyce kidiname;.

18, Roxwijanic wniegjelnodel weajemne) wspdlpracy i pomocy.

19, Dbanic o czystodd § porzgdek w suli kulinwrgg 1 stolwoe.

20, Caynny udziad w imprezdel okoliszaodciowvyeh, obehodach wigt kalendarzowyih
w tym drd nistypowyceh:

- STYCZEN: 401~ Dzien Spaghstti, 13.01-Dzien Wrzajemne] Adoracii, 16.01-
Mijchieski Ponicdeialek, 17.01-, 19.01-Dzien Pnp(.uum 28.01-Migdzynarodowy Dzieh Lego

- LUTY: 9.02- Mindzynarodowy Dzich Pizzy, 14.02- Walenlynki
- MARZEC: 08.03-Migdzynarodowy Dzies Kobiet, 18.03- ‘;wwlowy Dzief
Recyklingu,22.04-Migdzynarodowy Dzien Malki Ziemi, 21.03-$Swinlowy Dzie
Zespolu Downa, 22.03-Swialowy Dzicd Wody,
- KWIECHEN;  02.04-Swiatowy Deie  Swiadomosei  Autyzmu,  94.04-
[vh@d/yndmdowy Dzieh Muaichewls,
- MAL01.03- Swigte Pracy, 03.03- Swisto Konstytucji 3-po Maja, 09.05-Dzieh
Okulistow i Okulistyki, 12.05-Migdzynarodowy Dzlen Kiorgwedw Zawodowych,
17,03- Swmtowy Dzief Pleczenla, 26.05-Dzien Maiki, 30.05- R»vmlowy dzien Soku,
31.05-Swiatowy Dzien bez Tytoniu
- CZERWIEC: 01.06-Dizied Dziecka, 15.06- Swintowy Dzieft Wiatru, 23.06-Dzied
Ojea
~ LIPIEC:07.07- Swialowy Dzief Czekolady,
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™,

))

- SIERPIEN: :03.08-Dzieh Arbuza, 26.08-Micdzynaradowy Dzieii Psa
- WR?I ESIEN:15.09- Migdzynaradowy [zied Kropki, 30.09- Dziet Chiopaka,
- PAZDZIE RN 04.10- Swiatowy Dzieri  Zwierzat  [4.10-Dziei  Edukacji
Natodewej, 16.10-Swintowy Dzien Chicha, 18,10-Dzicis Poczty Polskiej,
- LISTOPAD:OL T 1-Dizien Wszyslkich ﬁwu,,wc,h 08.11-Dzicit Zdrawego Sniadania,
11.11- Swicto Niepodieglodei2 1.1 1-Swinlowy Dzien Telewizji22.11-Dziet Kredki,
- QRUDZIEN:04.12- Dzien Gémika. 06, [2-Mikolajki, 24.i2-Wigilia Bozego
Marodzenia
Ponadto:
23, Korzystanie 7 komunikacji alternatywnej dla osob ze spektrum autyzmu § spragzonymi
nmpdnmp]qwnosdamx 2 zaburzenismi w komunikacji werbalnej:
Korzystanic z Sali Doswiadczima Swidla inetody Snoerelen:
25 Oddalywanie ny uezestniltw poprzez media spolecznodciowe (profi) Facebook
Powiatowepo Srodowiskowego Domu Samoporocey), strong inlernelowy piacowki, e-mail
arayz (elefon;

¢) trening wmicjetnode

prakiveznyeh

Wy
]

Starszy Sala terapii
Lerapeuta: manuelng
Agnieszka
laskuia

Starszy Sala

[erapeala: kompuwteraws |
Marcin wrzgedzed
Rybezyiski bivrowych

Stayszy Ergoterapia
lerapeuta: (Sala
Katarzyna Plak | crgoterdpii}
Terapeta: Sala

Ewelina Klata muzykoterapi

Pedagog: Anna

Sala kuiindrna

Antoniak
Terapeuta: Sala
Anita Pecyna kosmetyezno  —

higieniczna,

styczed -
ghudzich
2024r.

ok. 1 godziny

tysadriown

Uriigjginogei ;'}1"1!([)’('?|1c nabywane bedy w Loku realizacii terapii manualngi. np: umicjginosé
syycia, wyeinania, przyklejania nabyta podezas prygolovwywania rdzmoradnyeh dekoracji
pl/cI\hda sie na mozlivodci wykorzystanfa ieh w syveie codziennym - prayszycie guzika,
naprawa chuwia, Duze znaczesie dla rezultadw torapeutyezinveh ma rdwniez ksztallowanie
pocziicia estetyki i dbalosé o jakosd wykotiania,

Uhmicjethosci praktytzne utrwatane bgda W loku realizacyl trenjngu Komputerowego, np,
obstuga spraeiu komputerawego (drukarka. ksero. skaner. klawiatura, mysz), praypotowanic
bezpiccznego micjsca do zajgc.

Umicjelnose prakiyczne utrwalane bedg w toku realizagji ergoterapii, np. prace porzadkowe,
obslupa i lkonserwatjn podstawowych narzedzl technivanyeh ( np. miotek, poziomica,
srubolkret), budowa karmnikdw, pielegnowanic rostin,

Umigjelnodel praktyezne uirwalase beda w toku realizacii zije¢ 2 muzykoterapii. a w
szezepdinodel:

- umiejetne korzystaic z mikrofonu

- ohstuga sprzgtu radiowo — magnetafonowega oraz CD

- nabyeie wnigjemede! podlczania spregtu oaglodnieniowo ~ sstradewepo

Umicjgtnosel praklyczne utrwalane bedg w taku realizacii reningu kulinarnega, np.
obsluga sprzetn AGD ( zmywarka. kuchnia indukeyina. mikrofaléwka, robat kuchenny ],
przygolowywanie stanowiska pracy, nakiywaoic do stofu,

Umicjetnogei prakiyezne nabywaie w mku pealizagii zajeé w sall kosmetyczno- higienice,
fazienee | WC bedq mialy zastosowanie w codziennym Zyciu. Odnoszy si¢ one do irZcch
obszaréw: higicny osobistej, higleny odziezy i higieny pomieszezen, Duie znaczenie dla
revullaldw terapeutycznych bedg minly réwnici rozwijane umigjgtmodci koncealiacii na
wykdgnywanym zadaniu, a takze dbalosé o estetylke otoczenia i dobre relacic w grupie,
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fazienka, WC

Sigrszy
t(:l‘ﬂp&)llla:

[woun Nowak

Sala Zajet

dwictlicowych

Fizjoterapeuln:

Sala terapii

Wypracowywanie  poczucia  obowigzku, dokladnodel, syslematycznodel wykonywanych
ezynnosel higienicznych 1 porzagdkowych, wraz 2 organizacly czasu § mdejsea pracy.
Rozwijanie umisgjgtnodel praktyozaych, dotyczgoych konkretnych czynnosci niezbednych
podezas zachowywania higieny osobistej § wykonywania tzyanodel porzgdkawyeh iip, kgpiel
czy obstuga sprzgiu gospodavstwa domowego. Samodziclnodté w wykonywaniu czynnoscei
celem stosowania wyuczonych czynnodel w zyeiu codzicnnym i whisnym domu,

Umiejetnodel prakiyezne nabywane w toku realizacii zajeé w sali dwiellicowe) majg
przelozenis na funkcjonowanic w zyeiu codziennym. Odnoszg sic one do dwich obszurdw:
umigjetnost gospodarewania ezasem wolnym i aklywnego wyposzynki (rozwéj poznawezy
poprzez wdzial w o ograch stolikowych, trening pamigel, $edzenic nowodel lilerackich,
korzystanie 2 zasobOw biblioleki, ip) oraz umigigtno$é obslugh sprastu radiowego i
elewizyjnego.

Duze zpaczenle dla rezultatéw terspeutycanych ma rowaiesz rozwijsnie  umicjginoSci
koncentracji ha zadaniv, 8 takze dbaledt o estelyke otoczenia i dobre relacje w grupic.
Rozwijanie szezegtlnych zainteresowan i uxdoinictt w zakresie gier stolikowych

Realizacja planu zajed $wistlicowyceh, doskonatenic umigjetnodel w zakresis pier stolikowych,
szczegdinic: warcaby, szachy, samodzielnodd.

Umisjelnoéei praktyczns nabywane bedy wotoku realizac)l terapii vuchowsj. np. obshga
Gwiczent  zgodnic z  instrukiszem,

. sprzgta  sportowo-rehabilitacyjoego,  wykonywanic
Karelina. ruchem preg b Srenaviacyjreso, Wyt A P b o
dostosowanie obcigzenia do wlasnych miozliwodel. Prowadzenic fzjoterapii zgodnic #
Izydoreryk Fizjelerapia zileeeniami lekarza.
o) trening | 40 Starszy Pokdj Styczen Trening gospodarownnia wlasnymi Srotdkami finansewymi realizowany bedzie w [ormie
| - . . Vo e zajed indywidualiveh b grupowyeh, melodami:
gosprdarewania Pracownik pracownika grudazieh 2024 He o N grup _) ] . - ) o . .
> - obserwacji, powldrzed. wyodrébnionyeh prob.  auloprezentacyl, instruktaiu slownego,
wlasnymi Srodkmni Socialny/instruk | sbejulnégo, I dobryeh  prakiyk, eksponujgeymi, zadad  insphrujgeych,  nasiadownictwi,  puznaweza,
T " .| wazmocnist pozytywnyeh, wygaszania zachowai nispuzgdanych.
finansowymi tr terapiiz | sklepy ok. 7 godzin POZY LYW Sh ! ! puzgdany

Jolanta Pietrzak

sameobslugowe
Sala
doswiadezania
Swinta/pokGj

wygiszen

tygodnigwo

Zakres tematyczny:
I, Poznapic meneli banknotdw,
2. Poznanie wartodgei plenigilza- ¢o moge 7 to Rupid,
3. Planowanie: posiadane dochody, planowanic zakuptw, wartodciowmnie potrzeb,
4, Wykonywanie ekologiczng] 1oty an zakupy,
5. Zakupy w skiepic samoobslugowym, zakupy z lista zakupdw,
6. Moje zachowanic w skiepie,
7. Rachunlki a mo} budzet,
& Mam dlugi- jak z nich wyjsc,
9. Rospgee veny,
10, Bankomat ~ jak = niepgo korzystaé,
11, Skiep inlernatawy,
12, Samodzielne zakipy w sklepic wiclobranzowyn | odziezowyi,
13. Oszezedzanie/ skarbonka,
14, Zakladanic konta,
15, Pordwnywanie cen artykuiow w rdznych skiepach- wybér najlorzysinicjsze} oferty,
16, Chwyty reklamewe- jak i nie ulegaé,
17. Zaskupy w sklepie intérnstowym,
18, Bezpieczne przechowywanie pienigdzy- w tym; jak ustrzegant sig przed kradzieza,
co mi daje posiadanie konta w basky, bezpieczne toszenje portfela,

s °




N

¥

19,
20.
21.
22,
23,
24,

25.

26.

a7
28.

Zalkupy w micjscach zaludnionych: targi { bazary, jak unikngé w tych migjscach
zagrodenia byeia okradzionym,

Zasady, kldre nalezy stosowad przed zaciagnigelem kredyiu,

Zabawy i gry malemalyczne doskonalqoe technike Hezenia u uczestnikasy,

- Przeplydanie gazetek promocyjnyeh

Nabywanic, odiwarzanic 1 utrwalanic prawidlowege wypeiniania diuliow preelowiw
bankowych, przekazdw pocziowyceh

Mabywanle, podirzymywanie | utrwaldnic winiejginodel prawidlowepn zachowania
si¢ podezas dokonywaniia zakupdw,

[Esztaltawanie prawidlowego zachowania sig podizas rozmowy kwalifikacyjne] -
autoprezentacia. Ulrwalenis pisania CV, listu molywacyjnege

Ponadio:

Karzystanie 2 komunikacii aliernalywnej ( piktogramy) dla osoh ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi siepelnosprawnodeiami z zaburzeniami w kamunikeci
werbalnej.
Rorzystanie z sali dodwiadezania swiatn metody Snoczelen/Sali wyciszen
Oddzialywanie na uezesinikdw popreer. media spelecznodeiowe (prolil Facebook
Powiatowigo Smdowiskmvcgu Deniv Samopomocy), strong internelows placdwki.
c-mail nraz lelefon;

iL TRENING UMIESETNOSCH INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Cele szezegdlowe:

- Uczestnik integruje siv ze srodowiskiem folkaliym

- Uezestiik jest xmotywawany do funkejanowania w aparciv o wlasne moziiwosel w pocruciu bezpleczeistwa, empatii. zachgly, obwartoded

- Uezestnik amlizuje swiuacje w celu smmodziclnego podejmowania decyii. antycypuje skutki wlasnyveh deiatad

- Uezestinik tworzy adpawicdnic relacie z osobami bliskimi i spolecznndeiy lokalng

- Uezesinik komunikuje sig w grupic na zesadach otwartodei i parlnersiwa

- Uezestnik posiada untigjemosé przezwycigienia barier poznawezo-emocjonalnych | malywacyjnyceh

- Uezestnik potrafi rozwigzywad konflikty | przezwyciezad irudne sy(uacje

- Uczesinik akiywnie vczestniczy w zyclu placdwki oraz w zebraniach Samorzadu

-« Uezestnik podejmuie role spoteczne adekwatne do swojego potencjaly

- Uezestnik interioryzuje normy spoleczne oraz zasady Zycia spolecznego

TRENING UMIEIETNOSCH INTERPERSONALNYCH 1 ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW - FORMY PRACY - (abela 2

Lp.

Forma pracy

Liczhe
wezesing
ke

treniign

Cvoha

adpowiadstafna

Sala zujed

Termin realizucyi

Informacia o sposobie realizacfi zajed




styczen -

Wazysey tzlonkowie Zespolu Wspierajyoo —Akty wizujgoego reslizujg plan swaich

a) trening w  zakregie Realizag)a:
kommmikacji, styki i wszyscy grudzich 2024 . 8¢ t.cmpt,utj'tfmych‘ 7z uwzglednioniem zasad etyki, aktywng] komunikagji i
unikania sytuacji konfiiksowych.
unikania konflikiow ezlonkiwie ok. 2 godzn
Zespolu typodniowo
Wspierajgen -
Aldywizufgeego
b}  brening w  zakresie Realizagjn: slyczen — | Wszyscy calonkowic Zespoly Wspiernigeo ~Aktywizujgeego realizija plan swoich
- : - 7ajec lerapeutveznych z zaakcenlwaniiem roli wspéipracy 1 bycia w gruple oraz
wspdipracy i bycia w grupic WaZYSCY wrudzien 2024 ¢ 7ajpt lerapeutyczny ch z /nakc;nlt vanicm !Dh. v x‘pé{I;)lnuy i bycia w grupi o;{a/
= ksztaltowania  pozylywnyeh ielacii ia  osiggnicein  oplymalnyeh  rezulialow
oraz ksstaltowanis czlonkowie ok. 2 podzin | oddziatywan,
puzytywnych relagji Zespolu lygodniowo
Wapierajgeo -
Aklywizujgeepo
¢} frening w o zokresic Realizacja: gtyczeh —- | Wazysey crdonkowie Zespolu Wspierafaco ~Aklywizujacego realizujg plan swoich
s . . zajed lerapeutycznych w oparciv o syslain aerm | wartodel zycia spolesznegt nraz
ksitoflowanio. | stosowania WSZySCY pritdzien 2024 1, AR lefap oL ey h. 0{))2.["' ? 0 syl farm | warloset 23 ! &
zasady Funkcjonmwania w PSDS.

nOrm spolecznyveh, czlosikinvie ok, 2 godzin
windehwe  zachowinis w Zespald typodniowo
sytunejach spolecznych Waplerajico -
Aklywizujgeegs
52 I\’uorcl}inuqi-u stytzen ~ 1 Zebrania spolecznose] wyakeentowané sa w Harmonogramie Planowanych Tniprez

¢} Zebrania spoleczioded

sehran - wszysey
czfonkowie
Zespoiu
Wspierajgeo -

Aktywiztijgtepo

arudzien 2024 1.

12 spotkait po ok.
2 godziny, w tym
I spotkanie.  z
rodzicami  oraz

ppickunami

na 2024 roke Preewiduje sie 12 spolken (wolym Jedoo 2z redzicami oraz
opickunami). Spotkania adbedy sig w Sali vgdlng] (muzykolerapil) Spotkanin
spofecznodel  maja za zadanic  kszlaltowad 1 ulnwalad posinwy
wspdlodpowiedzialnoscei uczesinikipy  za oplymalne  funkejonowanic  calej
spolecznosel PEDS. Omawinne sg rozego rodzaju frudnosei interpersopaloe, a
takze ustalang sy normy i zasady ulabwiagee wzajemne wspofzyele. Spotkania te
majy rowniez pelni¢ fimkeje aklywizulgce w koolekdcie loski o dobro
spolecznodei.

Mzajecia socjoleripelyczns

i rewalidacyine

+

B2

Pedagog Anng
Antoniak

Styszeii- grisdzied
2024 ok, 10

godzin

Zajecia socjatizacyine i rewnlidacyme odbywat sig bedy w oparciu o Roczny Plan
Pracy Powiatowego Srodowiskowsgo omu Samopomaey w Czepowie. Rodzaj i
zakres zajet jost dostosownny do indywidualnych potzeb i moztiwodel
psycholizyeznych  uczestnikow. Zajoeia prowndzone sg z  uwzglednieniom
Iedywidualnege  Planu  Posigpowania  Wspierajgce  —  Aklywizujgoego
opracowywanego przez Zespdl Waplerajaeh — Aktywizufgey indywidualnie dla
kazdego uczesinika, Celem zajpé socializacyinych jest: ksztaltowanie umicjgtnoded
spolecznych, wspomaganie rozwoju osobistepp, wspomaganic rozwoju sfery
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-

)

emoegjonalngj. Celem réwalidachi jest praywrdcenic w miare mozliwedel osobie
niepelosprawne] funkcjonowania  w  spoleczefistwie, czyli  zmiierzanie do
najpelnieiszego jei rozwaju,

Zalres tematyezny:

.
2.
3.
4,
Wl
5.
f,
1.
8.
9.

Rozwdj spoleczny - poznawanic innych 0sab, integracia z grupy,
Rozwijanie umigietnodel autoprezentacii,

Zwickszenic moiiwodc poprawnego i tworczego

Porozumiewanid sig (koniunikacja werbalna i niewerbauina)

‘Gznych syluacjach,

Wspoidzialanie w grupic podezss zabawy i pracy,

Rozwijanic dwiadomodei swoich moenyeh i slabszyeh stron,
Rozwijanie swindomodel réddnic i podobiensiw miedzy asobami,
Ekspresje siebie, swobodng dkiyiwnode { zabawy ruchowe.

Gry i zabawy rychowe sprzyjajges pokonywaniu dystansu

fizycznega.

1L
1.
12,
dyi
i3

Budowanic pozylywnego abrazu samego sichie,
taltowiiie podzucia wlasnej warloded,
wranie sichie w rdznych formach

K
Wdrazanie do wyr
alalnosdei.

Rozbudzenic cickawodel aktnwnoscia slowng lob

kamunikieja altematywuog,

14.

Trening umigjglnosel praktycznyeh (skladanie Zycren.

preygntovwywanie imprezy, wyjdcie do kawiarni na lody,
pizzg. precjazd tahwajen, autebusem ig.)

i5.

Budowanic pozytywnych zwigzkdw pomigdzy

uezesinikami giupy a oleczenicin,
16, Zdobywanic winigjetrioded dostzepania i wyrazinia

cm

ocji swoich i rowicsnildw.

17, Zdebywanie umigglnodei zrownowazonego
reagowania w syluacjach trudnyeh.

i8. Uczenie siy sposobow odreapowywania napled
smocionainych,
19, Okredlanie whisnych standw cinecjonalnyah i ieh
przyczyn.
20, Przywrdcenic osobic niepelnosprawnej (rdwnicz intelektyalnie) musaiwic
petngj sprawnosei
21 Uwizglednianic wiedzy leorelycaie] wriz z dzialaniami skicrowanymi na
dancgo  uczesinika  poprzez  wdraranie  procesdw  edukacyjnych,
teripeulycznyeh i wychowawezyeh 2 zuplanowanymi cefami
22, Usprawnianic zaburzonyeh funkeji rozwojowych i intelektualuych,
Ponadto:
23, Rorzystanie v komunikacji allernatywidej ( pikiogramy) dla osob ze
spekiram auwtyzmuy i spezgzonymi nicpelinosprawnesciami z zaburzeniami
w kamunikacji werbalngj.
24, Korzystanie z sali doswiadezania dwiata metody Snoezelen/Sali wyciszen
25. Oddzialywanie va uezestiilkdw poprzez media spolecznodetowe (profil

Facebook Powialowego §mdowiskowcgo Domu Samopoiisacy ), strong
infernetowyg placowkd, e-matl oraz telefon;




6. Dogoterapia 52 Pedagog Anmna | PSDS Styezen- gradzlen | Zajecia 2z dogoterapii odbywad sig bgdy w oparciu o Roczny Plan Pracy
. Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie, Rodzaj i zakres

Antoniak 224 ok 150 | Pewhitowepo Srodowiskowsgn Domu Sumoparocy w Czepowie, Rudza i zakres

zajed jest dostesowany do indywidualaych potrzeb | moziiwoset paycho fizycaiych

godzin uczestnikow, Dogoterapia ma na celu wspomaganie procesu rehabilitaci, terapii i

rozwoju z udzislem odpowiednio wyszkolonego psa terapoutyczhego.
Ponadto:

i

Kurzystenie z komunikagji alermaty woej { piktogramy) dia 0sob ze
spekirum autyziy i spragzonymi nispeimosprawioseiani z zaburzesiami
w kemunikacii werbatney.

Korzystaunic 7 sali do$wiadezania $wiala metody Snoczelon/Sali
wyciszeni

Oddzislywanie na nczesinikaw poprzez media spolecznosciowe {profil
Facehook Powiatowego Srodowiskewegs Domu Sumopamacy ). strong
inlernetowy placdwkd, e-mail oz telefon;

1. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Cele szozepdlowe:

- Ucxzesinik praciamuje bariery we wzajempyeh kontaklach 7 finymi osobami 7 otoczenid,

- Uezestnik posindy rozbudowany repertuar kompalencii spolecznych,

- Uiezestnik potrall nazywad i kontrolowad emocje.

- Uszestaik tiduje pozytywny obraz winsnsi osoby z awzglednienions mocnyeh steon,

- Uezeatnik kszinituje poezucie samodziclnosel § wiary we wlasne mozdivwosel.

- Pezestnik uspriwnia procesy puzhaweze: pamied, foglezne mysienie. koacentricie wwagl, spostrzeganic. myslenie przyezynowo - skutkowe,

- Uezestnik poglebin windomodul delyezace wiasnego ciala. pled, lozsamosci.

- Uezestnik posiada umicjstnodel sluggee samodzicinemu zycin w otwaitym frodowisku, zmnicjsza poszucie izolachi-spoleczne),

PORABMICTWO PSYCTHOLOGICZNE ~ FORMY PRACY - tabeln 3

Liczha Osvba Snlu zajed
Lp. Forine pracy uezesind | Odpowiediind Teimin realizacji Informacia o sposobie realizachi zajed
kow i
tresingu
fufed
i Grupowa terapin | 52 Psycholog; Gabinet styezefy — grodzien | Gripowa terapin psycholopiczaa (lemalyka ).
s I I. ..Budujemy porozumienie - Komunikacja interpersonaing”
sycholopiezns zajeois lartyns nsychologa/sa | 2024 T O '
psy & (zajeota Martyns pay B L 2. Ratmbaremociet”
psychoetukacyine, Kamierozak la ok, 6 godzin 3. .. Czujgipotrzebuje”
treningowe, warszlatowe) dogwiadezenia | tygotniowo 4. Mam tg moc- budowanic pozylywnoj samooceny™
ROWE, e i e 5., Mindfulness” 7
dwiala 6., Emocje- poczud i zrozamist”
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2 indywidualna terapia | 52 Pyycholog:
psychologicana(wsparcie Martyna
poradniciwo,  interwencja Kugmiciczak

kryzysowa, relaicsacia)

Gabinet

psychaloga

styczel — gridzien
2024
ok. 9 godzin

typodniowo

)‘_‘i

7. Znajdi pomys] na sicbie”
8., Odpoczywam swiadomie™
9., Elementy integragji sensoryeznej- waszlaty™
10, ,Cialo- umyst : jak dbaé o zdrowie psychiczns®
I Moje micjsce wirdd innych”
12, Razewm jestedmy siliiiejsi”
Obszary pracy: kempetengje spoleczne, emogje | motywacia, rozwadj osobisty,
procesy pozngweze, treningl interpersonalne 1 intrapsychiczoe, eclemenly
integracji senseryezne)
W zaleznosel od potizely:
1. Rehabilitacja poznaweza, spoleczna. eniocjonalna uczestnileaw
2. Terapia indywidualna dla czestnikdw i cxlonkéw ich radzin
{(wsparcie, poradnictwo, interweiicia  kivzysmwa,  lreningi  indywiduoaine,
relaksacia)
3. Dokenywanie diagnozy psychologiczaet uczestnikow
b Elementy indegracji sensoryeanej 2 uwzgledofeniem osab ze
sprzgzonyh nicpelnosprawnadeismi oraz spektrum autyzmy
< Worawadzanie metod koniunikag)i allernalvivngj dia osab e
sprzgzonymi niepelnosprasvnogeiami oraz ze spektrum autyzmu.

o~

Ui

6. Psychoedukacia va temat biczacyeh probleméw spolecanych,
emocjonalnych
7. Psychoedukacia e temal kultury, obrzeddw. obehodéw $wigt 3

racziic

Terapia_ grupowa { indywiduaing realizowana_bedsze  metodami: treningu
ummigjpinodel spolecznyeh [ interpersonalnych. freningu spoleeznego poznania i
nedropoznania.  warszlaidw  temalycznych.  psychodrmmy,  psyvehorysunku.
pyihoedikacii, relaksagji, pedagogiki zabawy. dyskusii srupowej. | burgy
mozgdw’, pracy w parach. wyodrebnionych [rdb.  awtoprezentacji. tremimpy
intrdpsychicznego.  dobrych prakiyk, cksponujgevmi. zadad  inspirujacych.
wamoenien  pozytywoyeh, wygdszanis sachowat niepozadanych, propramu
alkiywnosei  Marianne 1 Christophers Kailldw,  pedagogiki — zabawy.
psycharysunku, Zajec warsztatowych, gier i zabawach interakeyjnych,

v, POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

- Oddziabywania zdalne w wyniku nastgpienia zdarzei Josowych ( brak dostepu encrgii, wody. Ip.)

- Praca w Kierunku hajpelnicisze] orieitlaci w rzeczywisiodel | wykorzystanda jej w codziennym funkcjonowaniu ~pomoc w zalatwianiu spraw w urzedzie, na poczeie, itp.,

- Pamoe w korzysianiv 2 turnusow rehabilitacyinyeh
- Pamoc w dostgpic do specjalistéw{ psycholog, prawnik)

- Ksztaltowanie umicietnndel | nawykdw zwigeanych z zaradnoseiy ZyCiowa

- Wspieic oraz berzpodrednia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc w spoizgdzaniu pism urzedowych

- Wspdlpraca z instytucjami zapmujgeymi sig udzielaniem pomocy Osabom z Niepelnosprawnaodein

- Wzmacdbanie zdolnesel uezestnika do samodziclnego zalabwiania swoich spraw

- Rozwijanie umiejgtnosel szukania ponocy w odpowiednich instylucjach
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- Korzystanic z komunikagji alternatywnej { pilktopramy} tla 0s6b ze spekirom autyzmu i sprzgzonymi niepefnosprawnosciami z zuburzenjmmi w kemunikacii werhalnei

- Korzystanie grupowe | indywidnalne z pokoju wyciszed, stymulagii zmystowe, relaksacji | odpoczynke

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH — FORMY PRACY — tabela 4

Livzba Sala zeqjed
L. Forma pracy uczestiikd | Osoba Termii vealizacii 1 Mformacia o sposobie realizacii zajed
W aclpenwiedsialn
freningiv'z I7}
ajed
| Waparcic oraz | 52 Starszy Pokéf styczad Dzialanie dorazne, wynikajgee z pouzeb uczestnikow oraz ich najblizszego
. . ; . . . - otoczenia graz ¥ ofert instytucji pemagajacych osobom niepelnosprawnym.
bezpodrednia  pomwec w Pracownik priacownika grudzieh 20624 r. ) ¢ L L]t PUMAgAIRey ’ ' b Y
Pomoc w wypsinfaniy dokumentdw,
zalalwianiu spraw Socjainy/insti | sbcjalnego, dzialonie dorazne | Oddzishywanic ni uczestaikdw  poprzez  media  spoleeznodciowe  {profit
. - . Facebook  Powialowepo  Srodewiskowego Domu  Samopomocy),  slroag
urzedowych ukior  terapii; | powiat Y X - ko N 8o L amol h :
internetowy placéwki, e-mail orax (clefon,
Jolanla prddebicki
Picirzak feezyeki
Y, PORADNICTWO SOCJALNE

Kierunki oddzialywan:

- Oddzindywanin zdalne w wyniteu nastgpienia zdarzen losowych { brak dostepu energii, wody. itp.)

« Kszialtowunie odpowiednich postaw rodzing i Srodowisks w stosinku do os6b choryel psychicziie

- flegrowanic uezestnikow ze srodvwiskiom rodzinmym vraz lokahivm

- Rozwinigete oraz wemoenicnie aklywnosel | samodzisinosed zyciowy vezesthikow

- Zapewnicoia wspdlpracy 1 koordynaci! dziatan stytucii § orpanizaci istouyeh dla gaspokojenia polrzeb vczesinikiw

- Rozwijanic umigjgtaosei szukania. pomocy w odpowieduich instylucjach

- Czgste konlakty z najblizszym otoczenicm celem wsparcia oraz nasvigzania wapdipracy w zakresic reafizacji lidy widualnego Plany Postgpowanin wspieraigeo — Aklywizujacego

- Uzyskiwanic wzmosnienin deinlait terapentycznych proponowanyeh przez PSDS w domach rodzinny ok, Srodowisky sasiedzkim, kregu rowiesniczym,

- Bstepraci w gremie vezestnikdw (rdwniez klubowych), osob z ioh najblizszege oleceenia oraz lerapeutéw

= Stymulownnie do budowania pozytywryeh relacji pomigdzy uczestnikiem a spoleszenstvéin, i najblizszym otoczeniem

- Korzystanie z komunikaeji alternatynwnef ( piktogramy) dla osdb ze spektrum autyzmu § sprégzonymi nispeinogprawnodeiami z zabwrzeniami w komunikacji werbaine

- Korzgystanie grapowe i iinlywidialne z pokoju wyciszen, stymulasji zmyslowei, relaksacii i sdpoczynku

PORADNICTWO SCCIALNE — tabela 5
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.

Liczha Osobu Sala zajed
Lp. Foruia pracy uczesini | odpowiedziain Termin realizagji Informacia ¢ sposobie realizacyi zajed
kdw a
freningu/
zajed
| Indywidualne i grupowe | 52 Starszy Pokadj styczed — prudsied | Dzialania wymikajace 2 polrzeb uezestnikéw araz ich najiblizszepo vtocsenia,
poradnictwo socjalne Pracownilk pracownilka 2024 v, I'P"‘lcasoczmhm o . . o .
2. Pomaganic  Uczestnikom  w  nabywaniu umiejgtnosel  razwegzywania
Sogjalnyinsti | sacjalnega problemow oraz zdolnode do radzeniia sabie w roznyeh sytiaciach.
uktor  terapii- 3,P01}10c Uczx}stnik.om i _ich raiblizszym  w uzyskaniu  $rodkdw  do
prawidtowego Funkejonowania.
Jolanta 4.Pomoe w przezwycigZaniu trudnosel w nawigzywanic | padirzymywaniu
Pietzak poprawnych relagi ze f'i’I'O([O-\\-'iSkiGI]'L z P(Zh]i(:‘ﬂi.lll'n wiadciwyeh sobie rdi
spolecziyeh, z prowadzeniem samodziclnepo zyveia i,
S Nauezenie | zachgeenie Uczestnika do podjeciz wysilku, rwigzanego =
podjeym dzialanien w spassh zgodny 2 ngdinie pravicivii normami.
6.Pemoc w o utgymaniv Uczestoika  w jogo naturalnym  drodowisku |
preeciwdziatdnic instylucjonalizacii,
TPodwzymywanie | rozwijanic  umiejeinedel  asab 2z zaburzeniami
psychicanymi, kidre sy niezbedne do samodzielnego, akiywnega zycia,
8.Organizowanie w $rodowisku  spolecznym pomocy we strony rodziny.
sgsiaddw avwz innyeh 0sb. a takie grup vhywateli. organizacii spotecznyeh i
institucil.
9. Udzielanie ponioey na #asadach okredlonyvel w ustawic o ponocy spalecyne
z 12 marca 2004, z poZniejszymi zmianami
F0.Detafania majace na celu zapewnienic godnych warunkow Zycia osobom
przewlekle psychicanic chorym i uposledzonym umysiowo. n lakse ich
integiacie spoleczny poprzez ulatwianic interakdji migdzy  Jednostky, a
srodowiskiem,
[1. Pozyskiwanie i ulrwalanic kontaktow 2 vczestnikami klubowymi oraz
oczekufgeymi na prayjecic do 4ds,
12, Udzial uezestsika oraz 0sdb z otoezenia rodzinnego w reslizachi credel
defalat zwigzinych z Planawanym hiimonogramern tmprez norok 2024,
13. Wspédipraca z osobami z najblizszepo ofoczenia vezesinikdw w dziataniach
terapeulycanych,
td, Wspdlpeaca 7 viganizaciami pozarzadowymi, jednostkami samorzadowymi
ogwiatewymi araz kulturalnymi,
15. Wspolpraca z instylucjani zdjmujacymi sic udsziclaniem pomocy (Jsobom
Nigpelnosprawuym,
fo, Praca nad spajnodetn dealan terapentyeznych ze stony PSDS i asab 2
najblizszego otoezenia Jeontakty osobiste, télefonicne)
17. Public Relation (wspdlpraca » mediami, dhalo$é o wizerunek placéwki i
_ uczestnikdw)
2 Wspdlpracs e | 32 Starszy Budynek styczen — grudziefi | 1. Udzial uczestmika oraz osdb z oloczenia rodzinnege w realizacyi czese

dzialai zwigzanych z Planowanym Hanmonograimem Imprez ha rolc 2024,




srodowiskicm

uczestnika

lokatnyin

Pracownik PSDS
Sotjalny/instr
uktor  terapii:
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Pietrzak

jego otoczenic

oraz § 2024 ¢

wynikajgey
Harmonogramu

hnprez na 2024

2. Wspoipraca z osobatni z najblizszego otoczenia uczesinikow w dzialaniach
terapeutycznych,

3. Wepdlpiaca z organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadowymi
ofwistowyni traz kolturatnymi,

4. Wspolpraca # instytugjami zajmuigeymi sig wlziclaniern pomocy Osobom
Niepehhosprawnym.

5. Praca nad spajroscia dzialad lerapeatycznych ze strony PENS 1 osab z
najblizszege vwezenia (konlakly osebiste, elefoniczne)

Vi, TRENING UMIEJETNOSCY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Cele szezegblowe:

- Uczesinik utrwala dziafanin zwigzane z obehodzenicm Swyigt % zachowaniom tradysii i obyczaiow panuggeyeh v iasdyny kraju

- Podopicezny uczesiniczy w przculadach, wystawach, imprezach artystycznych, sportowych | imych zgodnie 2 harmonogramem Planowanych Imprez Dkolicznodciowych na 2023r, gminy, powiatu,

wijewddztwa

- Urzestnik nabywa, podirzymuje oz uinwala umigjetnodé spedzania wolnego cxasty, {réznorodnesc form)

- Uezestnik korzysta z komputesa, urzgdzen biurowych, internelu w cefu zdobywania ciekawych informacii orar elekiywnego spedzania czasu wolnegs

- Lezesinik poszukuje inferesujyesj tomatyki w sferze lteraory, prasy, filmu, telewizji, audycji radiowyeh oraz teatru

- Udzestaik podirzymuje oraz utrwala ogingnigte dotychezds umicjetnodel poznaweze = np. pisanie, czylanie ze zrozamicniem

- Uezestnik kerzysta ze Srodkdw masowego przekazi. oglgds my edukacyjoe

= Liczestnik ksetaltuje § rozwija umiejetnedei twdrezego i fogiczncuo myslenin popreexz gry siolikowe

- Uezesinik poszukuje wlasnych Srodkdw wyrazu artyslycrnego

- Uerestnik korzysia 2 mozyki w sclach swigzanych 2 dplymalnym funkcjonowaniem (reloksacja. vwrazliwienie. vdreagowniie. rozwa] uzdolnien muzyczno - wokalnych)

a)  TRENING UMIEIETNOSCE SPEDZANIA CZASU WOLNEGO — FORMY PRACY — taheln 6

Liezha Oseba Sula zajed
Ly Forwa procy uezestini | odpowiddzialn Termin Informacia o sposebie realizacyi zajeé
kiw i} reclizacyi
freningy
/Zzafed
1, Trening komputerowy | 52 Starszy Sala styczen — | Trening w sali komputerowgj i urzadzed biyrowych bedzie odbywel sig z wykorzystaniem
. komputera | innyeh urzgdzen zoajdujaeycls sig w sall. Charakier zajed  bedzie 2idznicowany i
terapeuta komputerowa | grodzied 2024 ¢ | .".] i Y .,‘3, ot Ajigey ‘(’, o . _L‘If( . *’ . o }
zaleiiy od stopnia i redzajy  niepelnosprawnodel, stepnin zaawansowania, sprawnodel
Martin i wrzgezen | ook, 20 podzin | manualng] oraz umicjgtnodel pisania | czytania vozestnika. Uczestriicy zajeé wykonywac bedq
Ryvbezyiiski T A— lygodniowo zadania o rdznel temafyce | rézmym stopniu tridiiodel, w zsleznodel od indywidualnych
yoezy Y & : mozliwodcl 1 stopnia zainteresowania. Rézrorodnodé proponowanych w ramach reningéw prac
Sala pozwala¢ bedzie na odkrywanie przez uwzesinikdw zdolnodel w zakresie obslugl kompuiera oraz
podnoszenia sprawnodel intelektualnef i nianualnegl, np. poslogiwanic sie mysezka, klawiaturs,
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) o

doswiadezaniz
Swiala/pakdj

wyciszen

wlasciwe wuchamianie komputera, koficzenie pracy z danym programem, nauka pisania na
komputerze | zapisywania tekshy, nauka rysowania i drukowanfa, obsluga programow
komputerowych: Microsolt Offjes Word, Excel, Paint, Publisher, Power Point, obsluga Spreeidw:
drukarka, ksera, skaner, poslugiwanie sie Inlernetent: wyszukiwanie informacji na stronach
internetawych z uzycizm padstawoiwyel przegladarel takich jak: Googie, MSN, Bing, Google
Chrome, itp., sluchanie muzyki, oglgdanic (eledysicdw. seriali, gry, czytanie aklwatych
wydarzen z krmju i ze Swiala, Znalezione w [nlernecie informacje bedg czesio wykorzystywane
w pazostalych pracewniach na fimych zajgeidch, Ucresiniey w sali kamputerowei [ urzgedzen
bivrowych  beda posiadaé staly dostep do Infernetu. Uczesinicy zajed wosall kompulerowe]
spedzy czas zardwno na nauce, jak | rozrywee, Uczesthiey saimodzielnie wlgerad bedg plyty =
muzyky, filmani (nickldzy robic o bedg » pamocy terapeuty) Pad okiem terapeuty uczestnicy
wykanywaé bedy wicle éwiczei, np. pisanie 1a ceas, sprawdzenie zdobyte] wiedzy (zapisanic
napisancgo teksto w lviderze, wydrukowanie). Mapisane teksty czeslo wykorzystywane bedy do
robienia np. gazetek okolicznagciowych,

W sall kompulerawe) | urfgdzet biurowych uezestnicy beda: doskonali¢ koordynacie wzrokowo
- ruchowy, wspdldzialania w grupie, ksztaliowad zdrown rywalizacje, molywowad sie do
aktywnode:r  pozipiwveze + ruchowej,  Cwieayd Sprawnodé  manualng gk, korvgowad
niepravwiclowy  postawg podezas pracy prey komputerze, doskoralic  pamigé | zdolnoge
koncenbragji, obnizad napigeie psychofizyemne i cmngjonalne, usprawniaé  psvchomotoryke,
logicane myslenie i reiTeks,

Zakres tematyczny:

I Podstawy pracy » komputeren:

2. Nodniki pamicei masowe]

3. Program Pain(

4. Zapoznanic paska narzedzi pulpitu 1 elkvanu komputera

5. Budowa i funkeje klawiatucy oraz myszy kamputerawej

0. Paznawanic fnkefi skrdtdw klawiaiurawyeh.

7. Tworzenie dolumentu kamputerawego i zapisywanie w pliku

8. Karzystanie 2 akeesoridw komputerawyeh (kalkulator. notatnik { in.)

9, Poznawanie programu graficanego Publisher

L0, Programy do praegladaia § prosiej obrébl zdjes Micrasalt Piclure Menager

1, Kepiowanie i zgrinvanie zdjgd z aparatu fatograficxnepa

12, Poznawanic Edytora teksio Microsofl Word

13, Pozpawenie | zastosowanic arkusza kalkalacyjnego MicrosoRt Excel

14, Pozrante programy multimedialnege Micrasalt Power Poiné:

15, Korzystanie z zasobdw Intomety

16, Korzystanie 7 poczty elektioniczng

17, Komunikowanic sig za pomeeg lnternety

L8. Twaorzenie proste] strony intefnetowej

F9. Wykorzystanie Komputera w zyciu codziennym, nayce i rozrywee,

20. Nauka korzystania ze sprzeldw peryferyjnych:

21, Projeklowanie, redugowanie. szukanie odpowiednich inlormacji { drukowanie ich do gazelek
Seiennyeh wosrodke.

22. Poznawanic rodzajow programéw i aplikacii do komunikacji alternatywnej np.
opregramowanie  Mdwik® dia osob ze spektrum autyzniu i sprzgiony nicpelnosprawnogoig.

23. lnteraktywne gry do stymulagii procesdw poznawezych z uwzglednieniom osob ze
spragzanymi niepelnosprawniodciami i spektrum sutyzmu,

Ponadto:
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24, Korzystanie z kamunikachi alternatywne; ( piktogramy) dla 0s6b zc spektrur aulyzeu i
sprzezonymi niepelnosprawnedeiami 7 zabuyzeniami w kommikacji werbalnej.

25, Korzystanie z sali dogwindezania $wirtn metodg Snoezelen/Sali wyciszent,

26. Oddziatywanie na uczestnikdw poprzez media spoleczneseiowe {profil Facebook
Powistowego $redowiskowego Domu Samopomocey), strong internciowy placsski, e-mail oraz

) Aelefon; . . " .
2. Realizacjn deialad wy | 52 Realizacja: PSDS slyczen ~ | Roafizacja dzinlat wg Farmonograntu Planowanych Imprez Okelicznodciowych nag 2024 rok -
. ) L intearncia Srodowisla, thrystvka, wydarzenia sportovs — k I T T sHetduania cras
Harnsonogramy — Cropow. wrudzien 2024 1. tegracia mdo, islca Lu]‘_\‘;i_,']\ﬂ, wydarzeniy Sportowo ku.?mm}m, J.nkn_loupy pedlzania crasi
welnego.,  Wspdlpraca  z imstylucjami  samorzgdowyml,  organizacjami - pozarzadowymi
Planowanych  Tmprez czionkowie gmina dzialania korzystanie z walordéw turyslycanych wojewddzlwa tdzkiego.
. A . . - . Ddidzinlywanie na tczestniktw popraez media spoleczrosciowe. (profil Facebook Powintowe
Okolicznodciowych na Zespoly Unigjiw, akeyine 9(1tz|a1l.y o e SO popracs Ha Spe tacznoscio - [p‘ . book o tatowepo
: " Srodowiskowego Domu Samoepomocy), strong intermetewy placowki, e-mail oraz telefon,
2024 ok - Integracjn Wspicrajgco - | powial
droclowiska, turystyka, Akiywizujaee | poddebicki,
ekologia, wydarzenia g0 wojewddlsbwo
sporlowe — kalwrafne lodzkie
Jako Formy spedeatia
crast wolnego
3 Trening rozwijanin | 52 Strszy Sala zajed | stycred ~ | W ramach treningu uczestiey nabywad bedg hmiejgtiodel spedznhin czasu welnegd poprzez
ot . : T g rozwijanie zaisteresowan lekturg ksigzek. czasopism. programami telewizyjnymi, (b,
zainterestwan terapeula; dwicllicowyeh | grudzied 2024 ¢ Jas L ! Ral ASOPIST. - PIOETE WIEYIY ¢
= stuchaniem radia. Zajecia prowadzene bedg w grupach o rézrym potenrciale i dostosvwane sy

literatury, prasi.
fitmem, telewizjg oray

raglicm

Iwona Mowak

Sala
doswinclezania
$winta/poka;

wyciszel

ok. 18 godzin

Lygodnipwo

do dywidualnych moziivesder | potizeb psyeho - lizyveanyeh uezesinika, Tematy zajgc w sali sy
clastyczne - skladad sig bedy 2 vadaf latwigiszych (np. ugladanie ohrazkow w ksigice, zdjgé w
pozeeie)  wraz vudnigjszych (op. samodziclne czytanie ze zrogomieniem ieksle. czytanie
opowiddinia dla prupy), Kiore mogy by¢ wykonywane jednoczesnic, dajac | porwalajge

Jednozesnic brad aklywry udzial wszystkim vezestaikom zajed, W oramach zajgd Swictlicowych

nezestiviey uezye sig beds uinigietego i w ndarg swoich mozdivodei samodzielhego korzystania
7 tadis | lelewizji. wybisrania odpowiednich | wartoSciowyeh audycji telewizyjuych | radiowych
zgodnyeh v oh zainterssowaniami, o lakse poznajg zasady gier towarzyskich, gier planszowych,
quizdw, rehusy, kezyzdwki, ukladanki, kasty loglezne. Ioteryjki. itp. Zajgcla $wicthicawe bl
miady rownies na celu rozwijanie zainleresowania filmenm, literatury czy prasy, ogry i zabawy
integrownd bedy grupe, orez wyzwol) pozytywne emogje lakie. Jak radod. zadowolenic,
poczicie  bezpicczefstwa, rozwijnjy koncentracje oraz  ksumailujy wyohiadnie.  Trening
realizowany bgdzie w formie zajed hidvwidualaych | grupowych. melodamt

- obserwdci, powtdrzed, wyodrebnionyeh préb,  ekspresii, aunloprezentacji,  instroklazu
stownego, dobrych praktyk, eksponujgeymi, zadan inspirujaeych, nadladownictwa, poznawcz,
swzmnenieh pozylywiych, wygaszania zachowai nicpozadanych.

Zakres tematyeany:

1. Utrwalanie i przypomnienie podstawowej abshigi telewizara i pilota { wigczanie | wylgoanie,
ustawianic kolory, jasnosci obraru, glosnoscl; przelyezanie kanatdw}).

2 Poprawne korzysianic z radia (ustawanic stagji , peoglaszanic, stuchanie nuzyki, widadanic
pivly €D, stuchanie andyeii radiowyth).

3.Cpladanie programéw telewizyinych —informacyjnych, muzyeznych, rozrywkowyeh,
popularno-nankowych, przyrodniczych.

4.Opladanie wybranych basni i bajek ne DVD,
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3. Sluchanie sluchowisk radiowych 1 proba ich opawiadania,

6. Rozwijanie zainteresowai filmem (oglgdanic flmdw wajennych, przygodowych,
sensacyjnyeh, kamediowych, $wigteoznych itp. na Netfix.

7. Przegladanie leksykondw i encyklopedii o zwierzetach i roslinach..

8. Rozbudzanie zainteresowan do sbeowania z ksigzky ( przegladanie ulibionych ksiazek,
bajek, albamadw,

9. Czylanie wierszy, opowiadai, fragmentdw ksinzek o tematyce dostasowanej do pary roku
bz nadchodzgeego wydarzenia,

10. Proby omawiania t interpretacja przeczytanych wierszy zoanych poctdw.

I Wapdine czylanie tekstu # padzislem ha rofe § proba terpretaci teksty,

I2. Wspdlne czytanie i poznawanie najbardziel mmanyeh przystéw polsicich.

13. Doskanalenie plynncgo i samodzielnego czytania tekstow |

t4. Nauka na pamieé wicrszy 1 raf do przedstasien i uroczystosel organizowanych w odrodku.
15, Zapozoanie sig 7 biograflg { tworczodciy znanych pisarzy | poctdw polskich,

16. Poznawanie i czytanic biogeafli znanyeh i lubianych ludzi np. aktordw 1 piosenkarzy.
17, Caytanie, przeglydianic fokalnej prasy. ogladanie zdjct w crasopismach, przegiadanic
agloszed lokalnych.

I8, Czytanic horaskopdw i wyszukiwanie ciekawveh informacji dotyczaeyeh nadehodzaeyeh
wydarzed.

19 Doskonalenie umicjetnoded poslugiwania sie slovwnikami. eneyklopediami Jeksvlonami i
albumaini-znalezienic-odpowiednicgo hasla.

20. Prezéntownnic twdrezosei wlasne uezestnikéw na spotkanisch organizowanyeh w osrodlu

21, Zabawy nobudzajgec myélenie | wyoledZniy - lwarzenic Wlasnych wierszy 6d oz lematy.
22, Czylanie wierszy. opuwindai, bagni § bajek Andersena i braci Grimur,

23, Wspoine oglydanie ulubionega Mimu, serialu ZAPFOPONMVANLEO rEEY prupe.

24, Prezenlacja przez uczestnikdw swoich wlubionych ksigtek wspdine ezytanie 1 sluchanic .
23, Czytanie znanyeh badni, baick » biblioteczki Swiethicowy],

26. Przegladanie roznych encyklopedii np.: o zwierzetach, radlinaeh i vevszukiwanie miormagyi i

cickawostek |
27 Wizyty w pobliskidj bibliotece- zapownanic sie 7 pracy bibliotekdrza i Nunkcjonowaniem
bibtioteki,

28, Doskonalenie techniki @ nauka plyinego i samadzielnego ezytania,

31 Shuchanie programéw informacyjnych w radio,

32. Przypotowywanie uczesinikow do rézmych kankurséw reeytalorskich.

33. Wspdine razwigzywanle krzyzowek w czasopismach,

Ponadto:

4, [orzystanie 2 komunikacjl alternatyvnef { piitdgramy) dls osdb ze spekirum autyzmu
I spragonymi niepelnosprawnoseinmi z zabwzeniami w komunikacji werbalnei.

35. Korzystanic z sal dodwiadezania Swiata metodg Snoezelen/Sali wyeiszen

36 Oddzialywanie na uczestikdw poprzez media spolecznosciows (profil Facebook
Powiatowego Ql'oclo-.\'iskmvcgu Domu Samopomocy), strong internetows placdwki, e-mail oz
telefon;

Starszy Sala zajed | styczed ~ | Zajgeia $wietlicowe prowadzone bedg w ramach treningu umigjeinesei spedzania czasu wolnego,
Realizowane bedy: - zajecta dydaktyczie - wycieczki 1 spacery - pry 1 zabawy ruchowe na
pawietrzi - gry i zabawy $wietlicowe - zajgein plastyczne. W ramach zajeé $wicllicowych
hwona Nowak | Sala ok. {0 podzin | podopieczni nabywad bedy umigjelnodei  spedzanin czasu wolncge poprzez rozwijanie
zaileresowal prami planszowymi, prg w karty, ukladaniem puzzii, Niezwykle istathe bedzie

]

Zajevia swietlicowe 3

lerapeuta; dwietlicowych | prodzien 2024 r.
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dogwiadezania
Swiala/pukd

wyciszen

tygodniowo

molywowanic podopiecznych do wyehodzenia 2 domnu i korzystania z lakich formn spedzania
walnggo czasu Jak: turystyke, rekieacja, udzial wo bmprezach kulluralnych, sporiowych i
towarzyskich. Podopizezni bedg braé¢ udzial w réznego rodzaju imiprezach integracyjnych i
przegladach artystycznych tak jak: spotkanie integracyjne, przeglydy tworczodei, spotkania
andrzeikowe, jarmarki, dyskoteki, Podopleszni uczestniczyé beda wo wielu wyjazdach.
Tradyeyina forma zajeé $wietlicowych beda pry | zabawy. Zabawy i gry prowadzone w sali
Swictlicows] bydg formg poznania rzeczywistodcd, rozwoju umigjelnodcl wspblzycia w zespole.
przyczyniy sig do ogéinego rozwolu umystowego, rozszerzajg boryzonly wicdzy, Swiveg zmyshy.
pozwols  rozwijad  awinnodt,  spostrzepawczodc.  zreezno$é.  Uczestnicy  w o Swistlicy
pizygotowywaé bedy wspdinie 7 terapeuta ciekawe roxwigzania dekoracyjne do dekoragji sali.
samodzignie podejmowal beda decyzje dotyezace wyboru ulubiene} gry, romwigzywaé bedg
quizy, zagadki, rebusy, uldadanki logiczne, krzyzowki, ogladad bedy elowize, Timy video
stucha¢ audyele radiowe; fip. Przegladad bedyg kolorowe czasopisma, crytad bedy ksigzki, uczyc
sig pisanin np, listhw, Zyczed, kartek pocztowyel, bedy brad udzis! w zajgeiach na §wiezym
powietrza, bedy spacerpwad na $wickym powiclizu, wykonywad drobne prace porzgdkowe na
swictlicy , redagowad gazetke na korytaean, dbad o akwarium w $wictlicy. Zajecia swictlicowe
realizowane hedy w formie zajed indywidualnyeh T grupowyeh, métodami:

= obserwec)i, powldizeh, wyodrebnionyeh prob, autoprezentacji. instruklozu slownego, dobrych
prakiyk, cksponujgeymi, zadad  inypirajacych, nadladownictwa.  poznaweza, wrmocnich
pozylywaych, wygaszania zachowan nicpozydanych,

Zakres temalyczny:

1. Zapoznanie sig, nabywanie, podifzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP 1 zasad zachowania
sie w dwietlicy 1 wdrazanie do ich przestrzegania.

2. Doskonalonis, rozwijanic zainteresowarn, uzdofnieh w zakresie umicjetnosei pici stolikowyceh
i planszowyeh: warcaby. szachy. memory. rummikub, chifczik, ukladunic puadi. karty Plotrus.
historia Polski, chwicjgca sig wieza, double ilp.
3. Poznawanic zasad nowych gier swiellicowych t przypominienie zusad znanych picr
planszowych,

4, Organizowanie i preeprowadzanic lurnicju w grach stolikowych, planszowych i
arecrostiowych,

5. Porzgdkowanie | napraven gier i ksigzek w biblioteerce $wietlicowd).

6. Wykonywmnie plakatéw tematyczoyeh roznyinid technikami

1. Tworzenie | rozwigzywanie kreyzowek. zagacdek 1 rebusdw tematyeznych

8. Granic w gry dydakiyczne i rozwijajgee stymulagje wzrokows 1 logiczne mystenie np.
magiczae kwadraty, ithongo.

9. Rozwigzywanie quizdw, [abiryntow temaiyczaych.

10. Gry i zabawy matami | planszami edukacyjnymi.

[1. Ukdadanie hasel z rozsypanck wyrazowych,

12, Granie w gry karciane np. Piotrug, firt towarzyskd,

13, Granie w giy kszlaflujgce spostrzegawczodt | koncentracie.

14. Zabawy z mapg Polski 1 globusem- np. przypomiienie uczestaikom mapy Polski,

virwolenic nazw minst , panstw, stolic,

15, Pielggnaciz akwarium ( kavmiesie. rybek, ezyszezenie rodlin, wymiana wody, cuyszezenie
filtra).

16. Prowadzenie i uaktualpianie kroniki { whkicianie zdjeé, wyszukiwanic | wkisjanie artykuldw
do kroniki, ezdabianic ).

17. Przygotowywanic dekoracji ua rozne imprezy ofganizewane w oérodku,

18. Doskonalenie techniki liczenia —zabawy i gry matematyczne z uzydiem liczydla, patyczkdw.
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[9. Zabawa kostiq Rubika,

20, Zabawa w kalambury | granie w gry dydaktyczne np. Kocham Cie Palsko.

2] Poznawanie maczenia | symbaliki dwigt, obrzeddw T tradycit { zwyozajow obchodzonych w
Polsce.

22, Ksutaltowanie postawy szacunkd do narodu poprzez poznanie znac¢zenis podstawowych
syimboli norodewych( godlo, flaga, hymn Polslki),

23, Wspdlne redagowanie | wypisywanie zyczen na rozne okazje,

24, Wykonywanie przez uezestnikdw pras plastycznych nd rézae konkursy i wystawy,

25. Zoyganizowanie ckspozyfi prac wykonanych pezez uczestnikduw.

26, Gry i zabawy na $wiesym powietizu- puszezanie banisk mydlanych, zabawy z chusty
animacyjug, gia w kregls,

27. Wykonywanie pazetek informacyjnych z akazji roznych wydarzen.

28, Ksztaltowanic unigjelnodei korzystania z kalendarza— peznawanic dni lygodnia, micsicey,
pdr raku i poznawanie zjawisk wystgpujgeveli w przyrodzic.

29. Utrwalenie umiejgtnodei poslugiwania sig zegaren.

30. Cwiczenia grafomatoryczne i podivzymywanic umiejgtnodel pisania- nauka lter. pisdnie po
Stadzic pisanie sxlaczkow, cwiczenic widsnego podpisu.

I Karzystanic z mandali i kolarowanck tematycznyelt do poznawania kolortw i barw,

32, Wykanywante roznyceh dekoragji { ozddb do switlicy i odrodka zwigzunyeh 2 porg roku,
Swictdmi | wazivmi wydarzeniami, )

33 Projellowanie | wykonywanic laueek |, kurtek swiglecznych i okalicziasciowych .

34. Dbanic o caystosé | porzidek w pracowni, opieka nad kwintami, dekoraciy. i spragtent

w Swicllicy,

15, Korzyslanie 2 maszynki do sevtlaczanic i wycinania 0zdéb 2 papieru . fitew. gabki metody
Seraboolting.

36. Wykonywanic prac plastycanyel i przestrzentych 2 wykorzystaniom réanveh lechnik
malerialdw dostosowanyeh do nadehadzgeych wwdacrzed | dwigt, pory roku,

37, Rozmowy nua temal znaczenia $wigt i symbaliki waznigjszych wydatzed np. Wielkanoe.

A302e Narodzenie. Dzien Babei § Driadka, Walentynki iup.

38 Wykanywadnie masek kamnawalowych,

39, Wykonywanic drolmych upominkéw dla nezestnikow rozuyeh okazji.

Ponadte:

40. Korzystanic » kamunikacji alternatywne] dla osdb zc spekirum awtyzmu i sprzgionymi
niepeinaspraynosgeinmi z zaburzeniaini w komunikacji werbalnej.

41 Korzystatiie 2 sali dodwiadczania $wiata melody Snoezelen/Sali wyciszen.

42, Oddzialywanic na uozestnikéw poprzez media  spelecznodeicwe (profil  Facebook
Powiatowege Srodowiskawege Doru Samopomocy), strong interneiowy placawk!, e-mail oraz
telefon,

Terapia manualng

=2

Starsey
ferapetta:
Agnieszka

Jaskula

Sale terapil

manualnej/

Saia

dodwiadczania

Swiala/pokaj

wyciszel

styczen -

grudzien 2024 ¢
ok. 20 godzin

trgodiiowo

Ternpia Manualia realizowana bgdzie w formie zajeé indywidualoych i grupowych, metodami:

- obserwacil, powtdrzen, wyodrgbuicnych prab, ekspresji, auloprezentacji,  instruklazu
slownego, dobrych prakiyk, ekspanuiyeymi. zadan inspirujgeych, nagindownichwa, poznawezs,
wzmaocnien pazy yvaryeh, wygaszania zachowan niepozgdanych.

Zalres tematyczny:

[.Nabywanic, padirzymywanic oraz uirwalanie zased BHE.

2. Papictoplastyka.

3. Praca z masami plastycznymi,

4.Poslugiwanie sig wypalarkg do drewna- obrazy m sklgjee,

5. Wykarzystanie Zelazka do prasowania podezas wykonywania prac vekodzielniczych,




6. Poznawanie oraz doskonalenie podstawowych fechnik krawieckich,

7. Wykonywanic prostyeh czynnodel w zakresic obstugl maszyny do szycia,

8. Wykonywanie prostych czynnosci w zakresie obshugi maszyuy overlock,

9. Collage,

10. Wydzieranki.

H. Wyidejanki,

12, Wycinanki.

13, Wydrapywankd.

14, Malowanie pisskiem oraz inpymi procukiami sypkini np, ryZem. kaszg, maks, selg.

13, Wykonwwanie obrazdw przy uzycln Farb: plakatowych, dowarclowyeh, do szkis, wegls.

pasteli elejnyth i suchych, kredek oldwhowych i $wiscowych,

16, Dekorowanic modeli siyropimawyth.

17, Wykonywanic prac = hibuly 1 krepiny.

1 8. Wykorzystanic materiaiow ekolopicznych (dardw natury} w szluce, zbieriinic i suszenie Hsci

galezi; kaszlandw, szyszek,, taw, nagion rodling owocdw, mehu, muszli, trzeiny ifp.

19. Dekoragja ofredka - rozwicszanie obrizodw, ustawianic dekoricji.

20. Wykonywanie prac plastycznveh 2 wykorzystsaiem watoliny i filew,

21 Brydelkowanie poznawanie pravhordw do szydelkowania { sposobdw postugivania sig nimi,

22, Roholki z wloeki ita kole,

23, Wykonanie dekoragji doZynkowyeh.

24, Sniadanic Wielkanoene | Wicezerza Wigitiina w PSDS w Crepowie:

= dakoracja sali oraz stoddw,

25. Ozdoby choinkowe:

26.5troiki wislkanoene | bozonarodzenitwe- wykonanic.

27.Poraydkowanie sadi | dbanie o rodling doniczkowe.

28. Udziat w kookursach, festiwalach, wystowach ilp.

Ponadios

29, Korzystanie 2z komunikaefi alternatywoe dla osob ze spekirom autyznu i

sprrpzonym hicpehzospravnodcinmi 2 zaburzenfami wo konninikac

werbaing].

30. Korzysiontie # sali dodwinderania Swinta molody Snoczelen/Salt wyclszen- zajecia
wyeiszajgee/stymalujace zmysly,

31, Oddziafysvanic na uczestnikéw poprzez media spolecznodeiewe (profil

Facebook Powiatowego Srodawiskowego Domu Samopomocy), strong

internctows placéwki, e-imail oraz telefon,

0.

Muzykolerapia

52

Terapeuls:

Bweling Klata

Sals
nauzykoterapii
/Sala
dogwindezania
Swiata/pokdj

wyciszen

slyczen -
ghuedzien 2024
ok. 20 padzin

tygounithwo

Muzykoterapii reafizowana bedzic w forinie zijed indywidualnych  grupowyceh, metodami:

- obssrwagi, powldrzen, wyodrebnjonych prob, skspresji, antoprezentacjl, instrukiazu
lowm,go dobrych prakiyk, eksponujyeymi, zadat Insgitrujgisych, nadladowniclwa, pognawceza,
wamoenien pozylywnych, wypgaszania zachowan alepozgdanych, ruchu rozwljajycege Weroniki

Sherborne,

Zialres teinatyczny:

1. Trening antogenny, éwiczenio wizualizacyjne, rolaksacia z uwzplpdnieniom osob ze

Spregzony mnpulnmplawne\uaml oraz ze spekirum autyzinu, éwitzenia oddoehowe

2. Cwitzenia koncenlragji uwagi, pamigei

3. Emisja glosu — uspmwmzum narzgdu mowy

4. Cwiczenin wspomagajace obnizenie napiecia w sferze fzycengj oraz psychiczg]

5. Ksztalcesie shichu

6. Przygolowsnie przedstawieit okelicznosciowych

20
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{

7. Spiewanie piosenek okelicznogciowych,

8. Muzyka Tudows — tradycja § kuliura Polski

9. Doskonalenie gry na instrumentach wmuzycznych 1 parkusyjnycl

10. Ekspresja emocjonalna popraez muzyke | ruch, improwizacie muzyczne.

11. Aktywizacja muzyezno-ruchows

12. Elementy pantomimy, payclodramy muzycznei.

i3, Koordwingja ruchil z muziks

14, Swiat muzyki — ksztaltowanie upodabatt § gustdw muzyvznych (stuchanie tiznych
arlystow, ogladanie telédyskow i fragmentdw koncertdw)

15. Qdiwarzanie rytmdw, wrordw melodyceznych

16, Stachanie muzyki instrumentalngj ovaz wokalnej

17, Okreglanie tempa, nastroju § innyeh cech niwaru muzycznego

18. Poznanie krokdw lanceznych- tance ludowe, towatzyskie

19, Zapamigtywani¢ tekstdw piosenek popraez analize melodii, powtsrzanic fragmentow

melodil, recylacie sytmiczng

Ponadtg:

200 Korzystapie 2 komunikagj allernatywne] dla os6h ze spekleum autyzmu § spragzonymi

nfepelnosprawnosciami # zaburzeniami w-komunikaci warbalng

b Korzestanie 7 sali dodwindczanin Swisla melodg Snoevelen/Sali wyciszen

22, Qddialywanic na uezestmikow poprzez medin spolecanodciowe (profil Facebaook
Powiatawepo Sradawiskowego Domu Samoponoey ), strang intermelows plactwki,

g-mail ores telefon

7
2

Vil TERAPIA RUCHOWA

Cele szezegolowe:

- Ksnalipwanie dwiadomodel korzystnego wphywa altywnosct fizyezngj na zdrowie | zyeic czlowieka

- integracjy uczesinikdw ze srodowiskicm fokaliym,

- Podinoszenic spravwnosc fizyczne

- Ksztatiowanic umigjetnosel aklywnepo wypoczynku

- Przechwdziatanie akinezji (bezruchowi}

- Mabilizowanie defieyiu czynnosciowo-ruchowego

< Korekeja araz kompensacja odehyled i brakéw rozwajowych

- Akyrwny ruch jako sposth na poprowe tryba Zycia

- Wywedvwanic pozylywnyeh emocii araz nastrojdw poprzez rucl

- Ksztaltowanic odpowiedzialnodel xa bezpicerehstwo swoje oraz 0sdh wspol

TERAPIA RUCHOWA — FORMY PRACY —tabela 7

CWIC

zaeych poprzez pry i zabawy zespolowe
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Liczha
Lp Forma pracy ucrestniko | Osoba Termin realizacfi | Iniforuacia o sposobie realizacii zajpd
W adpowiedzialna | Sala zajed
freningiiz
ajec

1. Zajecia spartowe, | 52 Pyrektor Maciej | Sala teripii | slyozef — | Zajecia sportawo - rekreacyine prowadzone sy pracz dyrekiorn placdwki, ktory

rekreacia Grubski ruchemn, arudziefi 20241, pusiada wyksztaleenic w zaluesic wychowania fizyeznego.
dwietlica ok. 5 godzin | Zakies tematyczny:
sportuwa, typodniowo L Regionalny Turniej Tenisa Stotowege Olimpiad Specjalnyeh 2024 -
boisko przcslrzeganic zasad fair play
spartowe, park, 2. Aklywnosé na dwiezym powietrzy — wedkowanic jazda rowerami,
Sala wedrdwki piesze, zajeeia z plywania j rekreacii w wodzic
dadwiadczanis 3. Treningi sporlewe przygotowujace do udzialy w zawodsch
Swiatp/pukj lekikoatletycznych i grach zespolowych
wyuiszen, leren, 4. Wojewddzka Olimpiada Osob Nicpetnosprawnych Intelcktualnie 2024 1.,
basen 3. Treningi sportowe przygotowujgee do udziaty w turnigju pifki nozngj

G, Lodzki Milting Lekkoatletyezny Olimpiady Specjalne 2024 1.

2 Zajecia usprawniajgee w35 Fizjolerapedta: | Sala terapii ¢ styczen — | Obeenie zjeeia usprawninjiee W zakresie moloryki
zakresic  molorykl | mgr  Karolina | ruchem, sala | grudzien 2024 1 i lokomocfi pronvadzone sy prove fizjoterapeute vatradnionego przex firme NZO7
lokamodji. lzydorezyk fizy kolerapit ok. 4 godzin | Amika

Swictlica Iypodiiowo Zakres 1wmalyczny:
spartowa. . Rozwijanie  ogdlnei  sprawnosci Nzyezne)  poprzer  ginmastyke
boiske Kompensacyjng
sporlewe, park. (jfwic;icniu ksztaltujace kotrdynacig ruchowy
Safu 3. Cwiczenin rozwijajace zdolnodei moelorycrne
doswindezania 4, Cw., agolnousprawniajgee w sili wiczen,
Swiatwpokd)
wyeiszen
3. Fizykelerapia 34 Fizjolerapeula: Sals Nzjoterapii | styozef - | Obecnie rajecia usprawniajgee W zitkresie moteryki
mgr  Karolina gridzied 2024 1. i fokomocji prowaldzone sy preey fizjoterdpeuty zatrudnionego przez {irmge NZOZ
Izydorczyk ak. 7 godzin | Arnika
Lygodniowo I Chadzenic po schodach z pomaeq fizjoterapeuty
2. Chedzenie po schodach pod nadzorem fizjoterapeuty
3. Cwiczenia w zakresic techniki Jazdy na wozku, wsiadanie, przesiadanie sig;
o

VI,

NIEZBEDNA OPIEKA

Kicrunki oddziatywai:

- Sprawowanis deraZnej opicki | nadzoru nad vezestnikami z zahurzenimni réwnowagi, dysGunkejami ukladu richovego podozas przeimieszezania sig po PSDS | podezas wyjazddw plenerowyeh, w cely

zapewrienie im poczucia bezpieczenstwa | komforty psychicznego




&

i

L

- Nadzorowante | monitarowanie stanu psychofizycznepo uczestnilow podezas zajet w PSDS oraz podezas wyjazdow plencrowych

- Zapobicganie nickontrolowanemu oddaluniu sig uczestikéw prawnie ubezsviusnowalifonych od PSDYS podezas zajet

- Udzictanie niezb¢dnej pomocy uczestnikom niepetiospravwnym fizycenie podezas wykonywania ezynnodel zwigzanych 2 ubzymywanien czystodei wygladu zewnetiznego i higiesy osobiste]

- Sprawowanie opieki nad uezestnikami w ezasie dowozu do PSDS i odwozu do migjse zamieszicania

Osolbami odpoviedzlalnyat za sprowowattic alezhednef opieki nad wczestnfkami PSS sg wsnwsey czfonkowie Zespoly Wepleraiqeo —-Aktywizuyjgeego sardwhio podezds realizawania ploiu zajpé

ferapentvesnveh wa terenie calego obiekne PSDS, jult w czasie wyjazddw plenerowpeh.

IX. INNE FORMY POSTEPOWANIA PRZYGOTOWUIACE DO UCZESTNICTWA W WARSZTATACH TERAPY ZAJECIOWE] LUB PODJECIA ZATRUDNIENIA, W TYM W
WARUNKACH PRACY CHRONIONET NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY

Cele szezegtlowe:

- Uezestinik pracuje nad motywaciy § uinicictnoscly poszukiwania pracy dorvivezgj, sezonawef. na stanowiskach pracy chronjongj i alwartym ryaku pracy

- Uczestnik jest punkivalny. systematyezny, rzeteliy wipdipracujeé W zespole. samodzieiny, dba o jakosd wykonasego zadania

- Lezestnik nabywa oraz etrwvala zdoinosed T umicjemosei. prayeotosvujace do vezestoiciwa wowarsziatich terapii zajeciowed

- Uezestnik pracuje nad zaradnadedy, sanwodyiclnodeiq. niezalesnodeiy ovz korsekwenlaym postgpowanicom w cadzicanym yciu

- Uezestnik poteali wspdlpracowad w grupic. jest odpowiedzialny za zadanic

- Uezestnik dba o esteiyvke wykorihia, vachowuje wlaschwy kolejrose dzialan. jest skoncentrowany na celt

INNE - FORMY

POSTEPOWANIA

PRZYGOTOWUIACE DO
W WARUNKACH PRACY CHRONIONIE NA PRZYSTOSOWANYM RYNKU PRACY - (abela 8

UCZESTNICTWA W WARSZTATACH

TERAPH  ZAJECIOWE] LUB  PODIECIA  ZATRUDNIENIA, W

Ly

Formea pracy

Liczha

tezestiiikow

ireninguszajed

Clsoba

nepowiedzialna

Sale zajed

Terniin

realizaci

hitformacia o sposebie realizacki zajpé

Lrpolerapia

32

Starszy
terapenta:

Katarzyma Plak

Sala
ergoterapii.
budynci
PSDS  wraz
aloczenism
parkowym,
Sala
doswindozania

$wiatd/pokaj

atycren
grodzien 2024
ok. 20 godzin

Lygodniowe

Ergoterapia bedzie realizowana w forrie zajed indywiduabiych 1 grupowych,
metodami:

- obserwacii, powlGrzzi. wyodrgbnionych préh,  auloprezentacil, instrikiazu
stownego,  dobryeh  prakivk.  eksponujaeyini.  zadsfi  insplrujgeysh.

nasladowniciwa, pozadweza, wzmocnied pozylywnych, wygaszainia zachowan
nicpozganych.

Zalirés tematyczay:

| Zapoznanie sie % przepisami § zasadami BHP oraz ich preestrzeganic

2 Rozwijanic #dolnescl masualiyeh ap. poprzez wykorzystanie skfejki

3. Poznajemy techniki zwigzanc z obrdbky drownaiskieiki (wyniarowanie, cigeie
wylzynarks, wiercenie siwordw, whrecanic wkretarky, kigjenie, zbijanie itp.)

4. Wypslanic w drewiic/sklejce

5.Bezpicczne 1 prawidiowe poslugiwanie sig narzgdziami zoajdujgeymi sip w sali

TYM

23



< )

wyciszel

6.Pozngfemy narzgdzia niezbgdne do wykonania drobnych napraw techniczaych
7. Tworzenie pdlprodukiow do. dalszej obrobki w sali manuaine

8.Nabywanie umicjelnogci wspolpracy w grupic

9.Uprawn ogrodka warzywnego

10 Pielegnagis rodlin:

~podlewanie, nawozenie, uswwanie uszlodzomych rolin, navka prawidlowego
praycinania, sadzeniv, kompozycje kwiatowe

Vi Pozoajemy rosiiny i ich znaczenie

12.Poziajemy zwierzota

13.Porzyakowanie terenu wokof placowki

i4. Praygolowanie karmnilkéw - gromadzenic ziaren. Dokarmianic Zwierzgt
I5. Przeglydl | konserwacja rowerdw

[6.Poznajemy znaki i sygnaly drogowe

17.Liczymy si¢ bezpiseziego pordszania po drodie

18. Organizacja wycicczck rekreacyjnych ( rowerowych)

{9.Dbanie o czystosd w sali i na swoim stanevwisky pracy

20.3egregacia smieci 7 odpowicdnim podziafem

21.5ztuka kalkowania-dobér vdpowiedniego papicri

22 Wykonywanic mes sensoryeznyeh, plastyeanych, piasck kinelyczny
23.Wykonywanie dekoracii z uzyciem daréw natory ( szyszki, galpzie itp)
24 Wykunywanie strotkow okolicznogeiowych. bozenarodzeniowych,
wiglkanocnych

25.Pomoc w organizacl imprez kuluralnyeh na rrecz placdwki, dekoracin
odrodika

26.Rozmonvy nt. $ivias, akualnyeh wydarzen: bezpiceune zachowanie sic na
drodze

29 Realizowanie nklywnodel wedlug hatmionogrami placowki

Poundto:

27 Korzyslanie z komunikacji tllermnutywhej dla osob ze spektum autyzmu |
sprygzenymi nicpelnosprawnodeiami z zabwrzeniami w kamunikag)i werbolnej
Z8.Korzystanie z sali dogwiadezania Swiala melody Sneezelen/Sali wirciszeni
29.O0ddztaiywanie ra uerestinikdw poprzez media spelecznogeiowe (profit
Faccbook Powialowego Sroduwiskmvcgo Demu Samopomocy), sirong
internetowy plactwki. e-mail oraz telcfon:

30. Prowadzenie druzyny harcerskie] Tropiciele

2. Pogadanka  tematyczna | 40 Starszy Sula ogdlnu | Pogadanka -3 Pogadanka organizowuna bedzie we wspdtpracy » Powistowym Urzedem Pracy
awigzana 2z rynkiem Pracownik (muzykoterapi | podziny, w Poddgbicach, ktdrgj gléwnym celem bydzie:
pracy Socjalny/instruk | D) 2024r, - kszallowanic molywacji | umigjginedel  poszukiwania pracy dorywerg).
tor terapii: sezunowej, na stanowiskach pracy chronione] T otwartym rynku pracy.
Tolanta Pietrzak
4. Sport | 3 Fizfoterapenta Sala  lerapdi | stvezen ~ | Planowane zatrudnienic- udzial w zawodach sportoseych

ruchem,

$wietlica

gruczien 2024
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Sportbwa, ok. 5 podzin
hoisko tygodniowo
sporlows,
park
Mizy | 3 Terapeula; Sala slyczed Rcalizﬁqia planu wuzykolerapii, doskanalenic wmicielnodel, udziat w prabuch
ka Ewelina Klata muzykoterapii | grodzien 2024 | wokaing — instrumentalnych  Zespolu Pozytywka, udzial w Festiwabach |
r. Przepladach, doradziwe merytoryezne, wspdipraca z placéwlkami kulturalno -
ok: 3 podzin | oswigtowymi.
tygodnivowe
Plasty | / Stavszy Sala Terapit | styczsi — | Realizacja \ﬁﬂﬂl}-’bh koncepeg ‘p!asiycznych, paznanic nowych technik, praca
Roswijanke ka Terapeula: anualnej prudzien 2024 | nad esletyky, wamacenianie amicjemosel kreatywnego dziatania i cierpliwasei.
szezegiinveh Agnieszka .
zaimeresowan Jaskuta ok, 3 godsn
i uzdoinivit i)'go([ni()\\m}
{dotyeay os0b | Gy 2 Starszy Sala zged | siyedeh - Realizagja plany zaje¢ dwisllicowych, doskonalenie umigjetnodei w zakresic gier
wyrbamiigeye { sioliko lerapeuta; swietlicowyeh | grudzied 202 | stolikowych, szezepdlnie: warcaby, szachy, ssmodielnogé.
h $ig | e Jwona MNowak i
potencjiudem ok, 2 podzin
peziomem tygodniowe
umigjemose Inlor .2 Starszy Sala styczen Realizacja planu tepinge komputerowepo, duskonalenie mniﬁigtnos"a:i whslugi
natle grupy} matyk Terapeuta: Kompulerowa | aradzien 2024 | komputera I arzgdzed biurgwych, i bezpiecane korzystanic z internetu.
a Marcin i urzadzen | r
Rybezynski hivrowycls ok, 5 podzin
tygodniown.
Kosm 4 Terapeuta: Anita Sata slyczen - ¢ Realizacfa planu treningu higienicznego. (ioslum_aienia umicjetnoser w zaksesie
elvka Pecyna kosmelyeano - | prodzien 2024 1 kosmetyki § estetyki. '
higieniczna r
ok, 3 godzn
tygodnivwo
X. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH . .

Kieruunld oddzialywan:

- Qddziatywania zdaine w wynika nastgpionia zdaizerd losowyeh ( brak dostepe energii, wody, #p.)



- "Pielggnujmy naszs zdrowie" - profilakiyka zdrowotnn -TOZINOWY

- Kaztaltowanie postawy prozdrowotnej poprzez pogadanki tematysznie zwigzane ze zdrowym trybem 2ycia

- Nabywanie, podtrzymyweanic oraz vtrwalanie nawykow i wnmigjgmosct dbanja o wlaspe zdrowis

- Wsparcie w sytuacjach korzystanja ze specjalistycane; pumocy psychiatryeznej zgodnie 7 zapisanii ustawy o cchronie zdrowin psychicznepo

- Keztadtowanic poznaweze w obszarach zwigzanych » rénymi deziedzinami zycia — higicna, stosunek @

- Ksztaltowanic $wiadomodei scksualng

- Utrwalanie umiejelnode do samodziclnego korzystaniu 7 pamocy lekarskiej itp.

o talogéw, zdrowe odzywinnic, rekreaca itp

- Koyzystanie ze Swiadezed medyeznych zapewnianyeh przez NFZ w miciseu zamieszkania- blizsze paznanic uczestnikéw Demu pod katem rodzaju schorzenia i slopnia zaburzed osobowasc

- Praca w kieranku poprawnepe korzyslania 7 lerapi latmuakologicznef mirdwno dle uczestnikéw jak ich rodzin

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCY

N ZDROWOTNYCH — FORMY PRACY ~ tabela 9

Liczha Osoba Serler zajed
Lp. Forma pracy uccesinikd | Qdpowied=ial Termin realizagfi | Informacia o sposobie realizacl zajpd
W r{es
frenligi’s
ajpd
3 Uzpadnianic i pilnowanis | 52 Jolanta Pokdj styczen Dzialania dovazne. Zakres tomatyezny:
termindw wizyl u lekarzi Pielrzak - | pracownika prudzien 2024 ¢ - ilzgﬂtlnian'ic lc'rmi.n{'m' wizyl u lekarze -rca(l.zillmcgn i lt:knr?,): spuc_iulislc’n_\.
= - praypemimnanic o Korzystaniv ze specjalistycznveh wizyl lekarskich wg
(m.in. psychiatry, Slarszy socjalnego potrzeb vezestnika,
newrolbgs) eraz pomoc w Pracownik - jJr;{}’pUl?tiﬂEfllit: U nkreslowycrh_ _i S){S[CIHE“}’LEXT])—!C'] badaniuch tekarskich,
= - pUMOoT woorganizowaniu bezpiceznego dojazdu do lekarza,
dotweiv do jednosiek Socjalny/instr = spotkanic 2z lekarzeni, pielggniarky pogadanks na et prawidlowego
ochrony #drowia uktor orapi preyimowaniy lokarsby, prowadzenia zdvowego tyhu ycin.
XL Wykaz 056 prowadzgeyeh proponswane formy wsparein,
ZESPOL WSPIERAJACO - ARTYWIZUIACY —1abeia 10
Pracownil/ imig I(wﬁliﬁluwje Staz pracy =z | Gidwne zadanin Forta zatridnienia
i npzwiske osobami z I wymiar  czasn
niepetnospra pracy
wioécinni
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Dryrektor; ay Wyzsze magisterskie 22 lata Glawne zadania; Umowa 1na  czas
Macie] Grubsks - n_auczy‘rciel, wychowanfa ﬁx)’czn'cgn - Koordy[_mwmilc pracy [Eﬁl‘zlpcul)f(?Zi]Q] w plnc{;wcq o o 1 nicokreglony
; - Graganizacia Pomoey Spolecznc - Koordynowsnie | moniterowanie pracy xespolu wspierajaco — aktywizujgcego,
- Fundusze Linii Europejskie kontrola realizacii indywidualiiyels plantw wsparcia oraz realizacyi dzisfay Pelny etal
- Trener 11 Kasy karate wynikajgeych z Kalendarza na 2024 rok.
b) Szkolénie Trening Umicjeinadei Spolecznych - Inspivowanic do poszukiwania nowych celbw i rozwigzan,
¢} Szkolenia dokszialeajgee  w zakresie pracy 2 - Opracowanic i prizyiecie kicrunkéw pracy;
asobami 2 niepeinospravmodelaizaburzenibmi - Labanie o optyimalne warunki pracy,
paychicznymi - Bbaiie o wladciwy poziom ustug,
- Qrpanizagia szkoled i dokszialcanic pracownilkow,
‘ - Pazyskiveanie funduszy pomacowych ng pouzeby posad standardowyeh zadan,
Starsey a) Qrganizacia Pomocy Spoleczne 17.5 roku - Praca sociaina Umowa na caas
Pracownik ByWyzsze ‘nuigistc;‘skic - pedagogika 5]}01&(:2:1!2} - A,i(!ual‘izacja \\f:y\-viacléw Ql‘oclo\viskow;\{ch. nicokrediony
woozakresic  pricy  opickuficzo  —  socjalie] - Indywidualne i grapowe poradaictwo soacjaine -
Socialny/instruken | i wychownwesze). - Wsparcie oraz bezposrednia pomoe w zatatwianiu spraw urzedowych Pelny ctal
F terapli - {{} Szkola  Policeatna ) I‘raco_\vniluﬁ\v Sluzh - ]’mwadz‘c!m‘. dokumentag i' zbiorcze § ii?tlywiduamqi Uczestnikéw
Spotedznyeh- tyw! pracownika socialaego - Pogadanki tematyczne zwigzane z ryniicm pracy
Jofanta - Pletrzak | d) Waassze w zakresie pedagopika resogjalizacyjng - Uzgadnianie § pilnowanie terminow wizyl u lekatza (nuin. psyehiaty, neurologa)
(pelnomocnik cl "l‘cc’hnikum Ogrodaicze ~ tytul ~ teshnik OTdz pomoc w dotarciu d_n jct_‘hmsick. othrony :_cdhn":wia ’
ngrodafciwa - Trentng gospodarowariia wlisnymi srodkami finansowymi
dyrekiora) 1} Szkolenie Trening Uhmigjetnosei Spolecznyeh
2} Szkolenia dokszhaleajace  w zakresie pracy
z osobami z afepelibsprawnoseig/zaburzeniami
pgyehicanyni .
Starszy terapenta 1) Whisze — magisterskiv w zakiesie 16,5 rakn Glowie zadania; Umowa  na czas
Agnieszka - pcdﬂgogilfzl‘cl);)ie?ulfu‘zo - wychowaweza - 'l‘er‘api,z‘l m.mufnlml o ‘ o o I nicokresiany
- lerapia zajgeiows - Roxzwijanie szezegbinyeh zainteresovean § uzdolnien w zakresie plastyki
Jaskula b) Wyzsze w zikresic praca socjnlna © apickuhero Pelny cat
~ wycliowaweza
¢} Technik fywienia § pospodarstwa domowego
d) Szkalenie z mkresu pedagogiki
¢) Szkolenia dokszialeajyee o zakiesic pracy 2z
ostbami 2z niepeliosprawnogeiy/zaburzeniami
psychiczmymi ]
Terapeuta: a)Wyzsze 7 zikresu: Tiam 2 m-ce § Gldwie zadanin: Umowa na  cuas
Eweling Klara filolagia  polska(specializagja  nauczycielska, -MlIZ)’!{.t]lL’:i'ilpii-] ) ] o . . ) nisokreglony
lngopedyczng) ~Rozwijnfi¢ szezegdinycl zainteresowin j uzdolnicd w zakresie muzyvki
b)0ligolrenapedagogika (studia podyplomaowe) Pelity alat
c)Szkola Muryczaa 1 stopnia
d} Szkolenie Trening Umiejetnasei Spolecznych
) Szkolenin doksztateajpee w zakresic pracy z
oxobami  z  nicpelosprawnogciy/zaburzeniami
N psychicanymi .
Starszy Terapewa: | o) Wyisze z zalresy; I [atd m-cy | Glowne zadania; Umowa na  czas
Katarzyna Plak - pcdagngilfﬂ :a:p&:cj alna - oligofrenopedagogika - Ergoterapin nieokresiony
- lerapia zajeciowa
b} Szkolenic Trening Umicjomose Spotecznych Pelny etat
o) Sekolenia dokszimdeajgee w zakresie pracy z
2




j—

osobami  z  nlepelnosprawnoscia/zaburzeniami
psychicznymi
Starszy Terapenia: | a) Wyzsze — magisterskie 17 lal Gldwue zadania: Umiowa na  czas
lwona Nowalk - pcclagogilfa .x:polcczna ~Z1fzjf;(l:ia_ Swia[lli'cq?vc, i o _ ) N . nicokreslomy
- levapia zajeciowa - Trening rozwijunia zainleresowni literalueg. prasg, filmens, telewizjy oraz radism M
b} Szkolenie Treniug Umicjgtnodei Spotecaych - Rozwifanic szczepndlnych zainteresowan | uzdolnien w. zakresic gier stolikowyeh | Pelny etar
t) Szkolenia dokszinleajace  w zakresie pracy z
ssobami 7 ajepelnospraweoscin/zaburzeniami
psyshicznymi
Starszy Terapeuta: | a) Wyisze w akresie: L0 Jat Glowne zadanin: Umowa na  ems
" - pracy socialnej - Trening kompulerowy ,
Matgin b Studium terapenly zajeciowes - Rozwilnnie srered 'Ilf'E ZRINIEresOwas | wrdoliic s rak rocio i forrold nieokreslony
$ . apeuly zajeciowege bewijanic szezegolnych zainteresowan i uzdolnicn w zakresie informatyki
Rybuzynski ¢} Szkolenic Trening Umicjetnosel Spofecznych Pelny etat
d) Szkolenia duksztaleajyce  w zakresis pracy z
esobami 2z niepelnosprawnoscigizaburzeniami
psychiednymi
Terapeuta: a} Wykszinleenie — wyisze 3.5 roku Gléwne zadania: Umows  no cezos
o Tre D filologin germaiska 7 wiedzg v spoleczenstwic - Trening higieniczny , N
Anita Pecyna i edukuciy europejsky: P njeokredlony
bledukugja ] rehabilitacja 0sob Pelny alat
7 nfepelnosprawnoseiy intcleklualng
ehizkolenic Trerming Umicjotiodei Spolecziveh
d) Stholenia dokszialenjyce  w zakresie pracy
zoosobami z niepotnosprawnoscinfzaburzeniami
B psyclicznyimi )
Psycholop: a) Wyzsze — magisterskic 7.5 roku Gidwvne sadania: Umowa  nn ceas
Maryna - pAS;:chlogia (specjalnode psychologia zdrowia - (".}'rugown OFiL ihdywidt!z;ma icremin psychologiczna ‘ . nicokrelony
- i kliniczna) (zajecia  psychucdukacyine, treningowe, warszatowe, wsparcie  porgdnictwo, slany
Kuazmicrozak ~ studium interwencii kryzysowe interwencia kryzysowa. reluksacia) Y etaltu
b} Szkolenie Trening Lhniciglnodel Spolecmych Koordynueja dzinlad zwigzanych z:
) Szkolenia dokszlaleajgee  w zakresie pracy - Trening w zakresic kemunikacii, elyki | unikania koo flikiow
z osobami z niepelnosprawnosciy/zaburzeniami - Trening w zakresie wspilpracy i bycia w grupic oraz kszlallowania povytywnych
psychicznyms relagji
~ ‘Trening w zakresic kselallowsnia | stosowania nonm spotecznych,  wlngeiive
ahchowanie w sytugejach spolecznych
Pedagpg:  Anna | 8)  Wyzsze- magisterskie O lat 7 m-cy Gléwne zadania: Umowa  na  coas
Antoniak - §Iigo‘ﬁ'ewpe‘dugugilm - Zaﬁzj'(;cia ilw..wi:iaj_que |1f11i:;i<%t|10§ci spolcf:zne, nicokreslony.  Pelny
- terapin zajeciowa - Dziatania rewalidacyjio- kompensacyjne /
- pedagogika wezesnoszkolna § preedszkolna z - Trening kulinarny etat
elementami logopedii - Rozwijanic szezegdinyeh zaintresowad i uzdoinien zwigzanych z Leningiem
- pedagogika resocializacyjna z elementami kualinarnym
sogjoterapii ~ Zajecia z dopoterapil
b) Szkelenie Trening Umicjgtnodel Spolecznych
¢} Szkolenia doksztalcajgee w zakresic pracy z
osobami z niepelnosprawnoscig/zaburzeniami
psychicznymi
3 28
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o)

Instruktor dogoterapii

Umowa na czas

Opiekun Jutita

Polipowska

a}  Wyzsze magislerskie
- Pedagogika terapid pedagogicana
-Edukacia wezesnoszkolna
przedszkoa
- Opiekunr medyesny
- Opiekunka w  zlobku lub
dzieciceym

i

kiuhic

- Artclerapin w o praktyce  szkoingjf

preedszkolng

b} Szkolenie Trening Umicjemodei Spolecznyveh
¢) Szkolenia dekszalenjuce
asohami 2 niepelnosprawnodcinfzaburzeniami
psychicznymi,

w zakicsie pracy z

3 megee

Glowne zadania;

- Wsparcie podezas renlizawania breningu kulinamego

okreslovy. Pelen ctat

Padatioewe informacje:

LW tralede realizacii whw zadaf exlonkowie Zespolu Wsplerajaco —Altywizujycego sy odpowiedziatni za elementy:

- Treningu w zaksesie komunikaci, elyii i unikdniz konfiiktow

- Treningu v zakresic wspalpeacy 1 bycin w grapie oraz kszialowania pozyiywirych relagi

- Treningu w vakresie ksziallowania | stosowania norm spolecziyeh, wiladciwe zachowanie w syluacjach spolecanych

- Treningy praklycanego

2. W 2023 roku czyaione bedq starania celem uzupelnienia skiadu Zespolu Wspierajgeo —~ Aktywizujjeegd, n.in. o fizjoterapeute

XIL PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU WSEPIERAJACO -

AKTYWIZUIACEGO

TABELA NR ]
[ L.P. Temal (Jsoba ol pewiedzialun Termin realizacjt
I Bezpieczetistwe pracowniia podezas wylionywania pracy s!uibowej oraz | Koordyimtor: Magiej Grubgki LUTY 2024

samodbrony.

zachowania si¢ w sytuacjach zagroienia zdrowin [ Zycla- elementy

1 Sytuacje krytyczue w pracy- jak reagowaé?

[Coordynator: Macie] Grubski

SIERPIEN 2024

W 2624 roku planowany Jest takie ndziat w ewentuainych zewngiranych szkoleniach i konfereonciach tematycznie zwigzanycl z pracy placéwki.
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XL HARMONOQGRAM PLANOWANYCH IMPREZ, OKOL;JZNOSCIOWYCH NA 2024 ROK

TABELANR 12

Micsiae

Dzinfanie/lmpreza

Styczen 2024

- Dokarminiie zwierzal {styczeit ~ marzee) = K. Plak/ J. Pietrzal

- Pogadanka nt. . Bezpicczne ogrzewanie | dogrzewanie pomieszezes w sezonic zimowym™- J.Pietrzak
- Zebranic spolecznodel ~ M. Kagmierezal

- Zajecia z dogoterapli - M. Kagmierczald Jolanta Pietyzald A. Anfoniak

Luty 2024 - lgrzyska Pod Dachem — koordynator M. Grubski

- Walentynki- 1. Nowak

- Zebranie spolecznodel — J. Pietrzak

- Dzien Lasucha ~ Tlugty czwartck — A, Anforiiak

- Bal Kornawalowy w PSDS w Czepowic — 1, Nowak/E. Klata

~ Rartki i stroiki wictkanocne « A, Jaslaila/ 1. Nowak/ K. Plalk

- Zajecia z dogoterapii — M. KaZmierczal/ Jolanta Pietrzak/ A. Antoniak
Marzee 2024 - Dzich Kobiet - M. Rybezynski

= Pierwszy Dzien Wiosny - nad rzeky Warty - I Plaly/ J, Pletrzak

- Zebranie spotecznoded - AL Antoniak

- Guzetku infermacyjou — WIOSNA ~ [ Nowak

- Zajgeia z dogoterapii - M. Kazmicrezal/ Jolanta Pietrzald A. Antonink

Kwiecief 20244

- Wyjazd do Biblioteki - L Mowak/ F. Klata

- Wyciecrka rowerowa poijezona z grillem — K, Platk/ M. Rybezydaski

- Sniadanie Wielkanocrie A, Antoniak

- Dyskoteka- Samorzad Uczestnikow

- Pogadanka nt. Rynck pracy i mozliwoscei zatiudnicnia™ dla uezestinikéw 1 pozostalych oséb zwigzanych z placowky [wolontariuszy. osob ouzekufacych, Lyeh, kiorzy
vpuscili placowke. rodzicdw | opickundw) - J. Pietrzak

- Kartki i stroiki wiclkanoene - AL Jaslala/ I Nowald K. Plak

- Zebranie spoleexnosei - B, Klata

- Zajecia z animaloternpii - M, IKnzmierczal/ Jolanty Pietrzak/ A. Antonink

My 2024

= Mad wodg w Broozdwee! Wylwamia ciszy/Wilamaw — wycicozka rekrcacyjna- J.Pietrzald B, Ilata/ K. Plak

- Regiomalny Turnisj Olimpiad Specjalnych w Pilks Nozng — A. Antoniald/M. Rybezyiski

- Udzial w Wojewedzkicj Olimpiadzie Osob Niepstosprawnych Intelektualnie JZIEMIA EODZKA 2019% AL Antoniali/l. Nowak/vl, Grubsli
- Udzial w konkursic ., Sziuka jak Balsam™ — A, Jaskula/ I Nowal/IC Plak

- Precglyd Twarerodei Artystyeznie] - udzial w lestiwalach organizowanych przez inne placowki — E. Kiata/ M. Rybezyriski

- Zebranie Spelecmodei — LiNowak

- Udzial w Ogolnopolskim Ziogie Druzyn Harcerskich Nicprzetartego Szlaku w Stemplewie - A, Peeyna/ I, Plak

- Dzien Matki ~ prace plastyczne- A, Jaskata/I Nowak

- Wedkowanie nad rzekg Ner za zgoda PZW o/Sieradz | PZW 0. Konin- M. Grubski/ A, Antoniak

- Zajgeia z animaloterapil - M. KaZmierczak/ Jolanta Pietrzal/ A. Antoninlc

Crerwiee 2024

- Nad wodg w Brzozdwee — wyticezka rekreacy]no - wodkarska — K, Plald A. Pecyna/ M. Grubski

- Otwarts Powintowa Spartakiada dia Qsob Niepelnosprawhnych, Dzien Godnodel Osoby Niepelnosprawne] w Czepowie — koordynntor J. Pictrzak
- Dzien Godnotei Osoby Niepelnosprawnej ~koordynator B, Ilata

- Wycieezka rowerowa - A, Antouial/ J. Pietrzak

= Piknik weetkarski nad wods w Brzdzdwee — ML Grubsld/ J.PietrzaldE. Kiata

- Zebranie Spotecznodel ~ M. Rybezyfiski

- Szkolenie kadry terapeulycznej~ WM. Grubski
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- Gazetka informacyjna — LATO — L. Nowak

- Wedkowanie nad rzekg Net' za zgody PZW ofSieradz { PZW o, Konin— A Jaskula/M, Grubski

- Spotkanie z policjantami z Komendy Powiatowej w Poddgbicach , Bezpieczenstwo w okresie wakacyinym”--J.Pietrzak
~ Zajeeta z animaloteranii - M, Kagmierczalk/ Jolanta Pietrzak/ A. Anfonial

Lipice 2024

- Mad wodq w Brzozdwoee — wycleczka rekreacyjiio — wedkarska - AL Peeyina/ K. Plaldl), Pietrzalk
-~ Wyeleczka rowerowa — A, Antoniak/ J, Pletrzak

- Wedlowanie nad vzekg Ner Za zgoda PZW ofSieradz | PZW o. Konin- A, Jaskuta/M. Grubski

- Zebranie Spolecznodei — KLPlalk

- Zajecia 7 animaloterapii - M. Kagmierczak/ Jolanta Pietrzak/ A. Antoniak

Lipiec/Sierpien
2024

Dwutvgodniowa Preerwa arfopowa

Sierpien 2024

~ Nad Warty) — wycicezki wedkarskié za zgody PZW o/Konin i n/S:und/ - K, PlaldM.Grubali

- Udziad w Festiwalu, Mlloslunb Nutki” ki czei Swicte] Faustyny w Swinicach Warckich - E. Kiata/M, Rybezyfiski
- Wycieczld rowerowe po okolicy- A, Antonink/ J, Pietizak

- Zebranic Spolecznodet - APeeyni

- Wedkowanic nad rzekg Ner za zgody PZW ofSieradz | PZW o. Konin— K, Plal/ M. Grubski

- Zujgela 2 animaloterapii - M. Kainierczal/ Jolantn Pietrzald A, Antonial

Wrzesien 2024

- Zebranie spolecynadel - EXata

- Udzial w Precglydzie Pinsenki Wakacyjnej w Leczycey — B, Klata/ M, Rybezynski

- Udzidl w Dozynkach Powiatn Poddgbickiopo — AL Jaskala/ I Plak/l. Nowak

- Dzied Chiopea - L Nowak /E. Klata

- Sprzgtanie SWIATA — K, Plak

- Wycicezki roweronve — L Pletrzal/IC Plak

- Regionalny Mitvilg Olimpiad Specialaveh w lekkic] Atdetyee — AL Antoniald M. Grulbski
- Gazelka informacyfna ~ JESIEN - 1. Nowak

- Wedkowanie nad vzekg Ner va zgody PZ2W ofSicradz { PZW o, Konin- K. PlakiM. Grubski
- Wycieezka adtokarowa jednodniowa- J. Pietrzak

- Zajecin 7 anfmaloterapii - M. KaZzmierczal/ Jolanta Pietrzalt/ A. Antoniak

Pazduicrnik 2024

~ Obchady Dnia Edukacii Narodowe] - Semorzad Uezestullgw

- dwiedzamy cmentarze” ~ wicieczka objazdowa — K. Plak AL Pietrzalk

- Zehranie Spolecznoded — K. Plak

= Zajecis z ammaloteranii - M. Kaintierezak/ Jolanta Pietrzaid A, Antoniak

Listopad 20124

- Festiwal Sziuk Wszelakich w Lodzi - udzial zespolu POZYTYWKA - E. Kiata

- Andrzeiki - B, Klata/l Nowak

- Kartki 1 stroiki Bozonaroidzeniowe ~ L Nowak/ I, Plak/ A, Jashkaln

- Zebranie spolecznodel — A, Jaskuta

- Pogadania nl. Bezpicczenstwo w okresie zimowyin” (Policja lub Straz) - J.Pietrzak
- Zajgeid z dogoterapil — M. Kafmierczal/ Jolanta Pietrzak/ A, Antonink

Grudzien 2024

- Mikotajl w PSDS w Cxepowic - 1 Nowak/d, Pietrzak

- Wieezerza Wigilijna w PSDS w Czepowic — A, Anrteniak

- 2023 w pigulce - prezentacid z najeickamvszych wydarzen w PSDS ¢ Wiecrerza Wigilijna 7 Spalkanie Sylwestpowe) — M, Rybezyiishd
- Zebranie spolecznode — J. Pictrzak

- Gazelka informacyjng ~ ZIMA - 1, Nowalt

- UDZIAL W Ogolnapalskim Festiwalu ALBERTIANA ~ . Klata/ M. Rybezyishi

- Zajecin 7z dogolerapii — M, Katmierczal/ Jotanta Pletizalk/ A, Autoniak

XIv,

_TABELANR 13
I L. i Partner

| Cele i zakres wspbipracy | Formy wspéipracy

WYKAZ PARTNERGW SPOLECZNYCH FINSTYTUCIL, Z KTORYMI WSPOLPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ INTEGRACI SPOLECZNES UCZESTNIKOW
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Wy dzial Polityki
Spateczneg] LUW

- Sprawowanie nadzoru inerytofycznego, organizacyjnego 1 finansowego,
~ Wsparcie finansowe

- Maonitoring oraz wskazéwid meryloryczne
- Dotacje

Regienalne  Centrum

- integracia spoleczna

2, Polityli Spatecznci w | -Inigjowanic  dzialat i imprez  integracyjnych  adresowanyeh do  osob g | Baz0] W ztygeiach - gportowo-  rekieacyjnych W fmprezach
Lodzi nicpelnosprawnodcia ) okolieznodeiowych.
3 Starostwe Powiatowe | - Promacia dzialalneded artyslyezngl. sportowej i innych form wypowiedzl osél Spotkania, udzial w impresach okolicznodsiowych, informacje na sl.ronach
w Poddgbicach, niepetnosprawnych, infernelowych i w prasie,
- Integracja spoleczna.
- Pomoce w dzinlaniach organizacyinych placowki,
- Stworzenie warunkdw do aktywnego uczestnictva w zyciu spolecznym powiatu,
- Stwoerzenie warunkéw do integracii migdzypokoleniowej,
- Inicjowanic dzialan i iniprez integracyjnych adresowanych do spolscznodci
lakalng. .
4, Powiatows  Centrum | - Promocja dzialalnodc artystyeznej, sporlowel | iniych form wypowiedzi oséh Spotkania, konsullacje, udzial w imprezach okolicanogeiowyeh
Pomocy Rodzinie w | niepelnosprawnych
_ Paddebicnch, -~ Pomoe w dzialaniach organizecyjnych placdwki,
5. Uzdrowisko Termalne | - Aktywne nerestnictws w kulturze § tradygii kraju Spotkania, udzial w imprezach oKalicznodeiowyceh, informacje na stronach
Unigjow/ Urzad | - Kszaltowanie § poglebianie umigjetnedei interpersonalnyeh internetowych | w prasic, wykonywanie ckazjonalnyeh kartek $wigteczvyel i
Miasta i Gminy w | - Promovja dzialalnodei artystycznej. sporfowe i fnnych form wypowiedzi os6h | stroikéw .
Unigjowic. niepelnosprawnyech Korzystanic 2 airakeji rekreacyjnych  w o Unigjowie  (basen, Zagroda
- Stworzenic warunkaw do aktywne] turystyki Miynargka).
- Stworzénie wanmkdw do akiywnego uczestniclwn w Zyciu spelecznym gminy
- Inicjowanic dzialat i imprez integracyinych adresowvanyeh do spolecznosed
lukalne ) .
. Poddebicki Do | - Rozwijanie zainteresawan i inspirewanie do nowyeh form uktywnodel Udzlat w zajeeiach rekreacyjnych
Kultury 7 Sportu w
Poddebicach )
7. Migfslko - Gminny | - Weparcie lechniczne | artystyczie zespolu POZYTY WICA Spotkania, warszlaty. kansultacje muzyczne, Iéalizacia nagrania
Qérodek Kuligy  w
Unigjowic
8. Placowicd Sluzby | - Wapareie w  zakresic  uzyskania pomoey  lekarskiz] , szerepdinic felarzy | Konsultagje
Zadrowin oraz Pomocy 1 spegjalisiow psychlales, newolog, zdwno w  sytuacgjuch wymagajgeych
Spoleczne] na (erenie | interwoncji jak ni epiniowania np, wozakvesic podejmowania przer uczestnikdw
ginia: Unigjow, | udzialu w imprezach sportowych
Wartkowice,
Poddgbice i Swinice
Warckic . . . .
9. Zespdt  Szkol - im. | - Aklywne uezestaivtwo wkultueze i tradycji kiaju Spatkania, organizacja wspélnych inprex oicolicznogctowych
Bohaterdw  Wrzednia | - Ksziaftowanic | poglebianiz umiejginogei inlerpersonalnych
1939r. w Unicjowie, - Promogja dzisdalnodei artystycznej, spoctowej § innych forn wypowiedsl 0sdh
hiepelnosprawnych
- Inigjowanie dzialan i imprez inlegrucyjnych adresowanych do spofecznose
Jokiulne}
- Integracis uczniow orag uczesinildw
0. Sekola  Podstawowa | - Aklywane uczestnictivo w kulturze i tradycji kraju Spotkanta, organizacin wspdlnych imprez okolicznoseiowych, wystawa prac
im. Marli Curie — | - Ksztaltowanic | poglgbianie umigjgtnode! interpersonaltyych
Sklodowskicj w i - Promocja dzistalnodel artystyczngi, sporlowej i innych form wypowicdzi os6b
Wilamowie, niepelnospravwnych

o
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{

N - Inicjowanie dzialad 1 imprez integracyinych adresowanych do spolecznogcl
lokalnej
- Stworzenio wasunkéw do nklywnej integracji uczestnikow niepefnosprawnych z
driedmi | miodziess

H. Komenda Powlatowej | - Bezpicczenstwo uezesinikdw oraz ich najblizszego otoczenia redZinnégo Spotkania, pogadanki
Policii w Poddebicach ]

12, Cimirny Ogrodek | - Rozwilanle zainteresowan, Spotkania, organizacja wspdinych imprez okolicznogciowyeh
Kultury w Swinieach | - Akiywny udzial w dzialaniach integracyjnych na plagzezydnie arlystycae -

Warckich sportowe]
- Oplymalna promocis moenych stron uczesinildw ]

3. Ceatrim Promogji | - Rozwijanic zainteresowars | inspiréwaiie do nowych lorm akiywiiosei Udziad w imprezach sportowo- relrencyinych, udzial w projektach
Sportu i Rekreacll | - Rozwijanie zainfercsowass i inspirowanie do akiywnodel artystycane] orsz
Dragon” w | rekreacyino — sporiowe

| Poddebicach, L -

14, Regionalne  Ceatram | - Ruozwijanie zainteresowad | inspirowanic do  akiywnoded artystycznej oraz | Udzial  w  projektach,  uczesinietwe W Imprezach  sporowych
Polityki Spoleczne | rekrencyjno - sportowej okolicznosciowych.

Lodzi - Rozszerzenie kompetenc)i zawodowyel poprzez szkolenia pracownikdw ,

{5 Qlimpiady Speciaine | - Rozwifanic zainteresowadt i nspirowanie do akiywnodel rekreacyjnu - sportowe| Utkzial wamitingach, orpanizncs 1 wspdl-osganizacja imprez
Palska - fadzkic, -Stworzenic warankdw  do zdrowe) rywalizacii ns  plaszezyvinic  spoilowej

: zawodnikow niepelnosprawnych B )

N Siennik LadzkiT, | -Bdvela i promocia dzialan placowki, uezesinikaw Umieszezanie akinatnych igtormacji pa Wmal pracy placowki. wydarzen,
<Echo Turkw”, LWL - Zmiana optyki spoieczne] wober osdh dysfunkeyjnyeh dwial, spotkait orsz infvel diywaoded, autopromosja,
Unigjowie™ ~ Kszraltowanic umigjetmodel dbania o innveh fudzi oraz dbania o Sredowisko
Unicjowskic  Strony,

Powinl 7 Perspekiywy:
- tokuina prasa )

17. Powiatowy « Wdjemne Inspirowanic do nowyeh dogwindezen Spalkania . imprezy integracyjne.
Srodowiskowy  Dam | - Wymiana doswindezed lerapeutycmmyeh
Samopomaocy w
Pecznicwie ]

18 PCGIK FERMY | - Qreanizacia dziatan o charakterze ekologicznym -Korzystanie 7 stvakejl  rekrencyinyel wo Unigjowic  (basen.  Zagroda
UNIEIOW - Stworzenie wartshdw do czyunegs wypoczynku Mityuarska}

- Stwarzenic mazliwodel do turystyki § rekreac)i
- Wsztattowanic umigjgtnosei dbania o inpyeh ludzi oraz dbania o Srodowisko

19. Unicjowskic - Lezestnichwo w o imprezach integeacyinych — sportowych 0 atysiyernych, | Udzial w imprezach | warsztatach
Stowarzyszenic rozwijanic zainteresowai.

AKTYWNI - Rozwijanic rainteresowai i ingpirowanie do aklywnode astystyszne] _ ]

20, Fundagja im.  Brata | - Rozwijanie zainteresowad | lngpiraveanie do aktywnosei artystyczne) - Wapdlpraca | intepracja z uczesinikami
Alberta - Wantctmne inspirowanic do nowveh dowindezen - Wymiana dedwiadezen

21 Fusdacja  Pomerdalo | - Animaloterapia - Wepdipraca i inlegragia 2 uezestnikami
mi sig - Weajemne inspirowanie do noveveh dotwiadeze - Wymiana doswiadczen

0PS Skeezniew - Rozwijanic zainieresowaf 1 inspirowanic do sklywnosel artystyceng - Wapdlpraca § integracja z nczestnikami

- Waajemne inspirawanie do nowyceh dodwiadezest - Wyiniana dodwiadezen
23, Parafia Wilamdw - Rozwijanie zainleresowa | inspirowanie do nowych forim artystycznych Paznanie historii Kodeiota w Wilambawie
- Utwalanie fokelnych wartosei kultirgwych

24, Migisko - Gminna | -~ Pomoce w realizagji IPPW-A w zakresie treningu rozwijanis zaintercsowafi | - Uidostgpnienie zhiordw bibliotecziych, poinoe merytorycana

Biblioteka Publicznn | lileralury, prasa, fimem, telewiziy oraz radiem
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XV, PRZEWIDYWANE REZULTATY PRACY WSPIERAIACES

[, Kszaltowanie umicjgtnosei radzenia sobic w syfuacia pandemii, szezegdlnic zwigzanych z samoobslugg, stresein, higieng [ bezpieczedstwem

2. Ksatallowanie umigjeimodel korzystania ze vdalnego oddzialywaniz terapeutycznego w czasie pandemii

3. Higlena w okrusic epidemii oz respektowanic obostrzer

4. Wykszaleenie umicjetnogel karzystania w warunkach pandemii » urzadicen multimedialnych (telefon, radio, komputer, letewizin, internet, messenger itn.)
5. Umigjetne korzysianie Z pomocy medyezig w warunkach pandemii

6. Kszlaltowanic umicjetnoded karzdysiania z komunikacji alternatywiej preez osoby ze spektrtum dutyzmu sprzezonymi ajepelnosprawnogcianii z zaburzeniami w konwnikacji werbalnej.,

7. Utrwalenic { rozszerzenie repertuary kompetengji spofecznych,

8 Przywracanic araz poprawianic sprawnosel lizyvezng] i psychiczne] w maozlivym do osiggniceta zakresic,

9. Utrwalenic oraz wzrost umigjetnodel w zakiesie zaspokajanin wlasnych polrzeh roxwifania asobistyeh mozliwodei, s w kensckwencji podejmowanic cefowej akiywnogei,

10, Wyksztalcenie umigjemosei mtencjonalnego spedzanin czasy wolnega.

1. Wabudzenie zaintercsowania biezgeymi wydarzeniami i faktami majgacymi migjsce w lokainym srodowisku jak | poza nim,

P2, Stabilizacia relacji oraz spajnose dzialan placdwki i najblizszego oloczenia wobee aszesinikaw PSDS.

13, Ronwdj wiedzy i dwiadomosel w kwestineh dotyczgeyels fonkejonowania osdb 2 zaburzeniinm psychicznymi,

P, Zwigkszenie zuinteresowania biezgeymi wydarzeniami § faldami majqeymi migjsce w lokaliym frodowisky Jak i pozanim,

{5, Odbudowanic i podirmvmanie w osdb zagrozonyeh wykluczeniem spolecznyin umleietnogel tezestniczenia w zyciu spatecznodel lokalnej ! pelnienia rdt spolecznyeh,

16. Zapewnicnic uczestikam mazlivie peluego uezestniciwa w Zyciu spaleczanym popreciz umazlivienie pelnienin praez uczestoikow Juk najwivkszej liczhy rol spolecanyeh w rodzinie. srodewisku.
instytucjach,

7. Angerowanic w dzialanin twireze, wzrost krealywnodel, pelnigisze wyrazmic siebie,

Y. Zmiana spaleczoei opivki woliee osth dysfurikevinvel poprzer kreovanic ich realnego wiverunku oz preechwdzialanic slereciypom,

Eﬁl‘f;{e’gvﬁ it ﬂumu%%piﬁy
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w Unjejowie

- Rozwiianie zainteresowds | inspirowanic de nowych forme aktywnoscl

- Udzial w aktywnosgciach o tematyce harcerskic)

Skeezniewis

integracia vczesiitikdiy

25. Stowarzyszenie
<Mamy Wielkie
] Serca™ ,
26, Waysztaty Terapii | - Stworzenie warunkGw do prezentagji artystyczng] asob niepetnosprawnych Udziat w festiwalu
Zajecinwgj w | - Wspdlpraca § inlepracia z dezestnikami warszlatbw
Leezycy - Wyminna dodwiadezel terapeutycanych
- Wymizna umicjetnoded w zakresic technik manuainych
- Wipéina orpanizacia imprez integracyjnyceh § spotkai okolicziodciowych
] - Weatemne inspirowanie do powych dodwiadezen
27. 7£3p6l Placowek | Shworzenie warunkow do akiywnego wypoozynku 1 samodzielnych  dzinlah, | Udzial w ziocie. infegracja
Oswialowo — | integracia nczesinikGw i uezniow, wymiana dodwindezen
Wychowawezyeh 4
Rehabiliaeyjnych  w
» Slemplewic . . .
28. Stowarzyszenic ~ Aktywne uczestnichvo w kulturze § tradyeji kraju - Wyminna dodwiadexen, inspiracia do pracy artystyszng
Promocit Kulury
Ludowej Powiniu
Poddebiclkicpn ) )
29 Polski Swigzek | - Oreanizacja deinlad o charaklerze ekologicanyns Pozwolenic sa segdkowanic
Wedkarski  Ocddziai | - Stworzenie warankdw do cxynnego wypoczynku
Konii 0 Oddznt | - Stworzenie moziiwodei do LurystyXi i rékreacji
] Sieradz - Kszialiowanie umigjetnogei dbania o drodowiskn
30 700 Satar w i - Organizacja dzialan o charakterze ekojopicznym
Boryscwie - Kartaltowsnie umicjemodei dbania o innyceh ludzi raz dbania o Srodowisko
3 Srodowiskowy Do | - Rozwijanie zainteresawart | inspirowanie do sktywnodel artysiycene]
Samopomocy w [ - Wrajemne inspirgwanie do nowyceh dodwisdezed
Leczyey . . - .
32 Uniwersytel - Rozwijanie zainleresowar i nspirowanie do aklywiodcl sporfowe] Inlegricia, aklywiy wypoczynek
Trzeciege  Wicku w | - Wzajemne inspirowanic do nowyeh dodwhadezen
Uniciowic
33. Gminna  Biblioteka | - Ronwijanie zainteresoivad 1 inspirowanie do aklywnosci ezytelnicze). inspirowanie | Dispirowanie orz deskonalenie bmicjgtnosed ceytelntezych
Publiczna w | do dzialan krealywnych oraz wiasngj twdrczodcl
Poddebicach _ » ) ] )
3. Teatr Art, Melanois 2 | - Rozwijanie zainteresowal 1 inspirewanic do aklywnoscl artystycano - teatralng Inspirowanie oraz doskonalenie unigjgtnosc artystycznych
Krakowa _ . .
35, Hufiee ZHP Unigjow | - Rozwijanie zainteresowan § inspirowanic do aklywnosei sportowo - lirystyczne Aktyway wypoczynek, rekreacia, inlegracis
36. Gospotlarstwo - Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do aktywnosci sportowo - turystycznej Alywny wypoczyiek, rekreaca
Agroturyslyezne L Pod
Bocianim Ghiazdem™ )
37. Srodowiskowy  Dom | - Rozwijanic zainteresowan i inspirowanie do nklywnodei sportewo — arfystycenc, | Aktyway wypouzynek, rekreaca, iniegraca
Samoepomocy w | integracja nezestnikow
Lasku, Zeronicach - Wzajemne inspivowanie do nowych dodwindezen
- Wymidna dodwindczen terapeutycziych
38. DPS  w  Costkowis, | - Roawijanie ziinieresowan 1 inspirowanle do akiywaodel spoilowo — reksencyjnej, | Akiyway wypoczyiek, rekreacia, inlogracia
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